snr ब्रह्मनिष्ठ वीलरागा 
Tah, श्री दयानन्द गिरि जीदग्रद्वाराज 


द्वारा प्रणीत 


+ 
Ayy 


5U 


श्री अनन्त प्रेम मन्दिर 
श्रो जोवन मुक्त ट्रस्ट अम्बाला शहर 
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आध्यात्मिक जीवन पद्यावली कौ कतिपय 


श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ वीतराग 
स्वामी श्री दयानन्द गिरि जी महाराज 
द्वारा प्रणीत 


प्रकाशक : 


श्री अनन्त प्रेम मन्दिर 
श्री जीवन मुक्त ट्रस्ट, अम्बाला Wer! 


rN PN sn 


CCO. Swami Day: मूल्य | anf) 
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pronon nh e ee ius. 


फ फ फ़ ऊ फ फ फ फ फ़ फ फ क ॐ क फ क़ फ फ क क फ फ क क क़ फ 
ॐ निःशुल्क वितराणार्थ 


(Distribution withoutany price) 


प्रवर्धित तथा संशोधित चतुर्थ संस्करण : 2003, 2200 प्रतियां 


H% F 


सर्वे भवन्तु सुखिन:, सर्वे सन्तु निरामयः। 
सर्वे भद्राणि पश्यन्तु, मा कश्चित्‌ दुःख्य भाग्भवेत्‌ू।। 


ऊं शान्ति: शान्ति: शान्तिः 


` पुस्तक प्राप्ति स्थान : 
1. श्री अनन्त प्रेम मन्दिर 

श्री जीवन मुक्त ट्रस्ट 

नदी मुहलला, अम्बाला शहर-134 003 (हरियाणा) th 
दूरभाष : 0171-2510545, 2510009 


ज्ञान चन्द गर्ग 
9 9 , प्रीत नगर, अम्बाला शहर-134 003 (हरियाणा) 
दूरभाष 0171-2552761 


सन्त निवास 
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क्रमांक विषय पृष्ठ संख्या 
भूमिका (Introduction) i-vil 
दो शब्द (A few words of thankfulness) Vili-X1 
धर्म ग्रन्थों के बारे में धर्म प्रेमियों के विचार a-g 
q निर्वाण (Perfect freedom from worldly- 
bondage complex or Ultimate peace) S= 
2 बन्धन (Spiritual fetters) १२-१५ 
(1) दृष्टि बन्धन (Viewing/Feeling) 99S 23 
(ii) संशय (Doubts/Suspicions/Fears) २४-२८ 
(ii) शीलवब्रत परामर्श (Undue obligatory- 
consideration for rules & conduct) २६-३५ 
(iv) राग (Affection/Attachment/Love) ३५-४५ 
(v) हष (Malice/IIl-will/A version) ४५-४७ 
(vi) रूप-राग (Love of forms/Love of- 
objective sphere) ४७-५० 
(vii) अरूप-राग का निरूपण 
(Love of formless sphere). ५०-५५ 
(vill) मोह (Dellusion or Being- 
deluded, Bewilderment) ५५-६० 


(ix) मान (Pride/Honour/Ego/Respect/ 
Prestige/Elevation/Self superiority/ 


Arrogance—like all) ६०-७५ 

(x) अविद्या (Ignorance/Spiritual Nescience) ७५-६३ 

३ ब्रह्म (Cosmological Consciousness) ६४-१०१ 
४ (i) परमात्मा (God: Organised Whole) १०२-१२१ 
(ii) जीव (Living being) १२२-१२३ 
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mA GS yo 


Go 
११ 


१२ 
१३ 
१४ 


tat 
१६ 
१७७ 
१८ 
9g 
20 
२१ 
२२ 
२३ 
२४ 


स 
२६ 
२७ 
२८ 
२६ 
३० 
३१ 
३२ 
३३ 


भगवान्‌ (God : Perfect enlightened soul) १२४-१३० 
आत्मा (Consciousness-in-particular, Soul) १३१-१६३ 


माया (Divine dynamism) १६४-१७३ 
प्रकृति (Nature) १७४-१७६ 
धर्म (Right faith, Noble and religious 

way of life) १७७-१७६ 
तृष्णा (Insatiable worldly passion) sO he 
मुक्ति (Freedom from worldly bondage; 

Deliverance) १८६-१८७ 


अविद्या (Spiritual nescience or Ignorance) १८८-२०३ 
विद्या (Practical wisdom or Right knowledge) २०४-२०७ 
प्रज्ञा (Knowledge or The sight of the truth, 


Truth bearing knowledge) २०८-२०६ 
ज्ञान (Knowledge) २१०-२१३ 
ध्यान (Meditation, Spiritual contemplation) २१४-२२६ 
पुण्य (Divine merit) २२७-२२७ 
पाप (Sin) २२८-२२६ 
कर्म (Right or Wrong deed) २३०-२३१ 
भाग्य (Luck) २३२-२३३ 
पुरुषार्थ (End to achieve by human efforts) २३४-२३६' 
संस्कार (Impressions) २३७-२३६ 
वासना (Established past deeds) २४०-२४३ 
विवेक (Right knowledge, Distinctive- 
knowledge) २४४-२४६ 
वैराग्य (Dispassion) २४७-२४६ 
तप (Austerity-Practice, Practice of austerity) २५०-२५२ 
तितिक्षा (Endurance) २५३-२५३ 
श्रद्धा (Confidence in right faith) २५४-२५६ 
शून्य (Emptiness) २५७-२५८ 
क्षमा (Forgiveness) २५६-२६० 
क्षान्ति (Established forgiveness) २६१-२६१ 
त्याग (Renunciation) २६२-२६३ 
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३४ द्वैत (Duality) 
३५ अद्वैत (Non-Duality) 
३६ मैत्र्यादि दस बल 
(Ten great powersfor liberation) 


(i) 


Gi) करुणा 


(iii) 


(iv) उपे 


(v) 
(vi) 
(vii) 
(viii) 
(ix) 
(x) 


३७ उपाय-प्रत्यय (Active way of deliverance) 


मैत्री (Loving kindness/Friendly 
attitude/Friendly kindness) 

करुणा (Sympathy/Compassion) 
मुदिता (Praise worthy attitude 
towards good qualities of others) 
क्षा (Affecting ignorance towards 
sins/Bad qualities etc. of others) 
क्षमा (Mental tolerance and 
Intellectual forgiveness) 

शील (Noble and Right conduct in 
all events) 

दान (Spirit of renunciation/ 

Self sacrifice/Charity) 

वीर्य (Right efforts or Energetic 
occupation to put forth energy.) 
ध्यान-समाधि (Meditation-truth- 


२६६-२७१ 
२७२-२७५ 


२७६-२८५ 
३४६ 


३४६ 


३४६ 
३४६ 


२५६ 
३७१-३७२ 

३७२ 
२८७-२८६ 


३०२-३०८ 


Seeking observation, Absorbed meditation) 


प्रज्ञा (Truth bearing knowledge 
or Super-intelligence) 


मोक्ष के हेतु पाँच बल (Five factors for 
the development of salvation) 


(i) 
(1) 
(iii) 
(iv) 


(५) 


श्रद्धा (Right religious confidence) 
वीर्य (Energy) 

स्मृति (Presence of mind/ 
Mindfulness / Heedfulness) 

समाधि (Absorbed meditation with 
serenity) 

प्रज्ञा (Truth bearing knowledge or 
Super-intelligence) 


३०८-३१६ 


२८५-२८७ 
२८७-२८६ 
२८६-२०२ 
३०२-३०८ 


३०८-३१६ 
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३८ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
(Eight organs to set apart and eight organs 
to be accumulated) 
(i) मिथ्या-दृष्टि ३१६-३३२ 
(Wrong feeling/ Wrong view) 
(11) मिथ्या-संकल्प (Wrong aspirations) ३३२-३३४ 


(11) मिथ्या-कृति (Wrong emotion/ ३३४-३३५ 
Wrong mental energy) 
(iv) असम्यक्‌ व्यवहार (मिथ्या वचन) ३३६ 
(Wrong conduct of speech and Behaviour) 
(v) मिथ्या-कर्मान्त (Something ending in ३३७ 
wrong act/Act ending in wrong) l 
(vi) मिथ्या (असम्यक)-आजीव 5३८-३३६ 
(Wrong livelihood or Wrong living) 
(vii) मिथ्या ध्यान (Wrong meditation ३३६-३४२ 
or Wrong planning) 
(vii) मिथ्या-स्मृति (Wrong memories) 0003 SRS, 
३६ बोध के सात अंग (Seven factors of enlightenment) 
(1) स्मृति (Mindfulness) ३६३ 
(11) वीर्य (Right effort / Right energy) ३६३ 
Gii) ध्यान (Meditation) ३६४ 
(५) सत्य की खोज (मीमांसा) ३६४ 
(Investigation to find out the truth) 
(५) प्रसाद (Gladness/Pleasure) ३६४ 


(vi) प्रीति (Love) ३६४ 
(vii) उपेक्षा (Affecting ignorance towards 3&%—309 
sins/bad qualities etc. of others) 


४० प्रमाद (Heedlessness/Non-vigilance) ३७२ 

४१ लोक-चर्चा (Explanation ofthe worlds ३७३-३७६ 
beyond this life) 

४२ प्राणापान स्मृति (Mindful respiration/ ३८०-३६० 
Mindful breathing) 
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परमहंस वीतराग स्वामी श्री दयानन्द गिरि जी महाराज 


(i) 
UB UG UB US Sa SSS ES A BR ER ESE EB ककफकक फफफऊफफकफफ on ieii 
LE भूमिका h 

धन्य है | धन्य है! यह भारत भूमि जिसमें समय समय 
पर वीतराग जीवन मुक्त महापुरुषों का जन्म होता आया 
है, जो ज्योति स्तम्भ बन कर जिज्ञासुओं का तथा 
साधकों का पथ प्रदर्शन करते रहे, उन दिव्य विभूतियों 
में हमारे पूज्यपाद प्रातः स्मरणीय श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ 
वीतराग अनन्त श्री स्वामी दयानन्द गिरि जी महाराज 
हैं । जो भी भगवान्‌ संसार में समय समय पर प्रकट हुए, 
उनके जीवन को पूज्य श्री महाराज जी ने ध्यान मे 
समझकर स्वयं उस पर चलकर वही भगवान्‌ में बसने 
वाली शान्ति और सुख को पाया है; जो उनकी वाणी है 
वही उनका जीवन भी है। 

काफी लम्बे समय से श्रद्धालु भक्तजन परम पूज्य श्री 
स्वामी जी के मुखारविन्द से आध्यात्मिक प्रश्नों का हल 
तथा आध्यात्मिक प्रवचन सुनते आ रहे थे परन्तु उसका 
कोई भी पक्का रिकार्ड नहीं था। अतः १६८३ में इस 
दिशा में शुभारम्भ हुआ जबकि परम पूज्य श्री स्वामी जी 
ने साधको एवं भक्तों पर अत्यंत कृपा करके “आध्यात्मिक 
जीवन पद्यावली'' नामक ग्रंथ छपवाने की अनुमति प्रदान 
की। उसके बाद इसी ग्रंथ का प्रवर्धित तथा संशोधित 
द्वितीय संस्करण १६६१ में छपवाया गया। परम प्र उ की 
ऐसी ही कृपा दृष्टि के परिणाम स्वरूप आज यही ग्रंथ 
,' आध्यात्मिक जीवन पद्यावली (व्याख्या सहित) 
मोटे अक्षरों में दो भागों में साधकों के सम्मुख उपलब्ध 
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है। यह ग्रंथ परम पूज्य श्री arf जी की मौलिक संरचना 
है तथा उन्होंने स्वयं अपने श्री कर कमलों से लिखा है। 
इस ग्रंथ में प्राकृतिक जीवन के विपरीत आध्यात्मिक 
जीवन को पूर्ण विकल्प रूप में ३२५ छन्दों में दर्शाया गया 
है तथा पुरातन ऋषियों के ढंग के अनुसार आध्यात्मिक 
जीवन की व्याख्या बड़ी सरल एवं सुचारु रीति से 
व्यवस्थित एवं क्रमबद्ध रूप में की गई है। यह ग्रंथ 
आध्यात्मिक जीवन में पदार्पण करने वाले साधकों के 
लिए पूर्ण रूप से मार्ग दर्शक सिद्ध होगा। 

आध्यात्मिक जीवन पद्यावली ग्रंथ के अतिरिक्त परम 
पूज्य श्री स्वामी जी के प्रवचनों को भी पुस्तक रूप में 
प्रकाशित किया जा चुका है। “आध्यात्मिक प्रवचन 
संग्रह” नामक ग्रंथ दो भागों में प्रकाशित किया गया z] 
ये प्रवचन बड़े व्यवस्थित रूप से उपयुक्त उदाहरणों 
सहित दर्शन शास्त्र की गम्भीर से गम्भीर उक्तियों को 
साधारण से साधारण जन को सरल एवं क्रियात्मक ढंग से 
समझने में काफी सहायता करले हैं। इन प्रवचनों में यद्यपि 
आध्यात्मिक जीवन पद्यावली ग्रंथ में आने वाली विभिन्न 
संज्ञाओं को काफी विस्तृत रूप में विवेचित किया गया 
है। परन्तु फिर भी श्रद्धालु भकत जनों के बार बार आग्रह 
करने पर “आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय 
आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण'' नामक ग्रथ को 
चतुर्थ संस्करण के रूप में पुनः प्रकाशित किया जा रहा 
है। यह ग्रंथ सर्वप्रथम १६८६ में प्रकाशित हुआ था। इस 
ग्रथ के निर्माण का मुख्य उद्देश्य यह था कि साधक 
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आध्यात्मिक जीवन को विकसित करने के लिए साधन में 
काम आने वाली संज्ञाओं (नामों) के अर्थ अच्छी तरह 
समझ ले तथा उनके अर्थों की भावना भी अपने 
अंतःकरण में बैठा ले ताकि अवसर पड़ने पर, पुनः 
प्रकृति के भड़कावों व जोशों की अवस्थाओं में उन्हीं के 
प्रवाह में बहता हुआ जो अपना मन है उसको पहचान 
सके और सम्भाल सके | इन संज्ञाओं के नामों को देखने 
से तो ऐसा मालूम होता है कि ये बड़े परिचित (जाने 
पहचाने) शब्द हैं परन्तु क्रियात्मक ढंग से इनको समझने 
के लिए इनके अर्थो का पूर्ण ज्ञान एवं क्रियात्मक ढंग से 
अपनाने के लिए उनकी भावना की भी अति आवश्यकता 
है। अपने महा प्रयोजन रूप विमुक्ति को सिद्ध करने के 
लिए काम आने लायक ढंग से अर्थात्‌ जिस तरीके से 
अपने मन को ढालना चाहिए और समझकर चलने का 
यत्न करना चाहिए, इस उद्देश्य के निमित यह ग्रंथ 
साधक के लिए अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ है। 

वेदों और शास्त्रों में निर्वाण, जीव, ब्रह्म, आत्मा, 
परमात्मा, भगवान्‌, ईश्वर, माया, प्रकृति, तृष्णा, राग, 
au, विद्या, अविद्या, पुण्य, पाप, मुक्ति, भाग्य, पुरुषार्थ, 
संस्कार, वासना, विवेक, वैराग्य, तप, तितिक्षा, द्वैत, 
अद्वैत इत्यादि विभिन्न .शब्द चर्चा में आते हैं और इनका 
वर्णन विशेषकर संस्कृत भाषा में ही है; परन्तु संस्कृत 
आम बोलचाल की भाषा न होने के कारण से सर्वसाधारण 
के लिए ऐसे ग्रंथ की आवश्यकता है जिसमें कि इन 
संज्ञाओं (नामों) का वर्णन इस रूप में किया हो कि कोई 
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भी व्यक्ति इन सज्ञाओं (नामों) का अर्थ व भाव समझकर 
इनको अपने धर्म मार्ग साधन में भी ला सके तथा धार्मिक 
व आध्यात्मिक जीवन को वास्तविक रूप में उन्नत कर 
सके | जैसे कि परमात्मा, ईश्वर, भगवान्‌ शब्द एक दूसरे 
के पर्यायवाची ही मालूम होते हैं, परन्तु यदि गहराई में 
देखा जाए, तो ये नाम अपने अपने स्थान पर भिन्न भिन्न 
भावों के अनुसार हैं। यद्यपि इनका सार एक ही है परन्तु 
मन को जगाने के लिए तथा चिन्तन को और अधिक 
बारीकी तक पहुँचाने के लिए इन शब्दों के अर्थो की 
भावना करनी आवश्यक है, अतः इस ग्रंथ में आत्मा, 
परमात्मा, ईश्वर, माया, जीव, ब्रह्म, भगवान्‌, निर्वाण 
इत्यादि सज्ञाओं (शब्दों, नामों) का अर्थ बड़े ही सुन्दर 
ढंग से विस्तारपूर्वक किया गया है। 

इसी प्रकार दृष्टि, संशय, राग, द्वेष, मान, मोह 
इत्यादि अविद्या पर्यन्त cal बन्धनों की चर्चा काफी 
विस्तार से की गई है। अब जैसे कि ''अविद्या'”' नाम का 
बंधन है जोकि सब बंधनों का जन्म दाता है और जल्दी 
से पहचान में नहीं आता। यही जन्म मरण का मूल कारण 
है। इस ग्रंथ में इसको खोलकर बताने की चेष्टा की गई 
है! 

साधक की साधना बाहर दूसरों में रहते हुए भी 
शान्तिमय ढंग से निर्विघ्न रूप से सम्पन्न हो सके तथा 
संसार में रहते हुए भी सांसारिक बन्धनों से मुक्त जीवन 
जीने के लिए भगवान्‌ के मैत्री आदि दस बलों की भी 
भक्ति करनी आवश्यक है। जैसे कि मैत्री, करूणा, 
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मुदिता, उपेक्षा, क्षमा, शील, दान, वीर्य, प्रज्ञा आदि इन 
संज्ञाओं का अर्थ समझ कर इन को ,पने आप में धारण 
करने की व्यवस्था यदि की गई, तो यह सब अपने में 
आने पर आध्यात्मिक जीवन को उन्नति के पथ पर ले 
जाएगा। इस उद्देश्य हेतु इन दसों बलों को धर्म साधना 
अनुकूल व्यावहारिक जीवन में उतारने के लिए इनकी 
व्याख्या सरल रूप में (खोल कर) की गई है। इसके साथ 
साथ उपाय-प्रत्यय (Active way of deliverance) रूप 
में मोक्ष के हेतु श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि एवं प्रज्ञा पाँचों 
बलों का वर्णन भी इसी ग्रंथ का ही भाग है। 

संसार में तो पहले जन्म पाने पर प्राकृतिक जीवन ही 
मिलता है। प्राकृतिक जीवन का अन्त सदा बने रहने वाले 
आनन्द तक नहीं पहुँचता; सदा बने रहने वाला सुख या 
सदा बने रहने वाली तृप्ति तो इस प्राकृतिक जीवन को 
जीत कर आध्यात्मिक जीवन को समुन्नत करने पर ही 
होती है। प्राकृतिक जीवन के स्थान पर आध्यात्मिक 
जीवन का श्रीगणेश करने के लिए साधक को सर्वप्रथम 
खोटे रास्ते से टलना होगा। सही रास्ते को समझना व 
उस पर चलने के लिए यत्न करना होगा। तभी उसकी 
जीवनचर्या शुद्ध होगी तथा ध्यान विकसित होगा। 
परिणामस्वरूप उसका जीवन पूर्णता की ओर अग्रसर 
होगा। इस सब के निमित्त साधक के लिए आठ खोटों व 
उनके स्थान पर आठ सही जीवन के अंगों का जानना 
अनिवार्य है। मिथ्या दृष्टि आदि आठ खोटे अंगों के साथ 
साथ SGA MATT AMA aie आठों ही 
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जीवन के अंगों का वर्णन भी इस ग्रंथ में सम्मिलित किया 
गया है। इस प्रकार धर्म मार्ग में प्रयुक्त होने वाली 
लगभग सभी सज्ञाओं का वर्णन इस ग्रंथ में किया जा 
चुका है। कोई भी साधक जिज्ञासु इस ग्रंथ का जितना 
अध्ययन एव मनन करेगा, उतना ही उसको इन सज्ञाओं 
(नामों) के अर्थो को समझने व समझ कर साधनानुकूल 
जीवन में उतारने की क्षमता व प्रेरणा मिलेगी; और इस 
सज्ञा सम्बन्धी विवरणों को पढ़ने से जो कुछ अर्थ इन 
सज्ञाओं का या नामों का मनुष्य (साधक) की समझ में 
पड़ेगा, वह आत्म चिन्तन के लिए अत्यन्त उपयुक्त 
होगा। यदि एकान्त में समय पर स्थिर आसन पर बैठकर 
इन सज्ञाओ का अर्थ यदि चिन्तन करके समझ में बैठा 
लिया और पुनः अपने मन में इन सब अर्थो को चिन्तन 
द्वारा समझ कर अपने जीवन में अपना लिया, तो यह 
आत्मा का मनन स्वरूप हो जाएगा। इससे आत्मा का 
(अपने आपका) ज्ञान और उसके द्वारा व्यापक जीवन 
रूप परमात्मा का ज्ञान भी अत्यन्त सरलता से समझ में 
आने लगेगा। इसी से अन्ततः निर्वाण पद की प्राप्ति का 
मार्ग प्रशस्त (चसकेगा) होगा। 

अब जेसे कि दु:ख किसी भी जीव को अच्छा नहीं 
लगता। परन्तु संसार में जन्म से पाये जाने वाले जीवन 
के साथ अन्त में केवल दुःख ही मनुष्य के ued पड़ता 
el इसी सत्य को पूर्व के वेद शास्त्रादि के ऋषियों ने 
और आचार्यो ने साक्षात्‌ अपनी बुद्धि द्वारा समझकर 
WSF TDi UA ((द्विक्राऊ)) नेमके, Speers एक 
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प्रकार से मनुष्य को समझाने की चेष्टा की तथा इसी 
मार्ग पर ही चलाने के लिए प्रेरित किया। उन्हीं के शब्द 
आज तक हमारे सम्मुख उपरिथत हैं और हमें भी उन 
शब्दों द्वारा प्रेरणा लेकर उनके मार्ग पर चलने का यत्न 
अपनी तथा साथ साथ दूसरों की भी भलाई के लिए 
करना होगा। यत्न तो स्वयं भलाई चाहने वाला ही 
करेगा, परन्तु प्रेरणा उन महापुरुषों के वचनों या शब्दों 
से ही प्राप्त करनी होगी। 

अन्त में इस सारी वार्ता का उपसंहार आध्यात्मिक 
जीवन पद्यावली ग्रंथ के निम्न छद से किया जाता है किः- 

हर्षित दीपित प्रेरित करना यही शब्दों का काम; 

पूर्वजों की धर्म की संज्ञाएँ यही सब सत के नाम। 

सन्मार्ग पै चलने के हेतु करना इन्हीं का ध्यान; 

जगे विवेक विचार से इनके शम सुख मुक्ति निधान | 


शील 

अध्यक्षा 

श्री अनन्त प्रेम मंदिर 
श्री जीवन मुक्त ट्रस्ट 
अम्बाला शहर। 
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$; दो शब्द फ 

परम श्रद्धेय श्रोत्रिय वीतराग परम हंस परम पूज्य 
गुरुदेव स्वामी श्री दयानन्द “गिरि” जी महाराज, 
जो स्वयं ज्ञान की मूर्ति & की अपार कृपा से, 
“आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक 
संज्ञाओं का विशद विवरण”” नामक ग्रन्थ का चतुर्थ 
प्रवर्धित तथा संशोधित संस्करण श्री १०८ श्री शील जी 
महाराज, अध्यक्षा, श्री अनन्त प्रेम मन्दिर, श्री जीवन 
मुक्त ट्रस्ट, अम्बाला शहर के द्वारा मुद्रित एवं प्रकाशित 
किया जा रहा है। 

आध्यात्मिक जीवन पद्यावली में आने वाली धर्म 
सम्बन्धी संज्ञाओं (नामों) का वर्णन इस पुस्तक में स्पष्ट 
रूप से किया गया है। जैसे कि पृथक-पृथक तन्तुओं को 
जोड़ कर वस्त्र का रूप दे दिया जाए, इसी प्रकार यहाँ 
सब नामों (संज्ञाओं) को एक दूसरे के साथ उनका 
जीवन में उपयोग लाने के उद्देश्य को सम्मुख रख कर 
एक काया रूप में उपस्थित किया गया है। इस पुस्तक में 
जो भी विषय चर्चा में लाया गया है, वह सब धर्म के 
उद्देश्य स्वरूप परम पद स्वरूप निर्वाणको दृष्टि में रख 
कर, उसी ही ढंग से खोल कर बताया गया है। इसका 
तात्पर्यं यह है कि यह सब विवरण केवल पृथक-पृथक 
शब्दों के केवल अर्थ को बताने के लिए ही नहीं है, किन्तु 
जैसे कि, इन सब नामों PHL को, जानकर, मोक्ष के 


(ix) 
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लिए जीवन में उतारा जा सकता है, और उनका 
उपयुक्त लाभ उठाया जा सकता है। उसी प्रकार से ये 
सब Gad ध्यान और चिन्तन में ला कर अपने मन को 
एकान्त में दीर्घ समय तक साधना में लगाये रखने के 
लिए अति उपयुक्त Sl इस प्रकार यह ग्रन्थ 
u आध्यात्मिक जीवन पद्यावली ग्रन्थ”” का एक व्याख्यान 
स्वरूप ही समझा जा सकता है। इस ग्रन्थ का भली 
प्रकार से अध्ययन करने पर '“आध्यात्मिक जीवन 
पद्यावली'' के vel का अर्थ समझने में पूर्ण सहायता 
मिलेगी। 

इस पुस्तक में जो भी संज्ञा सम्बन्धी विवरण आए हैं 
वह संज्ञाएँ तो शास्त्रों में मिलती हैं परन्तु उनके विवरण 
समझने लायक ढंग से हर पुस्तक में नहीं मिलते, उनको 
यहाँ विस्तार रूप से बताने का यत्न किया गया है। 

यह ग्रन्थ अमृत का अथाह सागर है, इसे जिज्ञासु 
जन जितना अध्ययन करेगा और मनन करेगा वह उतना 
ही लाभ उठाकर अपने जीवन का उद्धार कर सकेगा। 

इस चतुर्थ संस्करण को छपवाने से पहले जिन-जिन 
धर्म प्रेमियों ने पुस्तक के तृतीय संस्करण में जो भी 
त्रुटियाँ थी उनके बारे में सूचना दी, उन त्रुटियों को 
सामान्य रूप से संशोधन करने का प्रयास किया गया है 
तथा पूज्यपाद प्रातः स्मरणीय यतिराज श्री स्वामी जी के 
आशीर्वाद से लगभग संशोधन कर ही दिया गया है। 
परन्तु फिर भी इस ग्रन्थ के छपवाने में यदि कहीं मात्रा, 
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वाक्य, शब्द, भाव-अभिव्यक्ति की त्रुटियाँ रह गई हों, तो 
आशा है कि भक्तजन वह ईश्वरार्पण करने की कृपा 
करेंगे तथा श्री स्वामी जी द्वारा जो मार्ग बताया गया है 
उस पर मनन एवं अनुकरण करने का प्रयास करेंगे। 

हम सब उन धर्म प्रेमियों के अत्यन्त आभारी हैं, 
जिन्होंने इस ग्रन्थ को छपवाने के लिए अपना सहयोग 
दिया है। प्रूफों को पढ़ने में श्री ज्ञान चन्द गर्ग एवं श्री अश्वनी 
कुमार कक्कड़ ने कड़ी मेहनत से, जो योगदान दिया है तथा 
श्री श्रीराम शर्मा, नांगलोई (दिल्ली) वालों ने इस पुस्तक 
की पंकचुऐशन (विराम चिन्ह) करने में भी जो योगदान 
दिया है, धर्म प्रेमी सज्जन उनके भी बहुत आभारी हैं। 

हम विशेषकर परम पूज्य श्री १०८ श्री शील जी 
महाराज, अध्यक्षा, श्री अनन्त प्रेम मन्दिर, श्री जीवन 
मुक्त ट्रस्ट, अम्बाला शहर के भी अत्यन्त आभारी हैं 
जिन्होंने परम पूज्य स्वामी जी की अमूल्य वाणी को ग्रन्थ 
के रूप में अपने विशाल हृदय से मुद्रित एवं प्रकाशित 
करवा कर समस्त धर्म प्रेमी सज्जनों पर अति कृपा की 
है। इसके अतिरिक्त हम उन सेवा परायण भक्तों के 
बहुत आभारी हैं, जिन्होंने इस पावन ग्रन्थ को छपवाने के 
लिए अपना आर्थिक योगदान दिया है। 

हम श्री ज्ञान चन्द गर्ग जी के अति धन्यवादी हैं 
जिन्होंने इस ग्रन्थ को छपवाने के कार्य में अपना पूर्ण 
सहयोग दिया है। 

हेम महाजन एन्ट्रप्राइजिज, अम्बाला कैंट के भी 
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UB URE ER ER ER ee ieie eiee ieiki iieii So कक 
धन्यवादी हैं जिन्होंने इस पावन ग्रन्थ के लेजर टाईप 
सैटिंग में अपना सहयोग दिया है। 

पुनः हम सब परम पूजनीय श्री सद्गुरु देव परमहंस 
स्वामी श्री दयानन्द “AIR जी महाराज के श्री चरणों में 
नतमस्तक होकर दण्डवत्‌ प्रणाम करते हैं, जिन्होंने 
धर्म प्रेमी सज्जनों के समुदाय पर बड़ी कृपा दृष्टि एव 
दया कर के इस धर्म ग्रन्थ “आध्यात्मिक . जीवन 
पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद 
विवरण'' को प्रकाशन करने की अनुमति प्रदान की और 
जहाँ कहीं भी अशुद्धियाँ व त्रुटियाँ थी, उन को ठीक 
करवाने में अपना बहुमूल्य समय देने की विशेष कृपा की 
हे। हमारे पास श्री स्वामी जी की कृपा व दया का आभार 
प्रकट करने के लिए कोई शब्द नहीं हैं, केवल हम श्री 
महाराज जी के श्री चरणों में पुनः पुनः दण्डवत प्रणाम्‌ ही 
करते हैं तथा विनम्र प्रार्थना करते हैं कि पूज्य श्री स्वामी 
जी हमारे ऊपर इसी प्रकार अपनी कृपा दृष्टि बनाए रखें 
तथा शुद्ध बुद्धि प्रदान करें ताकि हमारी उनके श्री चरणों 
में अटूट श्रद्धा एवं प्रेम बढ़ता रहे। 

सभी धर्म प्रिय भक्तों को सहर्ष सूचित किया जाता है कि. 
इस पुस्तक के अतिरिक्त श्री स्वामी जी द्वारा रचित 
निम्नलिखित धर्म ग्रन्थों को भी धर्म प्रेमी समुदाय द्वारा 
प्रकाशित किया गया है = 

१. आध्यात्मिक प्रवचन सग्रह भाग-१ 

२, आध्यात्मिक प्रवचन संग्रेह भाग-२ 
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३. आध्यात्मिक जीवन पद्यावली 

(व्याख्या सहित) भाग-१ 
४. आध्यात्मिक जीवन पद्यावली 
(व्याख्या सहित) भाग-२ 

4. Verses of The Divine Spiritual Life. 

आशा है कि यथार्थ ज्ञान के अभिलाषी और आध्यात्मिक 
पथ के जिज्ञासु सज्जन इस धार्मिक ग्रन्थ (आध्यात्मिक 
ola पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञायों का विशद 

विवरण) के अतिरिक्त उपरोक्त धर्म ग्रन्थों को भी प्रभु में 

विश्वास रख कर श्रद्धापूर्वक पढ़ेगे, तो उन के हृदय में प्रभु 
कृपा से दिव्य ज्योति का प्रकाश होगा और अपने मनुष्य 
जीवन को सफल बना Why | 

अन्त में मैं मंगलमय भगवान्‌ से श्री स्वामी जी की 
दीर्घायु के लिए हार्दिक मनोकामना करता हूँ एवं आशा 
रखता हूँ कि भविष्य में भी परम पूज्य श्री स्वामी जी हमारे 
ऊपर इसी प्रकार अपनी कृपा दृष्टि बनाए रखेंगे ताकि हम 
आनन्दमय व स्वस्थ जीवन व्यतीत कर UH! उक्त धर्म 
ग्रन्थों के प्रति हम धर्म प्रेमी पाठकों के सद्विचार जानने के 
लिए सदैव इच्छुक Yet | 

आशा है कि यथार्थ ज्ञान के अभिलाषी और आध्यात्मिक 
पद के जिज्ञासु सज्जन, इस धार्मिक ग्रन्थ से पूर्ण लाभ प्राप्त 
करके अपने मनुष्य जीवन को सफल बनाएँगे। 


श्री चरणों का तुच्छ सेवक 
CCO. Swami Dayanand Giri Ji Maharaj cored रुजीत of नागपाल 
अम्बाला शहर। 


(a) 


पूज्य स्वामी जी द्वारा प्रणीत धर्म ग्रन्थों 
के बारे में धर्म प्रेमियों के विचार 


स्वामी सच्चिदानन्द हरि और आपके सौजन्य से मुझे परम 
पूज्य स्वामी दयानन्द गिरि जी द्वारा रचित अनमोल आध्यात्मिक ग्रन्थों 
के स्वाध्याय का सुअवसर मिला। 

ये पुस्तकें स्वयं प्रकाश साहित्य हैं अपने आप में अपना 

Comment हैं | सूरज को कोई मिट्टी का दिया जलाकर नहीं देखता, 

परखता | हाँ, दिये से सूरज की पूजा अवश्य की जाती है। इसी प्रकार मैं 
भी अपनी भावनायें अवश्य व्यक्त करूंगा | 

इन ग्रन्थों में सर्वोच्च पद पर प्रतिष्ठित होने के लिये, 

अनावश्यक वाद-विवादों के जंगल से बचाते हुए, साधक की क्षमतानुसारी 

थोड़ी-थोड़ी दूरियों वाले अनेक पड़ावों से युक्त, एक विलक्षण, सीधे 

ध्यानमार्ग का सूक्ष्म, विशद्‌ और स्पष्ट वर्णन किया गया है। ऐसा सटीक 

मार्ग दर्शन भारतीय आध्यात्मिक साधना पद्धतियों में पारंगत और 

योगविद्या में निष्णात केवल ऐसे योगी की प्रज्ञा द्वारा ही सम्भव है जो 

इस मार्ग तथा आसपास के प्रान्तर में चिरकाल तक विहार कर चुका हो | 

मुझे इन पुस्तकों से अपनी सामर्थ्य के अनुसार बहुत लाभ हुआ 

है और मैं जानता हूँ कि आगे भी साधना में एक हितैषी मार्गदर्शक के 

रूप में काम आती रहेंगी। यह पुस्तकें स्वामीं जी का आशीर्वाद, वरदान 
और उनका स्वयं का शब्दमय रूप ही हैं। 

डा० वी.के. त्रिवेदी 

वैज्ञानिक 

ए--4 / 3, एम.एस. फ्लैटस, 

पेशवा रोड, नई दिल्‍ली-110001 
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(b) 
इन पुस्तकों में काम, क्रोध, लोभ तथा मोह इत्यादि अनेक 
विषयों पर स्वामी जी ने बड़े ही सुन्दर ढंग से व सरल हिन्दी में व्याख्या 
की है। अतः यह पुस्तकें धर्म मार्ग के जिज्ञासुओं के लिए बहुत ही 
उपयोगी हैं। धर्म प्रेमियों पर परम पिता परमात्मा की असीम कृपा सदैव 
बनी रहे | तुलसी दास महाराज रामायण में लिखें हैं कि : 


सबसे सेवक धर्म कठोरा 
सेवा का कार्य सबसे महान्‌ है। सेवा करते हुए शबरी जैसी 
स्त्री साक्षात्‌ राम को प्राप्त की। अतः मेरी यही कामना है कि आप सभी 
धर्म प्रेमी अपने साधन पथ पर सर्वदा उन्नति करें | 
मुमुक्षु 
निरंजन चैतन्य 
अखण्ड अतिथि आश्रम, हरिद्वार 


ॐ न ॐ ऋ 


वाकई स्वामी महाराज जी ने ऐसे ग्रन्थ पुष्प निर्माण कर 
पाठकों के लिए महान्‌ उपकार किया है। संसार में विद्वान्‌ रत्न अनेकों 
बिखरे पड़े हैं, कोई कोई ही चकमता है। अपनी विद्वत्ता जनसामान्य की 
सेवा में समर्पित करना कोई विरला. सन्त ही कर सकता है। स्वामी जी 


के श्री चरणों में साष्टांग प्रणाम करते हुए मैं भी इन ग्रन्थसार से पवित्र 
होना चाहता हूँ। 


स्वामी जगदीश्वरानन्द पुरी, 
25, ओम्‌ राम धाम, 
चन्द्रभागा, स्वीस्‌ कॉटेज के पास, ऋषिकेश 


2K म + न 
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(c) 

प्रातःस्मरणीय स्वामी दयानन्द गिरि जी महाराज द्वारा लिखित 
“आध्यात्मिक जीवन पद्यावली” तथा उनके आध्यात्मिक प्रवचनों का संग्रह 
अध्यात्मपथ पथिकों के लिये रुचिकर पाथेय है। विशेषकर उन नवीन 
साधकों के लिये, जो आध्यात्मिक जीवन तो जीना चाहते हैं; पर उन्हें न तो 
मार्ग मिल पा रहा है और न कोई प्रकाश | उक्त ग्रन्थ दोनों प्रदान करता है | 
अन्तर्जगत्‌ बड़ा ही सूक्ष्म है, अबूझ है, उसके कार्य, विस्तार 
और स्वरूप को समझे बिना मोक्ष असम्भव है। बाह्य जगत्‌ का बन्धन 
कोई बन्धन नहीं है, अन्तर्जगत्‌ का बन्धन ही बन्धन है और उससे छूट 
जाना ही मुक्ति है। इस विषय में स्वामी जी के ग्रन्थों से साधकजन 
भरपूर और छककर लाभ उठा सकते हैं तथा आध्यात्मिक जीवन के पथ 
को प्रशस्त बना सकते हैं । ये ग्रन्थ प्रत्येक साधक को अपने पास रखना 
चाहिये तथा प्रतिदिन मनोयोग से समझ कर पढ़ना चाहिये । चूंकि यह 

एक महान्‌ सन्त के आध्यात्मिक जीवन का अनुभव है, सार है। 
यह परम प्रसन्नता की बात है कि उक्त ग्रन्थों का चतुर्थ 
संस्करण छपने जा रहा है। ये पुस्तकें जन-जन तक पहुँचे ऐसी हमारी 
कामना है। अन्त में आध्यात्म जगत्‌ को उपकृत करने वाले परमवन्द्य 

स्वामी जी की वन्दना करते हैं । 

सन्तचरण चञ्चरीक 
स्वामी रघुनाथानन्द अवधूत 
क॑वल्य योग आश्रम, 


ग्राम : डोमरी पो० कुष्ट सेवा आश्रम पड़ाव, 
वाराणसी-221102 (उ० प्र०) 


ॐ ॐ K मर 
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(d) 

आज ऐसे युगपुरुष एवं उनके बोध का ग्रन्थ मिलना मुश्किल है, 
मिले तो समझना और जीवन में उतारना मुश्किल है, यदि हिम्मत रखकर 
जीवन में ढाला तो बेड़ा पार है | 

आध्यत्मिक प्रवचन एवं आध्यात्मिक जीवन पद्यावली अभी भाग-1 
को पढ़कर आध्यात्मिक साधना में एक प्रैक्टिकल प्रभाव, उसमें रुचि एवं 
कुछ उन्नति के साथ-साथ पूज्य स्वामी श्री के प्रति श्रद्धा-प्रेम की भी वृद्धि 
होती रही है। आचरण एवं अनुभूति में से प्रकट हुआ बोध ही मानव-जीवन 
में आमूल परिवर्तन लाता है | 


सब के अन्तर की गहराई तक यह सच्चाई का ज्ञान इसीलिये 
विशेष असर कर जाता है कि पूज्य स्वामी जी महाराज ने अपनी प्राचीन 
ऋषि-मुनियों की संस्कृति को-धर्म को पूरी तरह अपने जीवन में ढाला है 
और योग, भक्ति, ज्ञान सभी में पूर्णता तक पहुँचे हुये हैं सुना है कि पूज्य 
स्वामी जी ने 80 वर्ष की आयु तक पूरे हिन्दुस्तान का बिना किसी वाहन के 
पैदल भ्रमण किया है। सदा से एक समय सात्त्विक भिक्षा करते हैं । कभी भी 
स्त्री, पैसा, धातु का स्पर्श नहीं किया, सदा एकान्त प्रिय, निद्राजीत, यति 
श्रेष्ठ, परमहंस, ब्रह्मनिष्ठ योगीराज विरकिति में पूर्ण होने के साथ विद्वत्ता में 
भी उनकी तुलना नहीं हो सकती । संस्कृत, अंग्रेजी आदि भाषाओं के पूर्ण 
ज्ञाता होते हुये उन्होंने सबके कल्याण हेतु ग्रन्थ को बहुत ही सरल और 
सुस्पष्ट बनाया है। 


बाहर उत्तम बर्ताव-पवित्र जीवन, अन्दर ध्यान और भक्ति तथा 
ध्यान द्वारा सही ज्ञान को GIT करने की मुक्ति की युक्ति बहुत सुन्दरता 
से निरूपण की गई है। सदा स्मृति रखकर कार्य करने का उनका अद्‌भुत 
सूत्र 'एक काम एक ध्यान” यह सारे जीवन को ध्यानमय बनाकर सफलता 
प्रदान करता है। 
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(०) 

कोई मत-पंथ-सम्प्रदाय के खण्डन-मण्डन में न पड़कर 

साक्षी-भाव से अन्तर का अवलोकन तथा आत्मौन्नति में आने वाले प्रतिबन्ध 

एवं साधन को बड़े ही स्पष्टता से वर्णन करके सभी के लिये खुला मार्ग कर 
दिखाया है यही अहेतुक कृपासिंधु की अपार करूणा है। 


इन में वेद एवं दर्शन शास्त्रों का सार है। इन पद्यों को मात्र 
मुखपाठ ही नहीं किन्तु प्रैक्टिकल जीवन में उतारने के लिये जो भी इस ग्रन्थ 
का रुचि से ध्यानपूर्वक समझते हुए अध्ययन-मनन करेगा उसके जीवन में 
अवश्य ही आध्यात्मिक क्रान्ति आएगी और वह परम शान्ति एवं परम आनन्द 
की प्राप्ति कर कृत्‌-कृत्य हो जायेगा। 


MT 

आपने स्वामी दयानन्द गिरिजी महाराज का अध्यात्मपरक 

साहित्य हमारे पुस्तकालय हेतु प्रेषित किया है। अध्यात्मजगत्‌ की 

गहराईयों में सरलता से प्रवेश पाने हेतु उक्त साहित्य जिज्ञासु 

साधकों को निश्चित रूप से दिशा प्रदान करने वाला है ऐसी हमारी 

धारणा बनी है क्योंकि स्वामी दयानन्द गिरि जी महाराज जी ने अपनी 

आध्यात्मपरक अनुभूतियों को अपने प्रवचनों के माध्यम eel ऐसे सरल 

एवं सुबोध बनाया है कि कोई भी सामान्य व्यक्ति इन्हें हृदयंगम कर 
सकता È| 

धर्मप्रेमियों का उक्त प्रयास आधुनिक जीवन की अन्धी दौड़ में 

शामिल लोगों को निश्चत रूप से विराम लेने पर बाध्य करेगा तथा उन्हें 


अध्यात्मपथ पर आगे बढ़ने में दिशा प्रदान करेगा। 
Dr. B.R. Sharma 
Asstt. Director of Research 
Philosophy-Literary Research Department 
KaivalyadhamaS.M.Y.M. Samiti 
Lonavla -410403 (Pune) 
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श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ वीतराग अनन्त श्री स्वामी: दयानन्द गिरि जी 
महाराज के आध्यात्मिक प्रवचन संग्रह भाग-1 व भाग-2 तथा 
आध्यात्मिक जीवन पद्यावली भाग-1 व भाग-2 ये चार अनमोल ग्रंथ 
आपके द्वारा दिनांक 17.7.2001 को मुझे प्राप्त हुए | इन ग्रन्थों को पढ़ने 
से दस बन्धनों का तथा दस बलों का अत्यंतं सरलता से मुझे ज्ञान हुआ | 
इन दस बन्धनों से मुक्ति मिलने पर ही जीवन का कल्याण तथा आत्म 
कल्याण संभव है, अन्यथा नहीं, यह बार बार जोर देकर उदाहरणों के 
द्वारा दर्शाया गया है। ये बन्धन तथा दुर्विकार और दुर्भावनाएँ दुर्गति के 
कारण होते हैं। इनसे छुटकारा पाने के लिये दस बलों की उपासना 
करना आवश्यक करार दिया है। आत्मा, परमात्मा, मुक्ति, संसार की 
अनित्यता निर्वाण आदि के बारे में इन ग्रन्थों में विस्तार से विवेचन किया 
गया है। कर्मयोग, ज्ञान योग तथा भक्ति योग की सहायता से प्रकृति के 
बल को क्षीण व नष्ट करके चिर आनन्द की प्राप्ति की जा सकती है। 
यह उपदेश इन ग्रन्थों से मिलता है। बहिर्मुखता को त्याग कर 
अंतर्मुखता की और मुड़ना, ध्यानावस्था में आनन्द विभोर होना इस 
जीवन-लक्ष्य पर सर्वाधिक बल दिया गया है। व्यवहारिक उदाहरणों से 
सरल ढंग से मौलिक आध्यात्मिक बातें तथा तत्त्व समझाए गए हैं। ये 
ग्रन्थ मेरे जैसे सामान्य श्रद्धालु के लिए अमृतमय हैं यह मेरी विनीत 
भावना है। प्रभु कृपा तथा स्वामी जी के शुभाशिष के लिये मैं हार्दिक 

प्रार्थना करता हूँ। 
एस.एम. पाटिल 
यशवन्त शिवसदन, प्रसाद कालोनी 
उस्मानाबाद-413501 (महाराष्ट्र) 
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Parvachans and Verses from Adhiatmik Jeevan Padyawali 
with Vyakhya Vol. 1 & II from His Holiness Swami Dayanand Giri Ji 
Maharaj are a great source of Spiritual Upliftment. The simple 
language of everyday use percolates deep down the memory lane. 
They have a direct bearing on our minds. May the Blessings of 
Swamiji Maharaj always shower on all the followers of His 
Holiness. 


Sir, all ofus have unanimously resolved to praise the yeoman 
service that you have undertaken in association with your colleagues. 
May the Lord Bless youall for this Nishkam Seva." 


Thanking you once again, we are, in the name of the Lord. 


R.C. Malhotra 
A-1/12, Krishan Nagar, Delhi 


म मे म k 

I have gone through the book and find it very illuminating. 
Undoubtedly the book isa valuable addition to the spiritual literature, 
which contains many small-small gems for inspiring to live spiritual 
way of life. Indeed it is highly recommended to all readers for its 
insightful universal presentation and its sublime subject matter. The 
author presents a philosophy in a very lucid manner to successful 
living. This will certainly inspire the readers to strive for the best and 
find fullfilment through selfless service of fellowmen. Very facinating 
book. I congratulate you for propagating this noble cause. May God 

Bless you 
Shri M. Prangwani 
73/9, Ulhasnagar-421001 (M.S.) 
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“A निर्वाण क्र 


(Perfect freedom from worldly bondage 
complex or ultimate peace) 


निर्वाण का अर्थ है 'बुझना'। जिस प्रकार दीपक का 
तेल समाप्त हो जाने पर दीपक क्रमशः अपने आप ही 
मन्द पड़ते-पड़ते बुझ जाता है या शान्त हो जाता है, इसी 
प्रकार ससार की तृष्णा अर्थात्‌ संसार में कुछ न कुछ 
अपने आप होते रहना; यही ससार की तृष्णा इस शरीर 
रूपी दीपक में तेल के समान है। जब तक संसार में ही 
कुछ भी होने का भाव बना रहेगा तब तक इस ससार में 
ज्ञान का दीपक दुःख रूप से जलता ही रहेगा। यदि सत्य 
ज्ञान से इस संसार को दु:ख रूप से साक्षात्कार करने 
पर इसमें कुछ न कुछ होने की तृष्णा समाप्त हो जाए तो 
पुनः संसार में जन्मने व होने का भाव हमेशा के लिए बुझ 
जाएगा। जो मन संसार में ही कुछ न कुछ जानने के लिये 
बंधा हुआ था; वह अपने आप में चेतन या ज्ञान स्वरूप 
को प्रकट करता हुआ अपने आप में ही शान्त रहेगा। 
इसी का नाम 'निर्वाण' है। इस के लिए ससार में मनुष्य 
को बंधा रखने वाले जो बन्धन हैं, उन को जानना, 
निकट से पहचानना, और उनसे छूटने के लिए या मुक्ति 
पाने के लिए बुद्धि का बल प्राप्त करना परम आवश्यक 
है। जब तक बुद्धि में यह बोध नहीं होगा कि इन बन्धनों 
से बंधा हुआ व्यक्ति दुर्गति को ही पाता है ओर मुक्त 
हुआ-हुआ सब अनथों से छूट कर परमानन्द पाता है, तब 
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कक की की की का की फक फ फ क फ फफ फक क फक क क फ फ फ फफक क क फफ फ फ फ़ 
तक मनुष्य को निर्वाण प्राप्त करने के लिए सच्ची इच्छा 
नहीं हो सकती। इसलिए पहले बन्धनों का जानना ही 
परम आवश्यक है। बाँधने वाली वस्तु, या मन को बाँधने 
वाली कोई भी अवस्था का नाम बन्धन है। ये कई बन्धन 
शास्त्रों में प्रतिपादित (कथन किये गये) हैं जैसे किः- 

(१) दृष्टि बन्धन 

(२) संशय 

(३) शील व्रत परामर्श (कर्तव्य सम्बन्धी बहु प्रकार 

के विचार का परामर्श) 

(४) राग (काम-राग) 

(५) द्वेष (द्रोह-चिन्तन) 

(६) रूप राग 

(७) अरूप राग 

(८) मोह 

(६) मान 

(१०) अविद्या । 


ये दस बन्धन हैं। जिनका सारांश (खुलासा) इस 
प्रकार है :- 

जैसे कि निर्वाण का अर्थ है बुझना या बुझ जाना, 
जैसे जलते हुए दीपक का बुझ जाना; यही दीपक के बुझ 
जाने का नाम ही दीपक का निर्वाण है। अब यह दुनिया 
में रहने वाला जो मन है, यह कभी नहीं बुझता। यह 
अपना मन बाहर ससार में ही अपना अस्तित्व या सत्ता 
को पाता है; तभी इस को पता लगता है कि में कुछ 
बना०छुआनहुँ?नमें'#ऊज'्डा"मकी comer eer ay Spay हुआ। 4 


आध्यात्मिक जीवन पद्मावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण 3 
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ई भी व्यक्ति या जीव अपने अस्तित्व का बिल्कुल 
विनाश नहीं चाहता। सदा बना रहना चाहता है; परन्तु 
संसार में जो कुछ भी बना है वह सदा रहता नहीं। कभी 
किसी का बेटा बन गया, कभी किसी का दुश्मन (शत्रु) 
बन गया, कहीं विद्वान्‌ बन गया, कहीं पुण्य कर्म करने 
वाला बन गया, कहीं पाप करने वाला बन गया 
इत्यादि-इत्यादि; जो यह सत्ता (अस्तित्व) जो अपने आप 
की ससार में पाता है वह संसार के अन्दर ही है। संसार 
में होने पर मिलेगी। परन्तु यह संसार तो सदा रहेगा 
नहीं। एक दिन मृत्यु इस को छुड़ाएगी। परन्तु अन्दर का 
आत्मा और जीव वह तो मरेगा नहीं, परन्तु मरने पर 
दुनिया से बिछुड़ गया और बिछड़ा हुआ अकेला पड़ 
गया, वहाँ अर्थात्‌ मृत्यु के पश्चात्‌ दूसरे का संग न रहने 
से दूसरे के संग में मिलने वाली जो अपनी सत्ता 
(अस्तित्व) वह तो मिलेगी नहीं और यदि अपनी ‘A’ न 
मिली, तो वह समझेगा कि “A रहा ही कुछ नहीं””। परन्तु 
यह भाव जो जीव का है यह अत्यन्त दुःखदाई है; क्योंकि 
हर कोई, सदा बना रहना चाहता है। अपना विनाश कभी 
भी नहीं चाहता। परन्तु उस ने अर्थात्‌ साधारण जीव ने 
अपने आप का बना रहना संसार में दूसरे के सग से ही 
देखा है, अकेले में तो कभी अनुभव में आया नहीं। अपना 
आपा पता लगे बिना जीव सुखी भी नहीं रह सकता। 
कभी भी कोई नहीं चाहता कि ''मैं vos जाऊं”; सदा 
बना रहना चाहता है। परन्तु जब मृत्यु के पश्चात्‌ उस को 
संसार से बिछड़े अपने आप का अनुभव न हुआ 
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तो अत्यन्त दुःख की अवस्था में निद्रा जैसी अवस्था 
में रहता है। परन्तु अन्दर का आत्मा तो मरता नहीं, 
उजड़ता नहीं, अपने ज्ञान स्वरूप में सदा है। परन्तु 
साधारण जीव की उस आत्मा में दृष्टि नहीं खुलती | अब 
उस दृष्टि के बिना अपने आप को नष्ट होता हुआ सा 
समझता है, क्योंकि इस ने जो अपने आप का होना है 
अर्थात्‌ अपने आपको बने रहने का जो अनुभव किया है 
वह ससार में ही दूसरे के संग से किया है। परन्तु मरने 
पर जब दूसरों का सग बिछुड़ा तो पुनः सत्ता (हस्ती) 
पाने के लिये ससार में ही आने की इच्छा करेगा क्योंकि 
संसार में आए बिना उस को अपने आप के होने का या 
बने रहने का ज्ञान ही नहीं होगा। परन्तु जिस व्यक्ति ने 
संसार के बीच में होने को या दूसरों के संग से जो सत्ता 
मिलती है, उस को अपने ध्यान में विचार करके समझ 
लिया कि यह जो संसार की सत्ता हे या संसार में बने 
रहना है, यह तो सदा रहेगा नहीं। परन्तु कोई भी जीव, 
कभी न रहना, नहीं चाहता; सदा बना रहना चाहता है। 
इसलिये उसे पुनः सत्ता पाने के लिये या सत्ता का अनुभव 
करने के लिये ससार में ही जन्मना पड़ता है; जन्मेगा तो 
मरेगा भी; तो इस के साथ-साथ संसार के अत्यन्त दुःखों 
को भी देखेगा या अनुभव करेगा। यह सब अनर्थ ओर 
अत्यन्त दुःख रूप है। 

अब यदि किसी ने इस संसार में अपने आप का होना 
या जन्मना अत्यन्त दु:ख रूप समझ कर के इस से मुक्त 
Seb. Mi Ge Mey RoR उस को 
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अपने ही अन्दर नित्य ज्ञान स्वरूप केवल शुद्ध आत्मा का 
साक्षात्कार करना पड़ेगा। परन्तु संसार में होने वाले या 
जन्मने वाले जीव का वह शुद्ध केवल ज्ञान स्वरूप, सदा 
बने रहने वाला आत्मा या अपना आपा अविद्या आदि के 
बन्धनों से ढका रहता है। ऐसी अवस्था में जिस ने 
अविद्या आदि al को पहचान कर एक-एक को विदा 
कर दिया या त्याग दिया और शुद्ध ज्ञान स्वरूप आत्मा 
झलक गया या अपने आप में आनन्दरूप से प्रकट हो 
गया, तो सदा अपनी आत्मा के होने की अनुभूति हो 
जाएगी; फिर उस को कभी यह भाव नहीं होगा कि “मैं 
कभी नहीं रहा या मरने के पश्चात्‌ दूसरे से बिछुड़ने पर 
मैं नहीं रहूँगा”। यह कभी भी भाव नहीं बन सकता, 
क्योंकि उसकी आत्मा (अपना आपा) आनन्दरूप से सदा 
खिली रहती है। कभी भी न रहने का भाव ही नहीं बनता 
और वह हमेशा के लिये संसार से मुक्त हो गया अर्थात्‌ 
छूट गया। 

संसार में तभी आना था या जन्म लेना था, यदि 
आत्मा पर अविद्या आदि बन्धनों का पर्दा पड़ा रहता 
और अपने आप का न होना भासता। जब उस को अपनी 
आत्मा नित्य आनन्दरूप में सदा प्रकट भास गई तो दुःख 
रूप संसार का स्मरण भी नहीं होगा और संसार में कुछ 
भी होना या आना तो बिल्कुल ही असम्भव होगा और 
संसार में होने या आने के भाव की आवश्यकता नही 
रहेगी । संसार के बारे में चिन्तन या स्मरण करना भी 
असम्भव हो जाएगा। इस का तात्पर्य यह हुआ कि ससार 
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६ निर्वाण 
ककी ककी कीक की कक फ कक फफ क फक कक कफ फफक फफ कक फफफ फफ फफ 
का मन या ससार में कुछ भी होने का मन सदा के लिये 
ही बुझ जाएगा। यही सदा संसार में होने का मन या 
ससार को याद करने का मन यदि न रहा, तो यह संसार 
में कुछ भी होने का भाव नहीं रहेगा और वह मन सदा के 
लिये बुझ जाएगा। इसी का नाम निर्वाण है कि संसार में 
होने का मन सदा के लिये बुझ जाए। यही निर्वाण का 
अर्थ है। परन्तु यह तभी होगा जबकि आत्मा का नित्य 
ज्ञान और आनन्द स्वरूप सदा के लिये अपने आप में 
प्रकट भास जाए। भास तो यह सदा ही रहा है। परन्तु 
दुनिया के बन्धनों में बंधा हुआ मन इस का अनुभव नहीं 
कर सकता। इन्हीं अविद्या के बन्धनों से मुक्त हो जाए 
और आत्मा का स्वरूप आनन्दरूप से प्रकट हो जाए जो 
पूर्ण मुक्त स्वरूप है और यह अन्तिम गति है। इसके 
पश्चात्‌ कुछ भी शेष पाने का या प्राप्त करने का भाव तक 
भी नहीं रहता। यह पद निर्वाण है कि संसार में होने का 
मन या बना रहने का मन हमेशा (सदा) के लिये बुझ 
जाना। यही मोक्ष पद से कहा जाता 81 इसी का नाम 
मुक्ति है और यही परम पद है। इसी परम पद को जीवन 
काल में अनुभव के लिये किसी भी व्यक्ति को अपने 
जीवन को कुछ इसी के अनुसार साधना पड़ता है। 
प्रथम तो साधक व्यक्ति को अपने मन को पापों से 
टालना पड़ता है, खोटे कर्मो से बचाना पड़ता है। जब 
खोटे कर्मो से मन टल जाएगा तो आसन पर बैठ कर 
ध्यान के योग्य भी हो जाएगा। ध्यान करता हुआ व्यक्ति 
इसी STA, Lee ATED ERTA मोडेगा 
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अर्थात्‌ जिस प्रकार अपने सुख दुःख का मनुष्य को पता 
पड़ता है और अपने काम, क्रोध आदि विकारों का भी 
पता पडता है, इसी प्रकार उस साधक व्यक्ति को अपने 
मन के द्वारा अन्तर्मुख होकर उन सब्र संसार के Taal 
को प्रकट अपने मन में देखने का बल प्राप्त करना पड़ता 
_ है। जब यह बन्धन (अविद्या, राग व द्वेष आदि बन्धन) 
प्रकट अपने आसन पर ध्यान में दीखने लगें तो उन का 
टालने का भी प्रयास बनने लगेगा; क्योंकि मनुष्य के 
अन्दर विचार द्वारा यह प्रकट सिद्ध हो जाएगा कि यही 
सारे बन्धन संसार में ही जीव को अस्तित्व पाने के लिये 
धक्का देते हैं; तभी उन को संसार में अपना अस्तित्व या 
होना भासता है। तब उन को अपनी सत्ता दीखती है, 
क्योंकि ऐसा कोई व्यक्ति नहीं जो सदा के लिये उजड़ना 
चाहे, परन्तु यह अपने आप का बना रहना ससार में 
दूसरों के संग से जानता और समझता है। जहाँ ससार 
का व्यापक जीवन या एक दूसरे का मेल या मिलाप नहीं 
है, वहाँ उस को अपने आप में अकेले अपना आपा नही 
भासता, तो ऐसी अवस्था में अपनी उजड़ती हुई ‘A’ या 
अपना आपा पुनः पाने के लिये संसार में ही जन्मता है, 
क्योंकि अपना आपा संसार के बिना उसको मिलता i 
नहीं। यदि यह मनुष्य या साधक थोड़ा सब बन्धनों को 
मन में देखता हुआ उनके अनुसार संसार में कोई भी 
अपना अस्तित्व या सत्ता नहीं लेता और उन सबको जो 
संसार में ही उत्पन्न करते हैं, तुच्छ समझता हुआ 
एक-एक GP दालता जाए और उसके अनुसार चलायमान 
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८ निर्वाण 
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न होकर ससार में कोई सत्ता या अस्तित्व न ले और 
उनका साक्षी रह के उनको क्षण-क्षण देखता हुआ टालता 
जाए तो अन्त में यह एक-एक करके दृष्टि इत्यादि 
अविद्या तक सब बन्धन टलते जाएँगे। जैसे पानी की धार 
बहती जाती है और नया-नया पानी उसमें दीखता है; 
कोई जल भी ऐसा नहीं जो उस धार में टिका बैठा रहे; . 
ऐसे ही जैसे दीपक की बत्ती जलती जाती है उसका कोई 
भी टिका रहने वाला प्रकाश नहीं है; क्षण-क्षण में बहता 
और बदलता ही जाता है परन्तु दीखता एक जैसा ही 
उसका प्रकाश है या उसकी ज्वाला है। इसी प्रकार ही 
मन में कोई भी बन्धन या उनसे होने वाले काम, क्रोध, 
शका, भय आदि विकार कोई भी टिके या बने रहने वाले 
नहीं हैं। मन में बहते-बहते उजड़ जाते हैं। जब ये सारे 
अन्दर अपने आप में उजड़ते हुए दीखने लगें और इनके 
रास्ते जीव को बहने का कोई प्रयोजन दीखता ही नहीं 
तो केवल शुद्ध साक्षी रह कर इन को देखते-देखते सब 
बन्धन उजड़ जाएंगे; तो शुद्ध हुए-हुए मन में निर्मल सब 
बन्धनो से परे आत्मा या केवल ज्ञान स्वरूप अपना आपा 
या आत्मा सुख रूप से प्रकट भासने या झलकने लग 
जाएगा और उसके आनन्द के अनुभव से तृप्त हुआ-हुआ 
जो अन्तर्मुख साधक है वह कभी भी संसार की किसी 
सत्ता का चिन्तन भी नहीं करेगा; क्योंकि आत्मा नित्य 
स्वाभाविक ज्ञान रूप से, बिना किसी दूसरे के संग से 
आनन्दरूप से चमक रहा है, फिर इस आत्मा की सत्ता या 
हस्ती-०झनुभवनकरुके" Bye ay “पचन क्‍यों 
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करना पड़ेगा ? अर्थात्‌ संसार का चिन्तन अब कभी हो 
ही नहीं सकता। संसार में तो वही मन भटकता है 
जिसको अपनी ज्ञान स्वरूप आत्मा का आनन्द रूप से 
प्रकाश का अनुभव हुआ नहीं, अब वह अपने ज्ञान स्वरूप 
आत्मा को पाने के लिये दूसरे के संग के लिये संसार में 
ही भागता है अर्थात्‌ संसार में ही जन्मता है; जो जन्मेगा 
वह मरेगा भी; फिर मरा हुआ सदा अज्ञान के अंधकार में 
भी वह नहीं रह सकता; जैसे निद्रा से जब मनुष्य 
(आदमी) उठता है या जागता है तो फिर संसार में ही 
कुछ अपना आपा अनुभव में करता है तो उसे कुछ चैन 
मिलती है कि “A कुछ भी बना हुआ हूँ या बसा हुआ हूँ, 
उजड़ा नहीं, नष्ट नहीं हुआ, मेरा उच्छेद (अत्यन्त 
विनाश) नहीं gon’ | परन्तु यह जो उसका संसार में 
होना, सदा आनन्द रूप से तो रहता नहीं। आनन्द रूप 
अपनी आत्मा को पाने के लिये फिर वह सोचता हुआ 
जन्म पाएगा, वह भी सदा नहीं रहना; तो इस प्रकार वह 
जन्मता मरता रहेगा। जब कहीं सुख वाला अपना आपा 
दीखे वहीं किसी जीव (मनुष्य) का मन टिकता है। अब 
अपने इस सुख के लिये न जाने जीव उचित अनुचित 
क्या-क्या कर्म कर जाता है। ये कर्म अपने बल रखते हैं। 
ये कर्म तो निद्रा में पड़े हुए व्यक्ति को भी क्या-क्या दृश्य 
दिखा जाते हैं; क्योंकि जीव अपने सुख के लिये जो कोई 
इस लम्बे चौड़े संसार में कर्म करता है वह कई कर्म 
दूसरे व्यक्तियों से छुपा कर के भी रखे जाते E वह छुपे 
हुए कर्फ AIST ही सृष्टि पैदा करेंगे, हो सकता है 
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फफ फफ फफ फफ क फ फ क फफ फफफ फफफ क फफक कक कफफक क कफ कफ 
कि यह कर्म इतने उग्र या भयंकर हों कि जीव को पुनः 
मनुष्य जन्म भी न पाने दें; जैसा भाव होगा वैसा ही जन्म 
मिलेगा। कुत्ते जैसा भाव होगा तो कुत्ता ही बनेगा, सर्प 
जैसा कुटिल भाव होगा तो सर्प ही बनेगा। केवल बुद्धि ही 
यदि रखेगा अर्थात्‌ चिन्तन करके किसी वस्तु का निर्णय 
करके उस के अनुसार अपने को भले मार्ग पर चलाएगा 
जिसको कि किसी से छुपाना नहीं पड़ता, तो इस बुद्धि 
को रखने वाला तो सही रूप से कम से कम मनुष्य तो 
अवश्य बनेगा। आगे कल्याण का रास्ता यदि इस बुद्धि 
द्वारा सब बन्धनों को पहचान कर टालता हुआ अपने 
निर्मल ज्ञान स्वरूप आत्मा को पा गया, तो वह सदा बने 
रहने वाले टिकाव को भी पाएगा अर्थात्‌ ससार में जन्म 
मरण से रहित हो जाएगा। इसलिये इस ऊपर कहे हुए 
का तात्पर्य यह है कि जो ससार में ही सत्ता पाने का जीव 
का स्वभाव है, उसमें तो न जाने जीव कहाँ-कहाँ जन्म ले 
सकता है। मनुष्य से नीच से नीच योनियों में भी जन्म हो 
सकता है। इसलिये अपने ध्यान द्वारा ससार के सुखों को 
लुच्छ समझ कर और संसार की सत्ता या ससार में 
जन्मने और होने को दुःख रूप समझ कर इससे सदा 
मुक्त होने के लिये अपनी आत्मा में नित्य टिकाव पाने का 
ही मन उपजाए ओर वैसे ही ऊपर कहे हुए के अनुसार 
सब यत्न करे। इसी प्रकार सब प्रकार के संसार से मन 
बुझ जाने पर अपनी आत्मा में यदि टिकाव पा गया तो 
यही निर्वाण परम पद स्वरूप है और अनन्त हे अर्थात्‌ 
जिसकक्०करभकि Bape (खात्मा)०नहीं०हो ला” अर्थस्‌ मोक्ष 
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फ्रफ़कफ्रक्रक्रक् की 
में भी या मृत्यु के पश्चात्‌ भी आत्मा में ऐसे साधक को 
अज्ञान नहीं भासता। अपना आपा रूप आत्मा सदा प्रकट 
रहता है। आत्मा कभी छुपता नहीं तो इस छुपे हुए आत्मा 
को पाने के लिये फिर ससार में क्यों आना पड़ेगा ? यह 
सब परम पद है जोकि अपनी आत्मा में नित्य टिकाव हो 
जाना। और जीवन काल में यदि ऐसे टिकाव का अनुभव 
हो गया, तो ऐसे व्यक्ति के सब कर्तव्य पूरे हो गये और 
उसका कुछ भी करने का मन भी नहीं उपजेगा। दुःख 
और भय का निशान भी नहीं रहेगा। मृत्यु और जन्म 
करके कुछ भी नहीं रहेगा। 

अब उपर्युक्त कहे गये बन्धनों का संक्षिप्त परिचय 
आगे वर्णन किया गया है। 
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१२ बन्धन 
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$, acer h 
(Spiritual Fetters) 

यह संसार जिस में प्राणी उत्पन्न हुआ है, यह किसी 
एक प्राणी से या उसकी शक्ति से उत्पन्न नहीं हुआ। 
और न इसे कोई एक प्राणी या उसकी शक्ति ही चला 
रही है। यह अनादि शक्तियों के प्रभाव से ही चल रहा है। 
यह केवल मनुष्य में ही नहीं अपितु सब जीवों में कीट, 
पतंग, पशु, पक्षी सब में समान रूप से बहता हुआ देखा 
जाता है। इस ससार को उत्पन्न करके चलाने वाली 
शक्तियों की प्रेरणा सबमें समान रूप से काम, क्रोध, 
लोभ इत्यादि विकारों द्वारा जीवों को सुख और दुःख 
दिखा कर राग, द्वेष, मान, मोह इत्यादि बन्धनों में बाँधे 
रखती है। यह सब जगत्‌ का बन्धन है। यदि इन 
शक्तियों की प्रेरणा का कोई उल्लंघन करना चाहे, तो ये 
उसे दु:ख दिखा कर इतना परेशानी में डाल देती हैं कि 
हर एक व्यक्ति की बुद्धि व मन उस दु:ख में काम करने 
के योग्य (लायक) भी नही रहता। इन बन्धनों से वह 
सदा इन शक्तियों का, जो कि संसार को चलाती हैं, 
उन्हीं का आज्ञाकारी बना रहता है। इससे निकलने की 
या छूटने की या मुक्त होने की इच्छा रूप मुमुक्षा (मोक्ष 
की इच्छा) तक भी नहीं होती। यदि वह इच्छा करे, तो 
वह उसके विपरीत बड़ा भयंकर दु:ख रूप प्रतीत होता 
है। इन शक्तियों के द्वारा रचे हुए संसार प्रवाह में बहते 
रहना Cb LFA G hoe LTD SRL TRS | जो 
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इससे छूट कर केवल अपने आप में आनन्द रूप है, वह 
छुपा हुआ ही रहता है। यह अविद्या क। पर्दा है, जो कि 
दुःख रूप और उलझन रूप संसार को अच्छा करके 
दिखा रहा है और इसके अन्दर जरा अवस्था, रोग, 
परस्पर विरोध, और परिवर्तन इत्यादि के दुःख पर दृष्टि 
पड़ने नहीं देता। जो इनको दुःख रूप से पहचान कर 
सत्य को समझे, वह इनसे मुक्त होना चाहेगा। इस 
बन्धन से मुक्त होने के लिए थोड़ा प्रकृति का या प्रकृति 
के ऊपर संसार चलाने वाली शक्तियों का विरोध करना 
पड़ता है। सुख दिखा कर यह प्रकृति शक्ति प्रेरणा करती 
है और सुख वाली ag में राग उपजाती है और सुख 
दिखा कर उस वस्तु के साथ मन को सदा बाँधे रखती 
है। सुख वाली वस्तु मन से नहीं उतरती। उसी का 
चिन्तन मन में बना रहता है। यही राग रूप बन्धन है। 
जब इसे भूलने की चेष्टा की जाए और इसके दुःख का 
अनुभव किया जाए, तो मन इतना परेशान हो जाता है 
कि उसे कुछ सूझता ही नहीं, यही अविद्या या अज्ञान 
रूपी बन्धन का पर्दा है। इससे वह इस अन्धकार से 
छूटने के लिए और ज्ञान रूप जीवन पाने के लिए पुनः 
उस वस्तु की ओर भागता है जिसमें उसका राग है। यही 
वस्तु की ओर आकृष्ट होना रूप काम व इच्छा ही इसको 
लुभा कर मोक्ष के मार्ग पर चलने नहीं देती। इसी प्रकार 
दुःख की वस्तु में इसको दुःख दिखा कर यही प्रकृति 
शक्ति उस वस्तु से दूर हटने के लिए द्वेष रूप विष को 
दिखाती, यहे (की वस्तु भी मन से नहीं उतरती | 
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१४ बन्धन 
फफ फफफ फफफ कक फफफ फक क ककक क क क फफफ फक फ फ मजाक कफ क 
इसका भी चिन्तन बना रहता है। क्योंकि इससे बचना है, 
तो बचने के लिए न जाने कितना कुछ सोचना पड़ेगा। 
इस सब सोच में भी बधा हुआ जीव अपनी आत्मा के 
सहज स्वाभाविक सुख से वंचित रहता है। बस यही राग 
और द्वेष स्वरूप तृष्णा का दुःख इस संसार की वस्तुओं 
से ही मन को और बुद्धि को भी बाँधे रखता है, मुक्त नहीं 
होने देता। मुक्ति के लिए सोचने भी नहीं देता। वही 
प्राणी इस तृष्णा के बन्धन से निकल सकता है, जो इस 
प्रकृति शक्ति का और राग, द्वेष आदि तत्त्व व बन्धनों का 
विरोध करने पर, जो दुःख मालूम होता है और जो सुख 
वियुक्त (बिछड़ता) होता है, इन दोनों को सहन कर सके 
अर्थात्‌ उस प्रकृति विरोध के दुःख में धैर्यवान रहे और 
प्रकृति द्वारा होने वाले सुख को भी त्याग कर अपनी बुद्धि 
विवेक को बनाए रखे, जिससे कि साधक को आगे होने 
वाला मोक्ष का जो सुख है, इसकी स्मृति मन से न उतरे | 
इसके लिए ही कई गुणों को मनुष्य को अपने अन्दर 
धारण करना पड़ता है; जो कि प्रकृति के विकारों में या 
बलों के विपरीत है। जैसे कि त्याग, तप, वैराग्य, क्षमा, 
सन्तोष, धेर्य इत्यादि। इन गुणों द्वारा प्रकृति के विकारों 
से थोड़ी मुक्ति मिलने पर सत्य का ज्ञान विज्ञान रूप 
विद्या का बल प्राप्त होगा। उसी से ही प्रकृति से छुटकारा 
या मुक्ति मिलेगी। इनमें से पहला गुण जैसे ऊपर कहा 
गया है, वह है CANT | इसी प्रकार और दूसरे भी जो 
SUP cM REA AS: Th cH SRE rs में 
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धारण करने के लिये विचार और विवेक को उपजाता 
जाएगा। इन गुणों को उत्पन्न करने में कुछ कष्ट भी 
प्रतीत हो, तो मुक्ति रूप महान्‌ फल पाने के लिये उत्पन्न 
करता ही रहे और अपने आप में यह स्वभाव से बसने 
वाले बन जाएँ। यहाँ तक अपने विचार बल को प्रकट 
करता जाए। 


१. दृष्टि बन्धन (Viewing/Feeling) : 

बालक ने संसार में उत्पन्न हो कर जैसे-जैसे वस्तुओं 
को या प्राणियों को जाना पहचाना एवं समझा यह उसकी 
दृष्टि का बन्धन है। जब वह उत्पन्न हुआ था तब इन्द्रियों 
द्वारा शब्द आदि विषयों का ज्ञान तो होता था, श्रोत्र से 
सुनने का, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध इन चारों का ज्ञान क्रम 
से त्वचा, नेत्र, रसना और घ्राण इन चारों से होता था। 
इन्हीं की ही समझ पड़ती थी शेष और क्या है ? कौन 
वस्तु क्या है ? यह उसको कुछ पता नहीं था। गाढ़ 
अविद्या उसके मन में छाई हुई थी, विचार करने वाला 
मन सुख दुःख का तो संवेदन (महसूस) करता था परन्तु 
अभी बुद्धि नहीं जागी थी। शनैः-शनैः उस बालक की 
विविधःरूप से geal बनने लगीं, जैसे कि किसी देह में 
पिता पहचाना, किसी में माता, भाई, बहिन, मित्र, शत्रु 
इत्यादि यह सब उसकी बुद्धि में ही केवल दृष्टि रूप से 
ही बेठे अर्थात्‌ ज्ञान रूप से ही प्रकट हुए। अब उसकी 
दृष्टि से बालक ने उनको सत्य बना दिया जैसे इन का 
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१६ बन्धन 
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अस्तित्व (हस्ती) होता है। वैसे यह अस्तित्व केवल 
बालक की बुद्धि में ही है और दूसरे व्यक्तियों को तो वे 
सारे व्यक्ति पिता, माता, मित्र इत्यादि रूप से नहीं 
दीखते। इसलिये यह केवल बालक की दृष्टि की ही 
सृष्टि है। उसी दृष्टि रूप बन्धन से बंधा हुआ सुख दुःख 
हेतु कई प्रकार के कर्मों में और कई प्रकार के मन के 
भावों में बंधा रहता है, जिससे कि इच्छा व अनिच्छा से 
भी कई प्रकार के कर्म करने पड़ते हैं। इसी दृष्टि द्वारा 
देह में न जाने और भी क्या-क्या वस्तुएं मनुष्य समझता है 
जैसे कि कोई मेरा अपमान करने वाला, कोई मान, 
हानि, लाभ करने वाला, कोई सुख दाता, कोई दुःख 
दाता, कोई चोर इत्यादि-इत्यादि। यह सब संसार दृष्टि 
रूप ही है। यह बुद्धि में ही उपजता है। बाहर इसकी कोई 
सत्यता नहीं, केवल व्यवहार के लिये ही है। यही दृष्टि 
बन्धन इसी देह में जो क्षण-क्षण परिवर्तित होती (बदलती) 
रहती है उसमें क्या-क्या, किन-किन आत्माओं को बैठाता 
है और सदा बना रहने वाला समझता है। इससे मनुष्य 
शका, भय, राग, द्वेष, मान, मोह आदि से पीड़ित होता 
रहता है। कोई एक क्षण के इसी के व्यवहार या बर्ताव को 
देखकर उसी व्यवहार द्वारा उस व्यक्ति को कुछ का कुछ 
बना देता हे और काम, क्रोध की आग में जलता हुआ 
संसार में बहुत प्रकार से बहता रहता है, तो यह सब 
दृष्टि बन्धन की लीला है। धन शुभ है, परिवार शुभ है 
और न जाने अनेक शुभ दृष्ट्यां करके नाना प्रकार से 
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बंधता जाता है और वह शुभ दृष्टि रूप मिथ्या दृष्टि का 
शिकार बना हुआ सत्य को नहीं पहचानता और यदि यह 
दृष्टि बन्धन टूटे तो इसके सहारे टिका हुआ जगत्‌ बन्धन 
भी छूटे | 

जिस प्रकार बालक ने जन्म से ये दृष्टिया एकत्रित 
की हुई हैं और इन्हीं के सहारे ससार में कई प्रकार से 
उलझा हुआ स्वयं अपने आप में भी, अपनी देह में भी कई 
प्रकार की दृष्टि करता जाता है। कहीं धनी, कही 
बुद्धिमान्‌, कहीं वीर या और कई प्रकार जैसे कि भीरु 
इत्यादि होता है जैसी दृष्टि, वैसी उसे, उसकी अपने 
आप बनने की सृष्टि | ये दृष्टियां मरते समय तक भी वृद्ध 
व्यक्ति में भी नहीं छूटतीं और मृत्यु में भी नहीं छूटती । 
इन्हीं के सहारे से संसार सारा ही उस जीव को सत्य या 
सदा बने रहने वाला प्रतीत होता है। यह सब दृष्टि की ही 
सृष्टि है। जिस प्रकार से कोई व्यक्ति किसी को दृष्टि में 
बसाता है और दृष्टि में बसा कर जैसे व्यवहार (बर्ताव) 
करता है, दूसरा भी उसके व्यवहार को दृष्टि मे लाकर 
उसे वेसे ही समझ कर अपने ढंग का ही व्यवहार करता 
S| इस प्रकार परस्पर एक दूसरे में दूष्टियां बनती रहती 
हैं और उन्हीं से सृष्टि रूप नाना प्रकार के व्यवहार होते 
रहते हैं। “है है” करके सब कुछ समझते हैं, परन्तु “है” 
करके यह कोई सच्ची नहीं एवं कुछ भी नहीं। यही सब 
केवल अपने मन की दृष्टि है। बाहर शत्रु, मित्र करके 
कोई जन्मा हुआ नहीं है केवल दृष्टि या मनुष्य की अपनी 
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१८ बन्धन 
नज़र में ही है। यही दृष्टि का बन्धन है। इसी तरह देह में 
सदा बसे रहने वाला अपने आप को या इसी देह को 
मनुष्य, ““मैं”” करके समझता है जैसे कि यह देह ही में हूँ 
या देह ही आत्मा है जो कि सदा बने रहने वाला है अर्थात्‌ 
सत्य है। इसी को शास्त्रों में देहात्म दृष्टि कहा है और 
किसी शास्त्र ने इसे सत्य काय दृष्टि भी कहा है। इसका 
अर्थ यह है कि देह में आत्मा की बुद्धि या देह में कोई 
सांसारिक सदा बना रहने वाले की बुद्धि। केवल यह सब 
दृष्टि मात्र का ही बन्धन है जैसे कि किसी की दृष्टि हुई 
कि यह चोर है या यह दुष्ट है इत्यादि । यह 'है' करके ही 
समझ लिया तो इसका तात्पर्य यह है कि वह देह सदा के 
लिए ही दुष्ट या चोर है। यही सदा के लिए किसी एक 
बने रहने वाली आत्मा या कोई तत्त्व उसमें पहचानना 
यही काया में सत्य की दृष्टि या देहात्म दृष्टि है। यद्यपि 
वह चोरी व दुष्टता का एक क्षण का ही व्यवहार था; पर 
दृष्टि बन गई कि जैसे यह देह सदा के लिए चोर या दुष्ट 
हो। यह किसी विशेष की ही हो गई। सबके लिये तो यही 
चोर, शत्रु आदि की दृष्टि नहीं है; क्योंकि वह व्यक्ति 
सबके लिये चोर या शत्रु नही भासता। किसी की उसी में 
मित्र की दृष्टि भी बन सकती है और उसे कोई भला 
मानस भी समझ सकता है। अब चोर व दुष्ट उसमें सदा 
बने रहने वाला आत्मा या सत्य रूप से दीख रहा है। अब 
थोड़ी दृष्टि शुद्ध कर ले और उस दुष्ट कर्म की 
अवहेलना कर दे तो q कोई DigitiZed by eG ई दुष्ट | यह 
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दृष्टि टूट जाए और दृष्टि से मुक्त हो जाए और इस 
प्रकार दृष्टि gad ही दृष्टि से मुक्त हो गया। इस दृष्टि 
की अवहेलना का तात्पर्य यह है कि वह मिथ्या दृष्टि 
जिससे कि आपके मन में शंका, वैर, भय, प्रीति, मान, 
अपमान आदि की सृष्टि होती है उस मिथ्या दृष्टि के 
स्थान पर आप अच्छी (भली) दृष्टि करने का प्रयत्न 
करें। जैसे कि सबके देह में बसा हुआ वासुदेव जोकि 
सबके देह रूपी मशीन को चला रहा है उसी की दृष्टि 
करें अर्थात्‌ उसी को देखें और उसी को दृष्टि में रखते 
हुए अपना अच्छा (भला) व्यवहार करें। इस प्रकार मन में 
मिथ्या दृष्टि से उत्पन्न होने वाले काम, क्रोध, लोभ, 
ईर्ष्या, मत्सर आदि विकार सब शान्त हो जाएंगे। यह सब 
विकार प्राकृतिक हैं अर्थात्‌ स्वभाव से या प्रकृति से ही सब 
जीवों में सुख दुःख के कारण एक दूसरे के आमने सामने 
पड़ने पर बिना यत्न के उत्पन्न होते रहते हैं और उत्पन्न 
हो करके विद्युत के समान शरीर इन्द्रियों आदि को अपने 
ही ढंग से चलाते या प्रेरित करते हैं। मनुष्य केवल यन्त्र 
(मशीन) के समान इन्हीं से प्रेरित होता हुआ कई प्रकार 
के दुष्कर्मो को भी करता है और पुनः उनके परिणाम 
स्वरूप भयंकर दुःख भी पाता है। यह सब वह जानता 
हुआ नहीं करता, किन्तु जैसे दृष्टि बनती है वैसे ही जीवों 
के अन्दर यही सब मन के भाव और विकार उसे चलाते 
हैं और यदि यह दृष्टि न बने या बनने पर भी शुद्ध भली 
दृष्टि सब स्थान पर व्यापक चेतन रूप वासुदेग की ही 
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बन जाए या इस प्रकार से दृष्टि शुद्ध हो जाए कि जीवों 
के आमने सामने पड़ने पर जैसे भी मन में विकारों की 
WÄ उठती हैं और उन्हीं के अनुसार ही कर्म होते हैं 
और जीवों को उनके अनुसार दुःख सुख हो जाता है। 
इसमें कर्ता और कोई नही है, केवल समय पर दृष्टि के 
प्रादुर्भाव से जो-जो विकार बनते हैं वही सब को चलाते 
हैं, चाहे यह मेरा देह है, चाहे वह किसी और का देह है। 
इसका तात्पर्यं यह हुआ कि खोटा करने वाले के स्थान 
पर यदि मैं भी हूँ तो मैं भी वैसे ही चलूंगा, क्योंकि चलाने 
वाली जो शक्ति है वह मिथ्या दृष्टि की ही है। परन्तु यदि 
यह मिथ्या दृष्टि दूर हो जाए तो चाहे मैं हूँ या कोई और 
है तो वह अच्छी दृष्टि या अच्छी (भली) दृष्टि रखता 
हुआ अच्छा ही कर्म करेगा। वह कम से कम बुरा तो नहीं 
होने देगा। जैसे कि वैरी आदि की खोटी दृष्टि होने पर 
किसी दूसरे का बुरा करने के लिए प्रेरित होना, और 
अन्त में अपने आप भी बुरा फल दुःख रूप से अनुभव 
करना। इसलिए मनुष्य का परम कर्तव्य यह है कि संसार 
में सबके साथ रहता हुआ भी अपने मन की उपस्थिति 
ओर स्मृति (याद) के साथ रहे जिससे कि उसको सूचित 
होता रहे या पता लगता (पड़ता) रहे कि मेरे अन्दर 
सांसारिक घटनाओं से क्या-क्या हो रहा है और केसी-कैसी 
दृष्टियां बनती हैं। जहाँ कहीं खोटी दृष्टि बनने लगे, 
उसका तुरन्त सुधार करे और उसके स्थान पर अच्छी 
दृष्टि बनाए। खोटी दृष्टि वह है जिसका फल खोटा, 
दु रख" a" stag pa ae Vy cI एिट'सांसारिक रिक 
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प्राणियों के कहने सुनने में ठीक भी मानी जाए या उचित 
भी समझी जाए परन्तु दुःख और अशान्ति का कारण 
होने से यह खोटी ही समझ कर त्यागने योग्य है। अच्छी 
व भली दृष्टि वह है जो कि सुख की ओर या दुःख निवृत्ति 
की ओर अग्रसर करे। 

चाहे वह दृष्टि उचित व सत्य रूप से न भी निश्चय 
करने में आए, परन्तु भलाई की ओर ले जाने के कारण 
से वह अच्छी ही दृष्टि कही जाएगी। जैसे कि अभी सब 
के अन्दर विराजमान एक ही आत्मा या परमात्मा सर्व 
साधारण जन को समझ में नहीं आता, परन्तु इसकी 
दृष्टि सबमें की जाए तो वैर विरोध आदि से मनुष्य मुक्त 
हो जाएगा और यदि इसकी दृष्टि न करके चाहे कोई 
वैरी के समान ही कर्म करे परन्तु उसको वैरी रूप में मन 
में बसाने में अर्थात्‌ उसमें वैरी की दृष्टि (नजर) करने 
पर तो मन में क्रोध, अहंकार, वैर और उसका बुरा करने 
की भावना ही eh इनके सिवाए और क्या कुछ हो 
सकेगा तथा जिससे सब मिथ्या कर्म या दुष्ट कर्म होंगे 
और अन्त में दुःख और अशान्ति होगी। ऐसी अवस्था में 
थोड़ा अपने सुख को भी त्याग कर और दुःख को भी 
सहन करके यदि कोई मनुष्य वैरी की दृष्टि न करके 
उसमें कुछ तो देखना ही पड़ेगा, तो उसमें ज्ञान रूप से 
सर्वव्यापक को ही देखे, जोकि देह की मशीन को अपनी 
माया शक्ति द्वारा चला रहा है। उसी की ही ज्ञान के साथ 
माया रूपी विद्युतशक्ति जोकि सब देहों में सर्वथा 
प्रवाहित होती रहती है, उस माया पति को ही ज्ञान रूप 
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में होता हुआ क्यों न पहचाने, जोकि कीट, पतंग, पशु, 
पक्षी, मनुष्य और देवताओं में भी समान रूप से बस रहा 
है। यही सच्ची या भली दृष्टि है। इस दृष्टि से जगत्‌ का 
बन्धन टलेगा और दुःख आदि से निवृत्ति और अन्त में 
परमानन्द रूप में इसी परम तत्त्व की प्राप्ति होगी। 
यह दृष्टि ही सब वस्तुओं को सत्ता देने वाली है जैसे 
कि जब बच्चा पैदा (उत्पन्न) या संसार में आया, तो वह 
किसी वस्तु को भी नही समझता था कि यह वस्तु क्या 
है? किन्तु जैसे-जैसे वह दूसरों की दृष्टियों को समझता 
गया वैसे ही वह वस्तुओं को सत्‌ बनाता गया, किसी में 
पिता की दृष्टि, किसी में माता की दृष्टि, किसी में 
बहिन-भाई की दृष्टि। इस प्रकार दृष्टियों से ही उसने 
माता-पिता, भाई-बहिन और सारे संसार को सत्ता दे दी 
तो इसका तात्पर्य यह हुआ कि किसी वस्तु को अपने 
ज्ञान में जिस प्रकार बसा लिया उसको वैसे ही सत्ता 
(हस्ती) या अस्तित्व दे दिया गया, अब यदि कोई मनुष्य 
इस दृष्टि को शुद्ध कर ले और इस दृष्टि को व्यवहार की 
या बर्ताव के ससार तक ही सीमित रखे और परमार्थ में 
या सत्य में इसको न लाए, तो वह इस दृष्टि के बन्धन से 
मुक्त होकर और दृष्टि से ही बनाए हुए सारे संसार से 
मुक्त होकर परमधाम रूप सर्वआत्मा स्वरूप केवल चेतन 
तत्त्व को ही पाएगा। 
` यह दृष्टि ही प्रथम एक ऐसा बन्धन है कि कहीं यह 
संशय प्ैद्दा, क़र,देती,है, सोर, SHS UG SERA संसार 
के दृश्य को इस प्रकार सामने उपस्थित कर देती है कि 
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मनुष्य कर्तव्य के बारे में सोचने में ही व्यर्थ लम्बा समय 
व्यतीत करता रहता है अर्थात्‌ मिथ्या कर्तव्य सम्बन्धी 
सोचों या विचारों में ही खोया रहता है। यह सोच और 
विचार उसके समाप्त ही नहीं होते। चाहे वह उसका 
सोचना व लम्बा विचार करना किसी काम में भी नहीं 
आए, परन्तु सुख के राग और दुःख का द्वेष या मान 
आदि के कारण से करने कराने की सोचें समाप्त ही नहीं 
होतीं। क्योंकि दृष्टि में कोई ऐसा ही ससार का दृश्य बस 
जाता है जिसमें कि इस दृश्य के बारे में सोचने का 
प्रलोभन इतना प्रतीत होता है कि वह सोचे विचारे बिना 
रह ही नहीं सकता। जैसे कि कोई आकर्षक वस्तु उसकी 
दृष्टि में आ जाए उसको पाने के लिये ही कई प्रकार के 
व्यर्थ सोचों में ही पड़ा रहता है, चाहे वह जानता भी है 
कि यह उसे मिलने की नहीं है। इसी प्रकार कोई दुःख 
देने वाली वस्तु उसकी भी दृष्टि बनने पर, उस दुःख से 
बचने के लिए भी कई प्रकार की सोचों में पड़ा रहता है, 
चाहे उस दुःख से बचने की शक्ति भी न हो और भी जैसे 
कि कोई मिथ्या कर्म किया, तो उसका फल तो होना ही 
है, उसकी दृष्टि बार-बार बनने से अब किए हुए कर्म की 
सोचों में पड़ा रहता है तो यही सब दृष्टि के बन्धन हैं 
जोकि मनुष्य को कई प्रकार के दुःख रूपी संसार में 
उलझाए रखते हैं। यदि सब दृष्टियां समाप्त करके 
मनुष्य अपने आप में स्थित हो जाए, तो जानना चाहिए 
कि वह सब प्रकार से संसार की सत्ता से मुक्त हो एर 
परम पर्दि"निर्याण/व्को० Seti TPAdidn. Digitized by eGangotri 


२४ बन्धन 
SELALA A फ कक फफफ क फफक फ फफक फफक क फफक फफक क फफक क कफ कफ 
२. सशय (Doubts/Suspicions/Fears): 

सशय नाम सन्देह का है अर्थात्‌ कि कोई वस्तु किस 
प्रकार की है, किस प्रकार से होती है, जितना अधिक 
कोई मनुष्य बाह्य या सांसारिक सुखों का अनुसरण 
करता है या उनके पीछे लगा रहता है उतना ही अधिक 
उसको सशय का शिकार बनना पड़ता है कि कहीं यह 
मेरा सुख खो तो नहीं जाएगा ? कहीं विपरीत तो नहीं आ 
पड़ेगा ? इस प्रकार के सुख के होने या न होने का संशय 
मनुष्य को बहुत प्रकार से बना रहता है। उतना ही दुःख 
के आ पड़ने का संशय भी बना रहता है कि अमुक-अमुक 
(फलाना) दुःख कहीं मुझे आ तो नहीं पड़ेगा ? इसी 
प्रकार व्यक्तियों के बारे में भी कई प्रकार के संशय उनके 
हितकारी और अहितकारी के स्वरूप में मन में प्रकट होते 
रहते हैं और वस्तुओं के बारे में भी कि अमुक-अमुक 
वस्लुएं मेरे लिए भली होंगी या बुरी होंगी। अब इसी 
प्रकार अपने आप को धारण करने के बारे में भी कई 
प्रकार की दुविधा (संशय) बनी रहती है अर्थात्‌ धर्म के 
बारे में भी संशय रहता है कि कौन धर्म ठीक है कि कैसे 
मुझे अपने आप को रखना चाहिए। एक तरफ सुख रोते 
हैं ओर दूसरी ओर दु:ख डराता है या भय दिखाता है। 
इस प्रकार यही सब संशय रूप बन्धन मनुष्य को अपने 
कल्याण के लिए अग्रसर नहीं होने देते और निर्वाण के 
रास्ते का प्रतिबन्ध होता है। 

इसका सारांश यह है कि संशय दुविधा के भाव को 
उत्पच्छ. HAHA MATH. FAW See अपनी 
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EE UA EA Bs ES ES Ss ate ade ale ale ale ate aleae deae deale ieena aeai 
आत्मा में शान्त होने का सुख नहीं होने देता। अतः इस 
दुविधा भाव को छोड़ कर मनुष्य को कल्याण के मार्ग पर 
अग्रसर होना चाहिए। खाने, पीने, सोने, जागने और 
दूसरों से कई प्रकार के व्यवहारों में जो-जो संशय भाव 
उत्पन्न होता है उसको विचार से भजन द्वारा और त्याग 
द्वारा दुःख सहन करके भी समाप्त करना चाहिए। संशय 
के हटे बिना मनुष्य निश्चय के साथ मोक्ष के मार्ग पर 
नहीं चल सकता। संशय अधिकतर सुखों के जाने का 
और दुःखों के आ पड़ने का ही होता है। बुद्धि विवेक को 
जगा कर संशय को नष्ट कर दे अर्थात्‌ संशय वाला मन 
बना न रहने दे। श्रुत, धर्म ग्रन्थों को सुनना और सुनकर 
के उनके अर्थ का सही निर्णय करके चलने चलाने के 
लिए अर्थात्‌ धर्म का मार्ग सही पाने के लिये मन में धर्म 
के रास्ते पर रहने वाले संशय को मन में से कतई 
निकाल देना। तब धर्म का आचार ठीक होगा; नहीं तो 
शांका में पड़ा हुआ मन कुछ अपने कल्याण का रास्ता 
नहीं चल सकेगा। धर्म के सही स्वरूप का निश्चय करने 
पर धर्म के मार्ग में आने वाले सब संशय को विदा कर 
दे | निश्चय के करने पर पुनः भी यदि संशय मन में बना 
हुआ या बहता हुआ दृष्टिगोचर हो (नज़र में आए) तो 
उसे देखते-देखते ही टालता जाए या टालने का अभ्यास 
करे। जैसे कि दुःख को विवेक द्वारा सहन करते हैं, ऐसे 
ही सहन करते-करते व्यतीत कर दे। जैसे कि खुजली, न 
करने पर भी सहन करने से थोड़े समय में अपने में झे 
मिट ज्ञाती, है, इसी प्रकार संशय को भी बहुत अधिक 
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२६ LESE 
फफफ फक फ फ फक फ फक फ फ फ फ क कक फफक क फक क फ फ फक फफक क फफ फ फ 
सोचे बिना अपने आप ही टलने दे। जितना कुछ निश्चय 
करने के लिए उचित हो उतना ही विचार द्वारा विवेक 
जगा कर संशय को टाल देना (निवृत्त कर देना), जब 
फिर भी मन में संशय बहता हुआ या पुराने अभ्यास से 
उपजता हुआ दृष्टि में पड़े तो विवेक जगाना। जब यह 
दृष्टि में पड़े कि अब युक्ति के बिना भी संशय केवल 
आदत से ही बना बैठा है, तो इसे बिना विचार के भी 
केवल साक्षी भाव से देखते-देखते ही व्यतीत करने का 
यत्न करे, समय आने पर स्वयं टल ही जाएगा। मन में 
कुछ भी सदा बना रहता नहीं। क्षण-क्षण मन परिवर्तित 
(बदलता) होता रहता है। इस नियम के अधीन संशय भी 
चिरकाल तक स्थायी नहीं रह सकता, केवल धैर्य की 
आवश्यकता है। थोड़ा निद्रादि को रोकता हुआ आसन 
पर यदि स्थिर रहे तो संशय के टल जाने का अनुभव 
मनुष्य को स्वयं ही प्राप्त हो जाएगा। इस प्रकार संशय के 
टालने की शक्ति प्राप्त हो जाएगी। पुनः जब कभी संशय 
मन में उत्पन्न (पैदा) होगा तो वह इसे अब बिना कुछ 
सोचे समझे या विचार जगाए केवल धैर्य द्वारा ही साक्षी 
रहता हुआ देखते-देखते ही टाल देगा। विचार से तो 
केवल पहले-पहले एक आध बार ही टाला जा सकता है। 
विचार जगा कर ज्ञान द्वारा संशय की तुच्छता और व्यर्थ 
भाव समझ कर इसके बारे में बहुत कुछ सोचना व्यर्थ ही 
समझा जाता है केवल धैर्य से सहन करते-करते इस का :. 
परिहारव्यइवनिचर्नक"(छालन्क) प्साथा- आसाहे१ ०० 
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फफ फफफ क फ कक फफक फ फफ क फफक कक क फ फ फ फक फी फ फी फीज की 

संशय बंधन का क्षेत्र भी इतना विस्तीर्ण (विस्तार 
वाला) है कि यह भी ध्यान द्वारा ही समझा व मापा जाता 
है। अपने हित के लिये यदि अल्प (थोड़ा) सुख भी 
त्यागना पड़े या पुनः अल्प (थोड़ा) दुःख सहना भी 
स्वीकार किया जाए, और वह स्वीकार भी संकल्प पूर्वक, 
अर्थात्‌ इरादा रख के भले के लिए ही किया जाये तो 
पापी संशय विदा होने लग जाएगा। संशय मन में 
बार-बार अपना चक्र लगाता रहता है तथा वह भले कार्य 
या हित साधन में विघ्न (अड्चन) डालता है। यदि राग, 
द्वेष, काम, क्रोधादि को त्यागेंगे तो उस में संशय खड़ा 
होता रहता है। राग त्यागने से मनुष्य का मन यूँ संशय 
या शंका करता है कि तब तो राग का सुख ही छूट 
जायेगा; और सुख बिना समय कैसे व्यतीत होगा ? 
इत्यादि-इत्यादि | इसी प्रकार द्वेष, क्रोधादि छोड़ने पर यूँ 
संशय उछल कूद मचाता है कि यदि में द्वेष, क्रोध छोड़ 
दूँगा, तो दूसरे सिर पर चढ़ते जायेंगे। गृहस्थ के संसार 
का काम केसे चलेगा ? इत्यादि-इत्यादि बहुत प्रकार से 
संशय का बन्धन मनुष्य को बांधे रहता है। राग द्वेष आदि 
अन्य सब बन्धनों को छोड़ने में भी यही अड़चन डालता 
है; ओर भी मान, मोह, अविद्या आदि जिस-जिस बन्धन 
को छोड़ना चाहेंगे यह (संशय) बीच में पड़ कर अपनी 
आपत्ति (हुज्जतें) खड़ी करता रहेगा। ध्यान द्वारा एकान्त 
Rox आसन पर बैठ कर निद्रा से भी निपट कर अपने 
प्रज्ञा SEA Spore TREE DNASE ER कीकसा जा 


२८ बन्धन 
ule ale at= ate ate ale ale ste ake ate फक फफ फक फक कफ फफक फफक कक क फफ फ फ फक फ फ फ फ़ 
सकता है। यह आत्मा को चीरने वाला बन्धन है। इससे 
बड़े उद्योग से पीछा छूटता है। थोड़ी-थोड़ी बातों में 
उछलता रहता है। श्वास की गति में भी विघ्न (अड्चन) 
डालता है। श्वास को व्यवस्थित सुख के साथ चलने न 
देने से दुःख को ही उपजा कर मनुष्य की बुद्धि को भी 
विक्षिप्त करता है। वैसे तो सब बन्धनों का भी यही प्रभाव 
है कि vara की गति को विक्षिप्त कर के तन और मन में 
ये दुःख उत्पन्न करना; और इनसे मुक्त हुए बिना तो 
सुख का श्वास भी नहीं आता। परन्तु संशय तो विशेष 
करके मनुष्य के Vala को संकट में डाल कर खिन्न व 
दुःखी करता रहता है। इसलिए मनुष्य को श्वास प्रश्‍वास 
क्रिया करते हुए भी इसको त्यागने का अभ्यास करना 
चाहिए। प्राणापान स्मृति इसी प्रयोजन की सिद्धि के हेतु 
निर्दिष्ट (इशारे से) बताई गई है। इस क्रिया द्वारा सारे 
बन्धन छोड़ते-छोड़ते श्वास क्रिया की जाती है, जिससे 

बिना विचार केवल बल पूर्वक ही बन्धनों की शक्ति क्षीण 

की जाती है। वह अपने स्थान पर बतायी जायेगी । संशय 

के बारे में भगवान्‌ श्री कृष्ण जी भी यूँ कहते हैं कि जो 

श्रद्धा से रहित और अज्ञानी है अर्थात्‌ सत्य ज्ञान को नहीं 

पहचानता और मन में थोड़ी-थोड़ी बात में भी संशय 

रखता है; तो यह मनुष्य नाश को प्राप्त होता है अर्थात्‌ 

इसको मनुष्यपने का कोई सुख भी नहीं होता अर्थात्‌ 

परलोक में भी इसकी आत्मा सुख की अवस्था को प्राप्त 

नहीं होती। 
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फफफ फफफ फफक फ फक क फफ फफक क कक फक फ फफ फफ क फफफ फक 
३. शील व्रत परामर्श (कर्तव्य सम्बन्धी बहु विचार) : 

(Undue Obligatory Consideration for Rules 

and Conduct) 

संसार में प्राणी ने उत्पन्न होकर कई प्रकार के 
व्यवहारों को कर्तव्य करके समझा है। उन के संस्कार 
बहुत गहराई तक अन्तःकरण में पड़े रहते है और वह 
स्वभाव से ही जीव (मनुष्य) को उसी दिशा में जिधर कि 
वह पहले चला है उसी दिशा में चलाने के लिए प्रेरित 
करते रहते हैं। यद्यपि मनुष्य संसार के मार्ग को त्यागना 
भी चाहे, तो भी संसार में जो कुछ पहले का कर्तव्य समझा 
हुआ था वह शीघ्र मन से उतरता नहीं। ससार के व्यवहार 
तो स्वार्थ द्वारा ही निश्चित किए जाते हैं। अब यदि संसार 
मार्ग को त्याग कर मोक्ष का मार्ग अपनाया जाए और व्यर्थ 
के स्वार्थ का त्याग किया जाए अर्थात्‌ जो स्वार्थं अपनी 
आयु के अनुकूल भी नहीं रहा, तो भी पूर्व संसार के करने 
कराने के कर्तव्य सम्बन्धी विचार मनुष्य के मन से उतरते 
नहीं; यद्यपि उनकी आवश्यकता नही होती | जैसे कि दूसरे 
मनुष्यों के साथ किस प्रकार व्यवहार करना है और जिस 
प्रकार उनको पहले WA करने की आदत थी अब तो 
उसकी आवश्यकता है नहीं; क्योंकि वह स्वार्थ नही रहा। 
तब भी पूर्व संस्कारों के द्वारा उन्हीं-उन्हीं प्रकार के 
व्यवहार को न करने पर मनुष्य व्यर्थ चिन्तन में पड़ा रहता 
हे कि ऐसा होना चाहिए था; जो नहीं हुआ, वे (दूसरे) 
उल्टा समझेंगे और मेरे से हो नहीं पाया जैसे कि आदत 
का बर्ताब,ना। ERAS ऐसे..प्रामर्श (280 aH ,विचारों में 


30° बन्धन 
फ्रफफ़फफफफफफफफ़फफफफरफ ta LALA h ath कफ पा का की का की कमक 
साधक समय को मिथ्या रूप से गंवाता रहता है या खोता 
रहता है। यह भी ऐसा बड़ा बन्धन है, और भी जो मोक्ष 
मार्ग के लिये व्रत आदि धारण कर रखे हैं, कही पहले की 
आदतों से थोड़ा चूक जाने पर वे मिथ्या विचार में बहुत 
समय व्यतीत करवाते रहते हैं, कि “यह हो नही पाया,' 
“यह मेरा नियम on’ “यह मैं पूरा नहीं कर सका'। इस 
प्रकार के धर्म संकट में पड़ा रहता है। Hel ध्यान आसन 
पर बैठे हुए का, किसी ने उसे बुला कर ध्यान भग कर 
दिया, तो इसी की ही सोच या विचार में मिथ्या समय 
Tara है कि मेरा ध्यान भग कर दिया; और कही क्रोध आ 
गया तो क्रोध कर बैठा और Hel वाणी से बुरा वचन बोल 
बैठा तो अब उस की भी सोच मन से नहीं निकलती | उसी 
के विचारों में वह अग्नि के समान जलता रहता है कि “मेरे 
से खोटा हो गया, मेरा व्रत भंग हो गया, कि जो धर्म मैने 
अपना रखा था वह ठीक प्रकार से रखा नहीं जा सका'। 
इस प्रकार वह सोचों में पड़ा हुआ शान्ति को नहीं पाता। 
और भी खाने पीने में, सोने जागने में और मन के भावों में 
भी त्रुटिया करके या इन के बारे में मिथ्या आचरण करके 
लम्बे समय तक विचारों में खोया हुआ दुःख या पश्चात्ताप 
की आग में जलता रहता है और समय को भी व्यर्थ खोता 
रहता है, चाहे ध्यान के लिये आसन ही लगा कर बैठा 
हुआ है। यह सब धर्म का संकट है कि जैसे धारण होना 
चाहिए था वैसे धारण नहीं हो सका और जैसे नहीं होना 


चाहिए था वैसे हुआ। यही सब पीछे कहा हुआ शील व्रत 
परामर्श है। 
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इस बन्धन का परिहार करने के लिए साधक मुमुक्षु 
को इस प्रकार विचार करना चाहिए कि जो कुछ 
नासमझी में मिथ्या किया गया उसको समझते हुए भविष्य 
में न करने के लिए यत्न SST! अब जो पीछे हुआ 
उसको क्या सोचना और आगे जानते हुए पुनः खोटा 
करने का संकल्प है नहीं, और भविष्य में मैं मन की 
उपस्थिति रख कर स्मृति से इस त्रुटि को टालने का . 
यत्न भी करूँगा, तो पुनः इस की हुई त्रुटि (गलती) 
सम्बन्धी मिथ्या परामर्शो (विचारों) में पड़े रहने का क्या 
प्रयोजन ? इस प्रकार बुद्धि में और भी जो बन्धन 
उपस्थित हों, उसमें ज्ञान उपजा कर विचार द्वारा दृढ़ता 
के साथ पहले बुद्धि से निकाल के, फिर भी यदि यह 
संशय के समान ही बहता रहे अर्थात्‌ किये कराये मिथ्या 
व्यवहार की स्मृति करवा के दुःख उपजाता जाए, तो इस 
के दुःख को साक्षी भाव से संहन करते-करते वैसे ही. 
व्यतीत कर दे, जैसे कि संशय के लिए कहा था, अर्थात्‌ : 
साक्षी रूप से स्थिर रह कर निरीक्षण करते-करते ही 
खुजली के समान ही इस का परिहार देखे। समय आने 
पर यह अपने आप ही टल जाएगा। अधिक (पुनः-पुनः) 
विचार करके इसको टालने की आवश्यकता नहीं है। 
जबकि बुद्धि ने एक बार समझ लिया कि इनका बहुत 
विचार तो व्यर्थ ही है; होना था जो हो गया और आगे 
जानते हुए कोई चूक (गलती) करने का संकल्प (इरादा) 
नहीं, तो पुनः यदि यह मन से नहीं छूटता या उतरता तो 
यह केवल हुए-हुए के संस्कार ही बह रहे हैं। में इन बहते 
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फफ फक फफ फफफ फक फफक फक कक फफफ फ कक फफफ क फक कफ क 
हुए संस्कारों को कोई अपना ध्यान या त्वज्जो न दूँ। 
केवल चुपचाप इन को बहता जाने दूँ या सब बन्धनों से 
मुक्त जो भगवान्‌ है उसका कोई भी नाम मनोमन स्मरण 
करता जाऊँ; तो इस से यह जो उस के सस्कार है वह 
विदा हो जाएंगे। यदि हो, तो मैं साक्षी रूप से जागता 
हुआ यही देखूँ कि यह कितने समय तक रहता है ? इस 
प्रकार दृढ़ता से आसन पर बैठे-बैठे स्मृति द्वारा इस के 
दुःख को अनुभव करते हुए और थोड़ा संशय आदि को 
टालते हुए स्थिर रहे तो यह अपने आप चल बसेगा। 
इसके विदा होने पर मन सोचों से हल्का हुआ-हुआ इस 
बन्धन के टलने का सुख अनुभव करेगा। 
यदि कहीं सुख के राग के कारण या दुःख के द्वेष के 
कारण कर्तव्य सम्बन्धी अधिक विचार पीडित करे या मन 
को उलझाए, तो उस सुख के राग को त्यागना और दुःख 
के eu को भी दुःख को सहन करने की शक्ति उपजा 
कर समाप्त कर दे, जिससे सुख का राग और दुःख का 
द्वेष बहुत प्रकार के विचारों को उत्पन्न करके उलझाए न 
Va | इस प्रकार सब प्रकार के कर्तव्य सम्बन्धी विचारों 
को समाप्त कर दे और मन को शान्त रूप से आत्मा में 
या अपने आप में fees का मार्ग (रास्ता) बनाए, और 
यदि Gel रहने सहने में प्रमाद या शिथिलता के कारण 
से कोई त्रुटि या गलती हो तो यत्न से उसे हटाता जाए। 
इस प्रकार सब प्रकार के मिथ्या विचारों को समाप्त कर 
दे और उनके मार्ग को रोक दे। इस प्रकार एकान्त में 
WA GR Pa WE eA Seep aE रहेगी | 
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Eb का Sha का क्री की का पा का की का का था था का oot 
नहीं तो जब मनुष्य एकान्त में बैठता है, तो दिन में दूसरों 
के संग हुए व्यवहारों की ही उलझन में पड़ा हुआ जन 
उन्हीं के बारे Bal में पड़ा रहता है और एकान्त की 
शान्ति व मुक्ति के सुख को पाने के मार्ग पर नहीं चढ़ 
पाता। इसलिए इन बन्धनों को समाप्त करना उसका 
मुख्य कर्तव्य होता है। जब बन्धन न रहें, तो अकेले बैठने 
में भी मन लगता है और जागने में भी, और पुनः उसके 
सुख की भी प्राप्ति होती है। परन्तु सांसारिक बन्धन, 
उनकी उलझन एकान्त में बैठने नहीं देती। वे सब मिथ्या 
विचार मनुष्य को उलझाए रखते हैं। उन की व्यथा 
(परेशानी) से बचने के लिये वह निद्रा को ही अपनी 
शरण मानता है और सोना ही अभीष्ट समझता है। और 
यदि प्रातः काल ध्यान में स्थिरता खोजे, तो यही सब 
मिथ्या विचार उसे संसार के कार्यो की ओर ही निर्देश 
(इशारा) करते हैं। अपने मन की पवित्रता (सफाई) 
करने नहीं देते। इस सब के लिए व्यवस्थित मार्ग की 
आवश्यकता है। जीवन को धर्मानुसार साधना पड़ेगा। 
जिससे बन्धन रहित मन की या अन्तःकरण की शान्त 
अवस्था संसार में रहते-रहते अनुभव में आ जाए। 
विश्वास महापुरुषों का रखे | श्रद्धा मन में बसाये। उद्योग 
में शिथिल न रहे तो सफलता अवश्य होगी। 

इसी प्रकार दूसरों का भी कुछ किया हुआ मन से 
नहीं उतरता। मनुष्य को उलझन में डाले रखता है। 
किसी ने उचित सम्मान न किया या अन्य कोई वैसा ही 
व्यवहार किया जिससे कि मन को पीड़ा या दुःख हुआ, 
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teate ate ate ate ate ate ate ate ate ate ale ate ate ate ate afe ate ate का का कक का का का का का का OO पु 
तो उसके बारे में भी मनुष्य मिथ्या विचारों के चक्र में 
पड़ा रहता है। उसके साथ करने कराने के अपने 
व्यवहार के बारे में परामर्श (विचार) समाप्त ही नहीं 
होते। ऐसी अवस्था में कारण केवल बन्धन ही हैं। सुख 
दुःख उनका मूल है। थोड़ा दुःख सहन कर, और सुख 
को त्याग कर भी उन मिथ्या विचारों के जाल से मुक्ति 
पाए। अपनी विचार शक्ति को न खोये। मन में रक्षित 
(रहने वाली) विचार शक्ति सुख देती है उसकी मुक्त 
अवस्था की भक्ति ही करे। इसलिए ऊपर कहा हुआ 
बन्धन शील व्रत परामर्श, नहाना छूटने पर और खाने में 
कुछ वैपरीत्य (विपरीतता) आ पड़ने जैसी छोटी-छोटी 
बातों में भी मस्तक को उलझा देता है। जैसे मन को 
भाता है या चाहिए, वैसे न होना और जो होता है वह मन 
नहीं चाहता तो व्यर्थ की सोचों में बहता हुआ मन केवल 
परेशानी के दुःख को ही उत्पन्न करता है। यह सब शील 
ब्रत परामर्श बन्धन की दुःखदाई लीला है। ज्ञान, ध्यान, 
धेर्य द्वारा इससे मुक्ति खोजे | ज्ञान का तात्पर्य यह है कि 
विचार द्वारा मन से निश्चय करे कि जो विपरीत हुआ है 
उसके बारे में सोचों में पड़े रहने से केवल मन दुःखों में 
ही रहेगा और ऐसा मन श्वासों को सही ढंग से नहीं बहने 
देता। इस प्रकार का ज्ञान उपजा कर उन व्यर्थ की सोचों 
को टालने के लिये कुछ भगवान्‌ का नाम स्मरण करने 
लग जाए या अपने आप को साक्षी रूप में समझ कर उन 
मिथ्या विचारों के भाव को देखता जाए। समय आने पर 


वह सवय टल जाएंगे l i xa APR se.) ceed के विचार 
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फ्रफ़फफरफ कफ BE SG फ्ाक कफ पा का ahe का ae ate ale ade ate ate atoae aate ale ale a) 
आते रहे हैं उन्हीं में बहता हुआ अपने समय को और 
अपने मन की शक्ति को मिथ्या गँवाए। 

यदि आवश्यकता समझे तो थोड़ा विचार द्वारा या 
ध्यान द्वारा उस व्यर्थ के विचारों की तुच्छता ही प्रतीत 
(महसूस) करे। इस अवस्था में जबकि मन में व्यर्थ के 
विचार बह रहे हैं और मन दुःखी हो रहा है, तो इस दुःख 
की परेशानी न माने और परेशानी मान कर कोई व्यर्थ 
नशे आदि का कोई और सहारा न ले बैठे। विपरीत 
इसके, उस दुःख को धैर्य रखता हुआ सहन करे। धैर्य के 
शब्द का अर्थ है कि बुद्धि बल के साथ थोड़ा किसी भी 
दुःख को सहते जाना; जैसे कि दुःख धक्का दे कर किसी 
भी व्यर्थ प्रकार से चलाना चाहे, जोकि भविष्य में हानि 
कारक होता है, उस मार्ग पर अग्रसर न होना, यही धैर्य 
है अर्थात्‌ अपने आप को भले ही रास्ते पर स्थिर रखना। 


४. राग (Affection/Attachment/Love) : 

राग नाम प्रीति या प्रेम का है। जिन प्राणियों व 
पदार्थो के संग से सुख होता है उस प्राणी व पदार्थो में 
मनुष्य की प्रीति या प्रेम (प्यार) भी उत्पन्न हो जाता है। 
मन इसमें चिपका रहता है। ये वस्तुएं मन से नही 
उतरतीं। इन्हीं की याद मन में बहती रहती है। यह राग 
चित्त है। इसी से पुनः उन्ही प्राणियों और पदार्थो से 
संयोग करने की इच्छा और लोभ उत्पन्न होता रहता S, 
और उन्हीं ही सब प्राणी पदार्थों का अनुसरण करता 
हुआ कई प्रकार के काम, दुष्कर्म भी अपने सुख के 
FR, Bn Ma TE Mako और, पुन, जो जो, करते हैं, 


३६ बन्धन 
फफ फफकफफफफकफकफफकककफफफफककफफककफफफफफफककफककफ५क५क५कफ क फफ 
उसके सस्कार भी उसी मनुष्य में एकत्रित होते जाते हैं 
और इस प्रकार इन सब कर्मो में और उनके विचारों में 
और इन्हीं के अनुसार जितने भाव हैं, उनमें मनुष्य बुरी 
प्रकार से बंधा रहता है। यह सब राग बन्धन की ही लीला 
है। यह हर समय चित्त में स्रोत के समान बहता रहता है। 
यदि कोई दूसरा और प्रबल दुःख आदि का कारण 
उपस्थित हो जाए, व और कोई स्वार्थ की धारा को भले 
ही इसे थोड़ी देर के लिए तोड़ दे, परन्तु जैसे वह कारण 
टला कि पुनः यह सुख की उन्हीं सब वस्तुओं को स्मृति 
में ला-ला कर उनकी इच्छाएं उत्पन्न करता रहता है। 
जब तक इच्छा पूर्ण नही होती यह राग की अग्नि जलती 
रहती है और होता हुआ भी अनन्त चेतन, आत्म-ज्ञान 
रूप से नहीं भासता। यदि यह राग थोड़ी देर के लिए 
पूरा हुआ भी, थोड़ा सुख हुआ भी, तो यह तत्काल मिट 
जाता है। परन्तु यह अपना बल आगे से और अधिक तीव्र 
कर जाता है जिस से पुन: इसका न पूरा होना अधिक 
दुःख रूप से प्रतीत होता है। तो इस प्रकार जितना इस 
राग के सुख को प्राणी अधिकाधिक लेता है, उतना ही 
यह प्रकट हुआ-हुआ तीव्र रोगों का कारण बनता है। तब 
इसके सुख तो बहुत मिलते नहीं, क्योंकि वह अब अधिक 
सेवन किये हुए बहुत दुःख उपजाते हैं अर्थात्‌ दुःखों का 
ही कारण बन जाते हैं। परन्तु बढ़ा हुआ जो राग है वह 
अधूरा रहा हुआ मनुष्य का जीवन भी दुर्भर कर देता है 
अर्थात्‌ कठिन कर देता है। यह राग का बन्धन है, जोकि 
कई क्षेत्रों में, फेला हुआ है कहीं, इन्दरियों, B.A प्रकार 
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के सुखों में, कहीं अधिकार के क्षेत्र में, कहीं मान में, कहीं 
कीर्ति में, और भी जो-जो भी मनुष्य को अच्छा लगता है 
अर्थात्‌ सुख रूप से प्रतीत होता है; उन सब क्षेत्रों में यह 
अपने पाँव फैलाता है और इसके तीव्र हो जाने पर मनुष्य 
को इससे क्षण भर के लिए भी छूट नहीं हो पाती। एक 
पूरा हुआ, दूसरे की चिन्ता, उसका सुख थोड़ी देर रहा 
तो पुनः तीसरे की इच्छा, उसका सुख भी तो क्षणिक ही 
है, पुनः चौथा कोई आ गया, तो उसका सुख भी बना 
नहीं रहेगा। तो इस प्रकार आगे से आगे यह संसार में ही 
अपना पाँव बढ़ाता जाता है जोकि उस के मन को चचल 
बना देता है। यह मन कभी भी अपने अन्तरात्मा में आने 
का या शान्त होने का विचार तक भी नहीं कर सकता। 
आन्तरिक जीवन पाने के लिये भी नहीं सोच सकता। 
उन्हीं अपने सुखों के बारे में ही चिन्तन में व्यस्त रहता 
है। यही राग बन्धन है। 

इस राग बन्धन को वैराग्य द्वारा क्षीण करके पुनः 
अपने आप में परमानन्द पाकर निर्वाण द्वारा ही समाप्त 
किया जा सकता है। यह वैराग्य विवेक से उत्पन्न (पैदा) 
होता है। वैराग्य का तात्पर्य यह है कि राग से टलने का 
भाव। राग से विपरीत मनोभाव उत्पन्न करना, जोकि 
राग की तुच्छता प्रकट करके उस राग की दिशा से मन 
को टाल दे। विवेक, स्थिर आसन पर बैठ कर ध्यान में 
ही चिन्तन व विचार द्वारा उत्पन्न किया जाता है। विवेक 
नाम उस ज्ञान का है जो कि वस्तु के वास्तविक 
(असल्वीयब) HA कोऽनिन्या.डाउाक द, । जैसे 


३८ Ta : 
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वस्तु है, उस को विचार द्वारा छानबीन कर प्रकट करने 
वाले का नाम विवेक है। जैसे कि विषय देखने में तो 
आनन्द देने वाले, मीठे, आकर्षक, लुभाने वाले तथा मन 
को चुराने वाले प्रतीत होते हैं और जैसे ही उनकी मन में 
स्मृति उपजती है उसके उपजने पर एक दम उसके 
लुभाने की तृष्णा भी उपजती है। 

उनकी दृष्टि बनते ही अर्थात्‌ उसकी याद आने पर 
भी एक दम मन उधर ही भटकने लग जायेगा और उसी 
के अनुसार करने या चलने के लिये तैयार हो जायेगा। 
यही दृष्टि बन्धन है। मन सब कुछ भूल कर उनका संग 
करने के लिए इच्छा करता है और उन को पाने का प्रबल 
भाव मन में उत्पन्न होता है। यह भाव पुनः व्यक्ति को 
शान्त बैठने नहीं देता, आसन ध्यान को भी चलायमान 
कर देता है। यदि व्यक्ति इन विषयों की दृष्टि और 
उनकी इच्छा और उन को पाने का भाव आदि का निग्रह 
(काबू पाना) करना चाहे तो इन्हीं के सब विकारों वाला 
मन, निद्रा रूप को धारण करके आलस्य (सुस्ती) को 
लाकर उसी के सुख से मन को लुभा कर ज्ञान के प्रकाश 
को व विचार की धारा को समाप्त कर देता है और विवेक 
अर्थात्‌ सत्य का ज्ञान प्रकट (उत्पन्न) ही नहीं होने देता। 
इसलिए यदि विवेक को उत्पन्न करना और प्रबल बनाना 
हो तो आसन पर बैठ कर जब-जब विषयों की दृष्टि या 
उनकी इच्छा (काम) और उसको न पूरा करने से चिढ़ व 
क्रोध आदि का भाव व संशय उत्पन्न होने लगे, तो इन 
को बहुल Sea न्से,"'ओरुस्छि MST कर 
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विचार द्वारा संसार के दुःखों के भयानक gai को 
और विषयों के कुपरिणामों को स्मरण करते-करते 
मिटाता जाए। इस प्रकार यदि मन आलस्य व निद्रा ला 
कर ध्यान विचार या विवेक को रोके (प्रतिबन्धन करे) 
तो स्मृति पूर्वक मन की उपस्थिति रख कर आलस्य निद्रा 
आदि को यत्न से जीतने का उत्साह बनाए रखे। जब 
पहले कहे गए विषयों की दृष्टि, काम, संशय, क्रोध 
आदि भाव, ध्यान विचार के विघ्न शान्त हो जाएंगे तो 
वैसे ही आलस्य निद्रा वाला मन भी शान्त हो जाएगा और 
उस साधक को आसन पर बैठने में सुख का अनुभव 
होगा, तभी यह आसन स्थिर कहा जाएगा। अब यही मन 
ध्यान और विचार की योग्यता प्राप्त करेगा और विवेक 
को जगा कर सत्य का साक्षात्कार करेगा। पहले जब 
दृष्टि, संशय, काम या इच्छा, क्रोध, आलस्य, निद्रा 
आदि सब ध्यान के प्रतिबन्धक टाले गए, तो प्रथम सब 
इन्द्रियाँ पुनः संसार में जाग्रत हुई प्रतीत होंगी । बाहर के 
शब्द सुनने में आएंगे। ऐसे आँखों में भी अन्धकार या 
ज्योति प्रतीत होगी। नासिका में गन्ध और त्वचा में स्पर्श 
आदि प्रतीत होने लगेंगे। और जब मन ऊपर कहे गए 
ध्यान के विघ्नों वाला था तो वह सब संसार से ध्यान के 
हेतु वियुक्त होने पर केवल या तो विषयों का चिन्तन 
करता रहेगा, उन्हीं के भाव व विकारों में उलझ रहा 
होगा, या पुनः निद्रा की ओर झुका हुआ होगा। उस को 
बाह्य.जगत्‌ में होने वाले शब्द, स्पर्श आदि का कुछ भी 
ज्ञान बहींडहोता/-बह PARIS, ही, लगा हुआ 
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रहता है। यही विक्षेप अवस्था है या पुनः अपने मन को 
बहलाने के लिये वह कान आदि द्वारा भले सुनने के लिए 
उत्सुक रहे, परन्तु इन सब से टाल कर विचार द्वारा 
विवेक को जगाने में इसकी रुचि नहीं होती। परन्तु जब 
ऊपर कहे ध्यान के विघ्न टलने पर आसन स्थिर हुआ 
और मन पूरा जाग गया और जगे मन में विषयों के 
संस्कार स्फुरित होने लगें, तब जगे हुए मन को अवकाश 
है कि वह अब इन संस्कारों में पड़ने वाले विषयों की 
परीक्षा करे कि इन के सुख का कितना महत्त्व है। जब वह 
निद्रा रहित पूर्ण जगे मन से संसार के शब्द आदि न 
सुनता हुआ विचार में तल्लीन होकर निर्णय करेगा, तो 
प्रत्यक्ष उसे ध्यान में भासेगा कि यह सब संसार के विषय 
प्रकृति द्वारा या प्राकृत (प्रकृति के) मन द्वारा केवल 
संसार को स्वाभाविक रीति से चलाने के लिए अच्छे 
लगते हैं और मोहित करके एक दूसरे के चक्कर में डाल 
देते हैं और पदार्थो में उलझाए रखते हैं। उनका सुख 
कभी भी बना नहीं रहता, और इन का सुख, दुःख में ही 
समाप्त होता है। सुख में मोहित प्राणी जब अन्त में दुःख 
पाता है तो उसे पहले तो विश्वास ही नहीं होता कि यह 
दुःख विषयों के सुख का ही परिणाम (नतीजा) है। परन्तु 
जब वह पुनः विषयों का संग करते-करते दुःख की वृद्धि 
हुई-हुई को पाता है, तो वह समझता है कि यह दुःख उस 
विषय सुख का ही परिणाम है। परन्तु जब उसे अन्तिम 
समय में या वृद्ध अवस्था में इस सत्य का ज्ञान होता है, 
तो उछ WALES w 'करने'्फेष्य्ही"बही सहसा | यदि 
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इसी सत्य का ज्ञान या भविष्य में होने वाले दुःख का ज्ञान 
उसे आसन पर ध्यान, विचार, विवेक जगा कर पहले से 
ही हो जाए अर्थात्‌ दुःख आ पड़ने से पहले ध्यान द्वारा 
वह आने वाले दुःख को विषय सुख के परिणाम स्वरूप 
(नतीजा) पहले से ही जान ले, और इस दुःख का कारण 
तृष्णा के बन्धनों को टाल कर प्रकट इस दुःख से भी 
छुटकारा पाने का यत्न कर सके तो उसे पीछे पश्चात्ताप 
न करना पड़ेगा। परन्तु जब यह मन के न चाहने पर भी 
त्यागे जाते हैं तो मन को दुःख होता है और साधक दूसरे 
जनों को इन विषयों के संग से सुखी होते देखता हुआ 
अपने आप में मोहयुक्त होता हुआ शोक भी कर सकता है 
कि मुझे वह सुख अब न रहा। परन्तु ध्यान में जब विवेक 
जगाकर इन का परिणाम दुःख रूप दीख जाये और इन 
के संग से बढ़ी हुई तृष्णा रूप व्याधि और उभ का अन्त 
दुःख ध्यान में प्रकट दृष्टि (नज़र) में आने लगे तो समझ. 
लो कि विवेक पूर्ण रीति से जागृत हो गया। अब यदि यह 
विवेक पर्याप्त (बहुत) समय तक मन में जागता रहे और 
आसन पर स्थिर एकान्त में इसको मन में स्थिर 
(टिकाए) रखे, तो पूर्ण वैराग्य उत्पन्न हो जाएगा और 
उन विषयों से मन मुड़ जाएगा और मन उनकी स्मृति 
(याद) भी नहीं करना चाहेगा। उनकी तुच्छता दीखने 
लग जाएगी | और उनका सुख यदि दूसरों में भी दीखेगा 
तो साधक को मोह नहीं होगा। वह ध्यान में पाए हुए सत्य 
की स्मृति रखता हुआ संसार में सब के संग व्यवहार 
PRA CEA, SH ATA AL HUA. आएको, सुरक्षित 
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रखेगा और राग के.बन्धन से मुक्त हुआ-हुआ निर्वाण 
सुख को पायेगा; क्योंकि निर्वाण नाम मन के बुझने का 
है। जब विषयों से और विषयों के सुखों से और उनके 
सुखों के भावों से मन बुझ गया और विषय मन से उतर 
गए, तो मन अपनी आत्मा में या अपने आप में आनन्द के 
साथ स्थित हो जाएगा। इसी मन को राग रूपी बन्धन से 
मुक्त और क्रमशः सब बन्धनों से मुक्त होने पर मुक्ति का 
सुख रूप अनन्त सुख रूप परमात्मा या परमपद की 
प्राप्ति होगी | 

जेसे इन विषयों के सुख से वैराग्य द्वारा मन उनसे 
मुड़ने पर मुक्ति की ओर या निर्वाण की ओर अग्रसर 
होता है, वैसे और भी संसार के आकर्षक अधिकार धन, 
मान आदि जो भी लुभाने वाले हैं उन सबसे वैराग्य प्राप्त 
करने के लिए ध्यान में इनके दुःखों का साक्षात्कार करे, 
तो इनसे भी मनुष्य का राग समाप्त हो जाएगा। इसी 
प्रकार सूक्ष्म आगे ध्यान में आने योग्य देव लोक आदि के 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ४३ 
फफफ फफक SB BS Ss SS SG फफफ फफ 
करने में उत्साहित रहेगा अर्थात्‌ हिम्मत करे और इस 
तप को धारण करे तो इनसे भी वैराग्य प्राप्त करेगा। 
इसकी भी तृष्णा का दुःख टलने पर मन अपने आप में 
सुख का अनुभव करेगा अर्थात्‌ इनसे भी विमोक्ष प्राप्त हो 
जाएगा। 

इस सब का तात्पर्य यह है कि राग बन्धन का परिहार 
(टाल) करने के लिए आसन पर बैठ कर ध्यान एवं 
विचार द्वारा विवेक को जगाए और जहाँ तक विवेक को 
जगाता जाए कि समूचे संसार से वैराग्य उत्पन्न हो जाए 
और इसके जानने व समझने की भी इच्छा न रहे। इससे 
यह राग रूपी बन्धन पूर्ण रीति से परिहृत हो जाएगा 
अर्थात्‌ पूर्णतः ca जाएगा और निर्वाण की प्राप्ति का 
मार्ग शुद्ध हो जाएगा। 

यदि कोई यूँ विचारे कि राग से या सांसारिक विषयों 
से या विषय सुख से वैराग्य तो अवस्था के अनुसार दुःख 
पड़ने पर स्वय ही हो जाएगा या सत्संग में सुनने मात्र से 
भी मनुष्य जान सकता है तो, यूँ भी समझना चाहिए कि 
ऐसे वैराग्य, ध्यान व मुक्ति पाने के लिए अधिक उपयोगी 
नहीं है। क्योंकि राग या तृष्णा की शक्ति मन की गम्भीरता 
(गहराई) में बसी हुई है। जब तक गम्भीरता तक न 
पहुँचा जाए तब तक उसका नाश नहीं हो सकता | ऊपर 
के तल का वैराग्य तो वह मन को निद्रा या आलस्य का 
सुख दिखा कर ही भगा देता है। और जब fs आसन 
ध्यान में स्थित होना चाहेगा तो तृष्णा उन्हीं राग के 
पदार्थों: "क्षी''स्मृति""फो' PRT HT TAT, Hho AT माती 
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(भरम में डालती) रहेगी और मन की शान्ति स्थिर होने 
नहीं देती। इसलिए आसन पर दृढ़ बैठ कर थोड़ा निद्रा 
से भी युद्ध करके पुनः विवेक को उतनी गम्भीरता 
(गहराई) में पहुँचाना पड़ता है जहाँ कि राग व तृष्णा 
जागती हुई अपनी सुरक्षित गद्दी पर बैठी हुई है। इसलिए 
भावना की आवश्यकता है। भावना इसी का नाम है कि 
राग या तृष्णा के दुःखों को स्मरण रखते हुए और उसके 
विकारों के कुपरिणामों को मन में पर्याप्त (बहुत) समय 
तक मन को जगाकर देखे और दूसरों में भी इससे होने 
वाले दुःखों का स्मरण करे। इस प्रकार गहराई तक 
पहुँचने पर विवेक इस को अपनी राजगद्दी से उतारेगा। 

इसी प्रकार आगे कहे जाने वाले द्वेष के बारे में भी 
जानना चाहिए। चिरकाल से बल पकड़ने वाले राग 
द्वेषादि बन्धन बिना चिरकाल तक इन के विपरीत भावना 
किए नही cad! इनका बल छोटे मोटे वैराग्य को तो 
थोड़े में ही पटक देता है। जैसे बार-बार किसी काम को 
करने से उसके संस्कार प्रबल होकर भूल में उस काम 
को करवा जाते हैं, इसी प्रकार रागादि बन्धनों के 
सस्कार जन्म से इतने प्रबल हो चुके हैं कि भूल से भी, 
सहज स्वभाव से ही त्रुटियां (गलतियां) करवाते रहते हैं | 
ध्यान, आसन आदि पर बैठने नहीं देते। उनका सुख 
लेना देना तो दूर रहा। इसलिए चिरकाल तक इनके 
दोषों को भी आसन, ध्यान में चिन्तन करके ऐसी भावना 
द्वारा ही क्षीण व दूर किया जा सकता है, तब ही जीवन में 
इनसे-मुगक्ल फिलली/है At PISS राग से 
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विपरीत भाव मन में उपजाना। 


५. द्वेष (Malice/ill-will/Aversion): 

द्वेष नाम है अप्रीति का, इसका अर्थ यह है कि जैसे 
सुख वाली वस्लु में प्रीति या राग होता है ऐसे ही दुःख 
वाली वस्तु में अप्रीति या द्वेष होता है। अर्थात्‌ जब किसी 
वस्तु से मनुष्य को दुःख का अनुभव हुआ, तो मन उससे 
इतना टलना चाहता है कि जैसे उसका संग कभी न हो। 
इसके लिए दुःख वाली वस्तु को टालने के लिए ही 
क्रोध भी उत्पन्न होता है, तो यह द्वेष वाली वस्तु भी वैसे 
ही नहीं मन से उतरती और मन को उलझाए रखती है 
जैसे कि राग वाली वस्तु। राग वाली वस्तु को पाने के 
लिए और द्वेष वाली वस्तु टालने के लिए सदा याद चित्त 
में बसी रहती है। उसी वस्तु की व प्राणी की इसी कारण 
से बार-बार दृष्टि बनती है। यही दृष्टि बन्धन है ओर 
इसी के कारण मनुष्य को संशय बाँधता है कि विपरीत 
कोई वस्तु न आन पड़े और इसी के लिए ही कर्तव्य 
सम्बन्धी बहुत प्रकार का परामर्श (विचार) बाँधता है। यह 
सब राग के समान द्वेष बन्धन है। इस द्वेष के साथ कई 
विकार बंधे रहते हैं जैसे कि क्रोध, मत्सर (दूसरों के 
सुख को न सहन कर सकना)। ऐसे ही ईर्ष्या से दूसरों 
के सुख को देखकर अपने लिये “A! चाहना या उस सुख 
की अपने लिये भी चाह (इच्छा) रखना या करना। और 
दूसरों के गुणों में दोषों को खोजना या निकालना रूप 
असूया इत्यादि। यह सब थोड़ा अपने राग से मिश्रित द्वेष 
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के कारण से ही होते हैं। 

परिहार : द्वेष को मिटाने के लिए मैत्री की ही भावना 
समर्थ कारण है। क्षमा का बल भी द्वेष निवृत्ति के लिए 
समर्थ कारण है। इसी प्रकार कुछ आत्मोत्सर्ग (अपने 
आपे का त्याग या खुदी का त्याग इत्यादि) सब द्वेष की 
निवृत्ति के लिए है। 

सर्व प्रथम तो द्वेष की निवृत्ति के लिए राग रूपी 
बन्धन की निवृत्ति करना आवश्यक है। क्योंकि राग होता 
है सुख देने वाली वस्तु का ही या वस्तु में। जब सुख 
अड्चन में पड़ता है, तो मन में द्वेष या क्रोध आदि होते 
el यदि सुख का राग त्याग दिया जाए और दुःख को 
तप समझ कर सहन कर लिया जाए और ‘A’ रूप 
अहकार न आने दिया जाए और क्षमा का बल रखा जाए, 
तो द्वेष का कोई स्थान (अवकाश) ही नहीं है। द्वेष की 
निवृत्ति से भी मोक्ष का मार्ग शुद्ध होता है। 

द्वेष के दोषों का चिन्तन इतनी मन की गहराई तक 
उतारे कि संस्कारों की सूक्ष्मता में बसे हुए द्वेष के 
उपयोग को समाप्त किया जा सके। ऊपर से केवल 
सुनने सुनाने से मन की गम्भीरता (गहराई) में स्थित 
हुई-हुई कोई शक्ति भी नष्ट नहीं हो सकती। वह 
संस्कारों का बल रखती है। उस के संस्कार बड़े प्रबल 
हुए बैठे हैं। इसी प्रकार विवेक, ज्ञान (सम्यक ज्ञान) के 
संस्कारों को भी चिरकाल तक ध्यान में गहराई में पहुँच 
कर चिन्तन करे। एकान्त में जब मन जागे, और समझे 
या बुद्धि, अपने आप, (हों, स्थिर, हो, यो, BRST में 
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चिन्तन किए गए संस्कार स्थिर या परिण्क्व रूप से बैठते 
हैं। इसी से राग के समान द्वेष भी नष्ट होगा। इसकी 
दासता से मुक्ति मिलने पर केवल एकान्त में आसन पर 
बैठने पर सुख मिलेगा। यदि ऐसी भावना न बन सकी 
और आसन पर एकान्त में बैठे भी, तो न तो आसन स्थिर 
होगा और न मन के विचार ही शान्त होंगे। यदि कुछ 
थोड़ा यत्न किया, तो निद्रा या आलस्य सुख दिखाकर 
छल लेगी। मुक्ति का सुख नहीं मिलेगा। 


६. रूप राग (Love of Forms/Love of Objective 

sphere): 

पहले राग बन्धन का निरूपण किया था, जिसका 
सम्बन्ध काम लोक या कामना के लोक से है। काम लोक 
का अर्थ है कि मनुष्य का काम या इच्छा का क्षेत्र। जहाँ 
पर मनुष्य अपनी इच्छा या कामनाओं को पूर्ण करने के 
लिए ससार में बहु भान्ति के कर्म करता है और उनका 
फल सुख रूप चाहता है। इसी सुख के लिए उसका मन 
हर समय उन्हीं सुख की वस्तुओं को अपने चित्त में 
रखता है या चिन्तन में बसाए रखता है, यही काम राग 
कहलाता है। परन्तु अब यह जो..बन्धन रूप राग हे, 
इसका तात्पर्य यह है कि साधन द्वारा ध्यान आसन पर 
विवेक जगाकर वैराग्य उत्पन्न करने पर कामनाओं के 
जगत्‌ को, काम लोक या इच्छाओं के संसार को दुःख 
रूप समझ कर तुच्छ समझने पर या जब मन उनसे 
निवृत्त (मुड़) हो जाए, तो उसको कामनाओं के जगत्‌ में 
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अब अधिक उलझा रहने का अवकाश तो समाप्त हो गया 
अर्थात्‌ उससे तो मुक्ति मिल गई। परन्तु केवल ज्ञान 
स्वरूप आत्मा में अभी टिकाव या स्थिरता न मिलने पर 
वह साधक अपने मन को किसी सहारे पर ही टिकाएगा। 
कामनाओं से रहित हुआ-हुआ भी उस का मन ससार को 
भूलना नहीं चाहेगा। स्वभाव से ही कान, आँख इत्यादि 
द्वारा जो शब्द रूप आदि विषय को जानेगा, उसी में ही 
उसका मन बच्चे के समान प्रसन्न होता रहेगा। जैसे कि 
जब संसार में प्रथम बालक आया, तो उसे सब ससार के 
बारे में उसकी वस्तुओं में गहरी अविद्या छाई हुई थी 
अर्थात्‌ वह किसी के बारे में भी कुछ भी नहीं जानता था। 

यद्यपि जो कुछ वह बड़ा होकर जानेगा, वह ससार का ही 
ज्ञान है और बाँधने वाला ही है एवं सत्य का ज्ञान नहीं है। 

तब भी ज्यों-ज्यों उनके बारे में कुछ समझता गया और 
उसमे उसकी कामना उत्पन्न होती गई तथा पुनः उनको 
व्यवहार में लाकर या अपने उपयोग हित समझता गया 
और उससे उसको सुख होने लग गया, तो वह अब इन 
वस्तुओ (चीज़ों) के बारे में राग रूप बन्धन में बंधकर 
इनको भूलना भी नहीं चाहता। तो इसका तात्पर्य यह 
हुआ कि पहले जब तक वह शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 

गन्ध, इन इन्द्रियों के विषयों को ही पहचानता था, तब 
तक तो बच्चे को इन्हीं में ही राग था। यही रूप राग था। 

इसी प्रकार काम लोक से उठकर इन्हीं में ही बंधा हुआ 

साधक, इन्हीं के सहारे तृप्ति पाने वाला और अपनी 
आत्मा को, मैं, समझने गे, वाला इसी. SYST Set था रहता 
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है। एकान्त में समय व्यतीत (बिताना) करता हुआ भी 
ध्यान में इन्हीं को ही अपनी इन्द्रियों द्वारा समझता हुआ 
इन्हीं के सहारे समय व्यतीत करता है। यदि पृथ्वी की 
कठोरता व जल की कोमलता, तेज की उष्णता, वायु का 
मन्द स्पर्श इन्हीं का ही ध्यान करता हुआ वह ध्यान सुख 
पाता और इन्हीं में ही रमण करता रहता है। यही सब 
उस रूप राग के बन्धन हैं । रूप नाम इन्द्रियों द्वारा ग्रहण 
करने योग्य पदार्थो का है और पदार्थो के सहारे जो 
साधक का मन रमण करता है, सो रूप रागी उस साधक 
का मन है। अब हो सकता है कि वह इन से बढ़कर जहाँ 
यह विषय इन्द्रियाँ प्रतीत नहीं करतीं उस क्षेत्र में अपने 
मन को ले जाए अर्थात्‌ जहाँ सब विषय उपस्थित नहीं 
S| इस रूप राग के क्षेत्र में इन इन्द्रियों के अवलम्बनों 
(सहारे) से अपनी भी देह प्रतीत होती है; जैसे किसी को 
अपने देह का राग या मोह होता है, उसे यह त्यागना नहीं 
चाहता। ऐसे ही काम राग आदि से निकलकर केवल देह 
सम्बन्धी राग अभी बना रहता है। ऐसे देव देह को प्राप्त 
होने वाले जन, रूप राग से बंधे दिव्य प्रकाशमय देह को 
इन्द्रियों के अवलम्बन या सहारे शब्द, स्पर्श आदि से प्राप्त 
होते हैं। वे उत्तम लोकवासी जन सुनते हैं, स्पर्श लेते हैं 
और रूपों को भी देखते हैं, रस और Brel को भी प्रतीत 
करते हुए अपना प्रकाशमय देह भी देखते हैं। जैसे कि 
श्री राम, श्री कृष्ण की मूर्तियों के स्वरूप। यह रूप राग वाले 
साधकों का लोक है। इस प्रकाशमय देह का भी मोह उतना 
ही होतू है; जितना कि पृथ्वी पर धारण किये देह का 
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होता है। इसलिये मुक्ति पाने के लिए साधक को इन 
सुनने, छूने, देखने आदि से भी विरक्त होकर और उद्योग 
करके शान्त शून्य अवस्था की शान्ति तक पहुँचने के 
लिए अभी पर्याप्त (काफी) उद्योग (पुरुषार्थ) करना 
पड़ता èl विचारशील, एकान्त में रमन करने वाला, 
खाने पीने में स्वतन्त्र, किसी के भी पराधीन न होने 
वाला, उद्योग करने पर इस से भी विरक्त होकर आगे 
बढ़ता है और वह पुनः अरूप क्षेत्र में भी रमण करता 
हुआ निर्वाण का मार्ग पा लेता है। एकान्त की चर्या इस 
के लिए परमावश्यक È | 


७. अरूप राग का निरूपण (Love of formless 
shpere): 

जो व्यापक देश एवं उस खाली स्थान को मन में 
धारण करता हुआ उसी अनन्त देश में मन रमा सके, यह 
रूपों के राग से तो निकल गया, परन्तु अरूप, अनन्त 
होश (विज्ञान) व अशंका में बंधा रहा। उसी में सुख पाता 
हुआ ज्ञान रूप आत्मा में मुक्ति नहीं पाएगा। अतः इस के 
बन्धन से भी निकलना आवश्यक है। यह अरूप राग 
बन्धन बहुत व्यापक क्षेत्र में विस्तृत हे। मान लो, आकाश 
की जड़ता को अनुभव करके इन्हीं इन्द्रियों के विषयों 
को, व आकाश को ज्ञान रूप में समझ ले कि यह सब 
अनन्त ज्ञान ही है। हम जो कुछ सुनते, देखते व अन्य 
प्रकार से इन्द्रियों से ग्रहण करते हैं, यह कोई अलग 


पदार्थ नहीं है, किन्तु इन का ज्ञान, ही. जाच, क़रेवल हमें 
होता हैं। de ज्ञान Sa से ही सत्य है और ऐसा समझता 
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हुआ पदार्थो को तो कुछ नहीं समझता। परन्तु जो 
क्षण-क्षण ज्ञान उसके मन में उत्पन्न होता है, उसी में मन 
रमाए रखता है अर्थात्‌ अनन्त ज्ञान का अनुभव करता 
हुआ अपने ध्यान में सुख पाता है। इस सुख से भी बंधा 
हुआ इस अनन्त ज्ञान रूप क्षेत्र में बंधा हुआ अरूप राग 
वाला ही है। यह भी एक प्रकार का लोक है जेसे कामना 
वाला काम लोक और इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण होने योग्य 
पदार्थो वाला रूप लोक। यहाँ इन्द्रियों से ग्रहण करने 
योग्य कुछ भी नहीं है। केवल मन ही अपने आप में 
बदलते हुए विभिन्न प्रकार से ज्ञान ही ज्ञान को देखता है 
और यह अनन्त ज्ञान का लोक अरूप लोक है। इसी 
प्रकार जब ज्ञान को समझते-समझते मन बहुत सुख को 
पाए अर्थात्‌ शान्त हो (थक) जाए, तो जैसे ससार में 
शान्त (थका) हुआ प्राणी निद्रा को प्राप्त होता है, इसी 
प्रकार अनन्त ज्ञान का अनुभव करता हुआ साधक शान्त 
होने पर अपने मन में कुछ भी समझना नही चाहता। 
परन्तु ऐसी तमोगुण की अवस्था में मन की उपस्थिति 
द्वारा शान्त रूप से बना रहता है अर्थात्‌ जागता रहता है। 
इस प्रकार सब प्रकार के जानने के विक्षेप से निवृत्त हो 
कर शान्त शिव रूप उस अवस्था में आनन्द पाता है। इस 
आनन्द से बंधा हुआ मन भी अरूप रागी ही है, अर्थात्‌ 
बह जो शान्त तमोगुण का सुख है, उस का कोई रूप तो 
है ही नहीं; नाक, आँख, कान से पहचानने का नहीं, किन्तु 
मन द्वारा ही समझा जाने के कारण से अरूप कहा जाता 
S| such PE APACE She भी 
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आत्मा में स्थिरता का निर्विकल्प, मुक्त अवस्था का भाव 
नहीं है। इसलिए यह भी बन्धन ही है। अब तो अरूप राग 
से बंधे हुए मन को ऊपर उठने पर एक और अरूप लोक 
का अनुभव होता है। जैसे कि जब अनन्त ज्ञान में रमण 
करता हुआ शान्त (थका) हुआ मन, शान्त अवस्था में 
तमोगुण की अवस्था में बसे सुखी मन को विनाश का भय 
उपस्थित होता है; ज्ञान के साथ मनुष्य जीवन का या 
अपने आपके बने रहने का अनुभव करता है; जब उसे 
ज्ञान शून्यता का अनुभव होने लगे, तो उसे आत्मा विनाश 
की शंका उपस्थित होती है। इस शका से पीडित वह 
विनाश से बचने के लिए यदि कुछ जानना चाहता है या 
ज्ञान उपजाना चाहता है तो ज्ञान तो वही है, जो पहले 
उसे शान्त करना (थकाना) चाहता था और पुनः थका 
होने पर तमोगुण की अवस्था में ले जाना चाहता था। 
इस प्रकार दोनों में शान्ति का अनुभव न करता हुआ, 
मन न तो ज्ञान अवस्था में रहना चाहेगा, थकावट के 
कारण और न तमोगुण की अवस्था में रहना चाहेगा; 
विनाश के भय के कारण। इन दोनों के मध्य में एक और 
अवस्था है जिसका नाम है सज्ञा (जानना) और असंज्ञा 
अर्थात्‌ न जानना; तो इस का अर्थ यह हुआ कि 
“न संज्ञा' और ‘A असंज्ञा'; यह भी एक लोक है। जैसे कि 
विष्णु लोक; जैसे कुछ भी समझने का नाम संज्ञा है; जब 
मन कुछ भी समझने लगे, तो उधर से भी मोड़ लेना और 
जब निवृत्त (मुडा) हुआ मन तमोगुण में विलीन होने लगे 
तो SUCRE AN I eS (भड) कषेमी? Star दोनों 
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अन्तों या दिशाओं से निवृत्त (मुड़ा) हुआ मन इन दोनों 
के मध्य में जागता हुआ मुक्ति जैसा सुख अनुभव करेगा। 
परन्तु यह वास्तविक मुक्ति की अवस्था नही  है। यह भी 
एक प्रकार का अरूप लोक है। इसमें बंधा हुआ मन 
अरूप राग वाला ही है। अब इससे भी उठकर मन यदि 
आगे बढ़े, तो आत्मा में टिकाव रूप मुक्त अवस्था प्राप्त 
होगी | 

अरूप राग का क्षेत्र यहीं तक सीमित है। इसके 
पश्चात्‌ मोह, मान और अविद्या तीन बन्धन शेष रहते हैं 
जिन को त्यागने पर पूर्ण मुक्ति या निर्वाण की प्राप्ति 
होती है। 

इस अरूप राग बन्धन का तात्पर्य यही है कि एकान्त 
वास में रत रहने वाला साधक, कामना की निवृत्ति होने 
पर, समुदाय में तो रमण करना चाहेगा नहीं। परन्तु 
केवल जड़ या पत्थर होकर भी रहा नहीं जा सकता। 
ऐसी अवस्था में अपने मन को ध्यान में ही रमाएगा। अब 
ध्यान में रमण करते मन को विविध क्षेत्र अपने उद्योग के 
अनुसार और वैराग्य की उन्नति के अनुसार मार्ग में 
पड़ते हैं। जैसे-जैसे साधक अपनी कामनाओं से मुक्ति 
(छुट्टी) पाता है, तो वह व्यापक जीवन को सुनता, देखता, 
विचार करता हुआ ध्यान में रत रहता है। पवित्र मन 
वाला, स्मृति और मन की उपस्थिति रखकर विहार करने वाला 
सारे मनुष्यों में एक ही अनन्त ज्ञान का अनुभव करता है। 
कोई भेद नहीं देखता। उसी ज्ञान रूप देव की लीला 
समान SUH, सब मे अनुभव करता है। भेद का कारण 
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ही नहीं दीखता। भेद का कारण तो सांसारिक सुख व 
दुःख सम्बन्धी स्वार्थं ही है। वह सब स्वार्थ उस साधक 
पुरुष का 'न' के समान हो जाता है। स्वार्थ हेतु किसी में 
बंधा नहीं रहता; तो फिर व्यक्ति-व्यक्ति में भेद का कोई 
कारण नहीं दीखता । उसे एक ही परमेश्वर सब स्थानों 
पर अपनी माया शक्ति से लीला करता दीखता है। यह 
माया शक्ति, विद्युत की तरंगों के समान जैसा ज्ञान वैसे 
ही उसकी क्रिया रूप से क्षण-क्षण में कुछ का कुछ 
दिखाती हुई उस उद्योगी ज्ञानी साधक को दीखती है। 
जैसे कोई व्यक्ति सामने पड़ा, उस के अनुसार वैसे ही 
व्यक्ति-व्यक्ति में अनेक भय, शका, प्रीति आदि के 
अनन्त भावों द्वारा सुख दुःख की सृष्टि करते दृष्टि में 
पड़ती है। ऐसे ज्ञानी का भाव एक ही ज्ञान देव को 
मानकर उसी में रंगा रहता है। यही उस का अरूप राग 
है। जब उस ज्ञान देव में कोई तरंग नहीं दीखती तब भी 
ज्ञान देव तो है ही। परन्तु तब उस -ज्ञान देव की शान्त 
शिव अवस्था है। पहला अनन्त ज्ञान रूप और दूसरा 
अनन्त अकिचन रूप, जिसमें कुछ भी नहीं दीखता। 
केवल शान्त निद्रावस्था के जैसे ज्ञान क्षण मात्र जागता 
हुआ साधक अनुभव करता है। यह भी अरूप लोक ही है। 
इसी प्रकार न जाग्रत अवस्था में और न निद्रा की ही 
अवस्था में। इन दोनों के मध्य, स्थित जागता हुआ योगी 
का मन ‘A सज्ञा' “न असज्ञा' नाम वाले अरूप क्षेत्र में 
बंधा है। यह भी इन्द्रियों द्वारा न जाना जा सकने के 
कारश sae ant cel Maker} COPA on apaize T (सहारा) 
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रखकर अपने को रमाने वाले साधक अरूप राग के क्षेत्र 
में ही बंधे रहते हैं। इनसे निवृत्त होकर निर्वाण पद का 
यात्री आगे बढ़ता है। इसका प्रकार अपने स्थान पर 
चर्चित, (चर्चा में आया हुआ) अर्थात्‌ स्थित होगा। 


८. मोह (Dellusion or Being Deluded, Bewilderment): 

जो संसार के प्राणी व पदार्थों से सुख होता है, उस 
सुख में मन रंगा हुआ उसकी याद अपने आप में भुलाना 
नहीं चाहता। अब यदि यह दुःखदाई भी हो और दुःख 
समझ करके इन को त्यागना आवश्यक पड़ जाए, तो 
वह देख रहा है कि त्यागना आवश्यक है, परन्तु मन 
त्यागने में आना कानी करता है और त्यागने में दुःख 
और संशय युक्त होता है और व्यर्थ सोचों में पड़ा रहता 
है ''ओहो ! ये छूट जायेंगे” “इन का सुख छूट जाएगा. 
और “इस सुख के बिना समय कैसे बीतेगा'। ऐसे यह 
सारा चिन्तन जो कि उसे संसार के अन्य कर्तव्य को भी 
yore रखता है और चित्त शून्य सा हुआ विचार में डूबा 
रहता है, यह सब मोह का स्वरूप है। अब इस मोह की 
अवस्था से यदि मुक्ति प्राप्त हो, तो यह अन्दर ज्ञान 
आत्मा अपने आनन्द में प्रकट भासेगा। इस मोह से 
खोया हुआ मन तो अपने संसार में प्राणी व पदार्थो के 
बिछोडे के चिन्तन में खोया रहता है। ऐसी अवस्था में 
थोडी निद्रा, आलस्य को जीत कर और स्थिर आसन पर 
विवेक को जगा कर उस विषय सुख और उस की तृष्णा 
के दुःख को लम्बे समय तक अनुभव करता हुआ इस 
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मोह की तुच्छता का अनुभव करे और जिस विषय सुख 
के कारण से मोह के कीचड़ में धसा हुआ है उस सुख में 
भी अपना विनाश रूप दु:ख समझ कर दु:ख में भी जीना 
सीखे। दुःख से चेतन हुआ मन आलस्य (सुस्ती), निद्रा 
को छोड़ कर विवेक और ज्ञान जगा कर इस विषय 
बन्धन और मोह की तुच्छता को अनुभव करने योग्य हो 
जाएगा। उस को यह सत्य भासेगा कि जब ये सुख अन्त 
में बने रहने के नहीं और दु:ख में समाप्त होते हैं, तो इन 
के बारे में सोचना भी क्यों? इन का चिन्तन भी क्या 
करना ? और इनके बिछोड़े का दुःख भी क्यों मानना ? 
ये तो केवल दु:ख में जीना न सीखने के कारण से ही है। 
क्योंकि सुख से जीवन व्यतीत किया है और सुख मिला है 
इस संसार के प्राणी व पदार्थो से। अब ये प्राणी व पदार्थ 
दुःख देने वाले ही सिद्ध हो रहे हैं, तो उचित यही है कि 
पहले इन का दुःख देख ले और सुख से जो समय 
व्यतीत होता था, अब उस सुख के न रहने पर, दुःख को 
देखते-देखते व्यतीत करना सीख al इससे मन शक्ति 
लाभ करेगा। इस शक्ति को प्राप्त किया हुआ मन उनसे 
मुक्ति पा जाएगा। जब उनसे मुक्ति पाने से उन की याद 
मन से उतर गई, तो उनका दुःख भी नहीं रहेगा। क्योंकि 
दुःख तो तब तक है जब तक उन की स्मृति मन में बस 
रही है। ऐसी अवस्था में ही मन दु:खी रहता है और जब 
मन दुःख ही देखने लग गया, चाहे वह इनके बिछोड़े का 
ही है, तो वह दुःख का दर्शन ही इनकी याद को भुला 
Ts Eee Peay en बुद्धि 
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से भी उतार देगा। तो इनके मन से उतरते ही हल्का 
हुआ मन अपने अन्दर या अपनी आत्मा में अपने आप का 
सुख अनुभव करेगा। जैसे कि धूप से तपा हुआ मनुष्य 
(जन) छाया पाने पर धूप के तप की निवृत्ति होने का सुख 
अनुभव करता है। इसी प्रकार मोह की निवृत्ति का सुख 
होगा। मोह का क्षेत्र भी बहुत विस्तृत है; कुछ हुई घटनाएं 
यदि मन के अनुकूल नहीं घटीं, तो मन उन के शोक युक्‍त 
विचार से नहीं निकल पाता। उन्हीं के बारे में सोचों में 
पड़ा-पड़ा शोकाकुल हुआ यह सोचता है “ओह ! यह नही 
घटना चाहिए on’ और इन्हीं विचारों में व्यर्थ खोया रहता 
हे। जो काम, मन की उपस्थिति से व स्मृति से करना 
चाहिए वह काम ठीक करने की योग्यता से वंचित रहता 
S| क्योंकि उसका मन व्यर्थ की बातों के चक्कर में व्यर्थ 
सोचता हुआ खोया रहता है। काम जैसे चाहिए वैसे नहीं 
कर पाता। यह मोह बन्धन, स्मृति और बुद्धि इन दोनों के 
नाश का हेतु है। क्योंकि जो कुछ उसने सत्य समझा 
हुआ है वह भी उपस्थित नहीं रहता, क्योंकि मन जो 
खोया हुआ है। इस प्रकार अधिक मोह के बन्धन में पड़े 
हुए का मन इतना खोएपन का अभ्या कर लेता है कि 
यदि वह इच्छा से उस मन को कहीं जोड़ कर ध्यान 
आदि करना चाहे, ज्ञान उपजाना चाहे, तो उस खोएपन 
का अभ्यास (आदत) उसको उस ध्यान में लगने तक “नहीं 
देता; जहाँ ध्यान प्रारम्भ (शुरू) किया कि वहीं उसके मोह 
के विचार वाले संस्कार जागकर उन्हीं की यादों में 
SAE, रखेंगे! समय इस प्रकार निकल जाएगा और 
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५८ बन्धन 
फ्री का पी पी की का ts 
जिस वस्तु का ध्यान करके सत्य को पाना है, उसमें मन 
कभी स्थिर भी नहीं हो पाएगा। यही सब मोह का कीचड़ 
है। यहाँ तक कि उन (मोह) के विचारों में खोया हुआ 
व्यक्ति दूसरों से सही (उचित) व्यवहार भी नहीं कर 
सकता | उस का स्वर और बोलने का ढंग इस प्रकार का 
होगा कि जिससे दूसरे व्यक्ति पर कोई अच्छा प्रभाव नहीं 
पड़ेगा। जैसे व्यतीत हुई घटनाओं के विपरीत होने पर 
मोह होता है, इसी प्रकार भविष्य में आने वाली बातें व 
घटनाएँ उनके बारे में भी मोह होता है। जैसे कि मनुष्य 
सोचता है कि “wel ऐसा न हो जाए कि आज होने वाला 
सुख आगे कहीं भविष्य में खो जाए, और आज जो दुःख 
नहीं है वह आगे कहीं भविष्य में आ पड़े” | इसी प्रकार और 
भी जो उस के प्रिय लगने वाले पदार्थ हैं और मन चाहने 
की वस्तुएं हैं, उनके बारे में उल्टा होने की शंकाएँ और 
बन्धन उत्पन्न करता रहता है। यदि इनके मोह में न हो 
तो उस को यह होगा कि यदि यह सब मेरे अभीष्ट (याद 
के या मेरी इच्छा के और बढ़िया लगने वाले) पदार्थ जब 
तक हैं तो हैं ही हैं, और यदि नहीं होने तो न भी सही। 

इस प्रकार विचार द्वारा धेर्य रख के अपने आप को मन 
की उपस्थिति और स्मृति में रखे; जो आ पड़ना है, वह तो 

आएगा ही और जो नहीं आना वह नहीं आएगा। इस में 

अन्यथा प्रकार से अर्थात्‌ विपरीत रूप से इच्छा क्‍यों 

करना ? वृद्ध अवस्था भी आएगी और मृत्यु भी आएगी। 

समय-समय पर रोग, व्याधियाँ भी आएंगी, कहीं तिरस्कार 

भी fae palit ARR cB Biota CRAY | यह 
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सब विपरीत वस्तुएँ या वृत्तान्त मनुष्य को जीवन में 
अनुभव करने पड़ते हैं। अब इसमें यदि कोई यूँ सोचे कि 
“यह क्यों आ गए ?” “भविष्य में यह कभी भी न आए ?"' 
और ऐसे ही विचारों में जकड़ा रहे और खोया रहे, तो 
यह व्यक्ति सिवाय अपने दुःख के बढ़ाने के और कुछ भी 
नहीं करेगा। इस प्रकार से छोटी मोटी और भी बहुत 
बातों में वह मोह का शिकार हो जाता है। जो सामने 
आता है वह मन के अनुकूल नहीं और जो मन के 
अनुकूल है वह मिला नहीं; इस प्रकार ऐसी घटनाओं में 
वह हुए-हुए या आगे होने वाले, इन्हीं के चक्कर में पड़ा 
रहता है। वर्तमान में बहुत कम रहता है, अर्थात्‌ मन की 
उपस्थिति नहीं रहती तथा सुचारु (भली प्रकार की) 
रीति से जीवन चलाने के लिये मन की स्मृति भी नहीं 
रहती, तो यह ही सब मोह बन्धन कीचड़ के समान है, 
जिससे निकलने के लिये मनुष्य को ज्ञान का बल, ध्यान 
का बल और अभ्यास के बल की आवश्यकता है। सत्य 
को समझना और पहचांनना एवं अपने मन को प्रेरित 
करना कि व्यर्थ में हुए-हुए का या आगे आने वाले का 
शोक क्यों करना या क्यों सोच में पड़े रहना ? जो कुछ 
कर्त्तव्य रीति से करना है, उसी के बारे में सोचना तथा 
दुःख होने पर सुख का मोह छोड़ करके भी कर्तव्य 
पालन करना। छोटे मोटे सुख के खोने पर, दुःख के आ 
पड़ने पर केवल इन्हीं के विचारों में ही न खोए रहना कि 
यह “क्यों हो गए ?' “जो हो गया, सो हो गया'। “जो होना 
हे, We Je प्रकार विचार रखते हुए वर्तमान में 
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६० बन्धन 
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जो कर्तव्य है, उसको सुचारु (ठीक) रीति से करते 
जाना, और करने का साहस उत्पन्न करना; जैसे समय 
के अनुसार या आयु के अनुसार सम्मुख आ पड़े उस में 
स्मृति टिका करके सहन कर जाना और जो अपने अन्दर 
नित्य आनन्द रूप अपना आपा, जो क्षण-क्षण चमक रहा 
है, उसी को साक्षी भाव से अनुभव करना। साक्षी भाव का 
अर्थ है कि अपने आपको केवल द्रष्टा (देखने वाला) 
समझते हुए उनको क्षण-क्षण टालते जाना, जैसे कि इस 
लगन में लगा हुआ मन उनको आराम से टालता 
जायेगा; तो कुछ समय बीतने पर अपनी आत्मा का 
आनन्द स्वरूप प्रकट हो जाएगा। इस आत्मा का आनन्द 
प्रकट होने पर वह मोह का सारा जाल मन में से उजड़ 
जायेगा अर्थात्‌ उन सब मोह की सारी बातों या वंश का 
विचार तक नहीं आएगा। इस प्रकार ज्ञान द्वारा स्वयं को 
दीप्त करके (प्रचण्ड करके) मोह के बन्धन का निवारण 
करना चाहिए। इससे शीघ्र ही या निकट में निर्वाण पद 
की प्राप्ति होगी। 
६. मान (Pride/Honour/Ego/Respect/Prestige/ 
Elevation/Self-superiority/Arrogance-like all) : 
मान नाम मानने का है। यह मान बन्धन व्यक्ति की 
मैं” रूप से भी बाँधता है। जैसे कि किसी व्यक्ति से कुछ 
कर्म हुआ उससे किसी को सुख, दुःख हुआ, तो सामान्य 
जन को मान होता है कि यह मनुष्य सुख देने वाला है या 
दुःख देने वाला है। इस दुःख के कारण से ही उस 
A Ntc feug Beya SEMSA EEP E प्रकार 
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जिसको उस व्यक्ति के कर्म से दुःख व सुख होता है, तो 
उस व्यक्ति में (“में”) दुःख व सुख पाने वाला हूँ, का मान 
होता है, तो मान नाम मानने का ही है। जो शरीरों में कुछ 
कर्ता आदि देखने में आता है, उसी में उस व्यक्ति का 
वैसे ही मान या मानना हो जाता है। इसी प्रकार मनुष्य 
सब व्यक्तियों में कुछ न कुछ मान आरोप लगाता रहता 
है। जैसे सुख दुःख देने वाला, और ऐसे ही प्रीति करने 
वाला, गाली देने वाला, यह सब मानता में ही है। अब न 
जाने इस संसार में विचरते हुए देहों में मनुष्य की बुद्धि 
क्या मानती है। किसी देह को पिता करके माना हुआ है, 
किसी को माता, भाई, बहिन, मित्र, शत्रु आदि। कई 
प्रकार से देहों में केवल मान मात्र से ही यह संसार में 
कई प्रकार के कर्म करवाता है। कई प्रकार से प्रीति, देष, 
संशय और कर्तव्य सम्बन्धी विचारों से बाँधता है। जैसे 
देह में मान वैसे-वैसे उसके भाव, कहीं मान, कहीं क्रोध, 
कहीं ईर्ष्या, कहीं मत्सर यह सब मान या मानने की ही 
लीला है। यदि यह मान या देहों में भिन्न-भिन्न प्रकार से 
व्यक्तियों का मानना न हो, तो देह रूपी मशीन को 
चलाने वाली शक्ति जो कि चेतन रूप व ज्ञान के साथ है, 
सब स्थान पर समान रूप से एक ही अद्वैत रूप में 
दीखेगी और भेद भाव कहीं भी नहीं होगा। जैसे कि हरे, 
Ha आदि रंग के बल्ब तो हजारो जलते हैं, उन सब में 
पृथक-पृथक अपनी ढंग की मानता है। जैसे कोई हरा है, 
कोई पीला है, कोई छोटा है, कोई बड़ा है, किसी का 
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कक की काका फक क क क क क फी फ फीकी कक काका क की कफ फक क क फ फ फू 
(बिजली) शक्ति तो सब में एक ही है। इसी प्रकार यदि 
यह व्यवहार के निमित्त व्यक्तियों में या भिन्न-भिन्न देहों 
में पृथक-पृथक मान का आरोप न लगाया जाए, तो चेतन 
अपनी त्रिगुण माया रूप शक्ति के साथ ही तो समझने में 
आएगा। इसलिये यह मान रूप जो बन्धन है, यही 
परमात्मा में भेद भाव का कारण है। इसी को साधन, 
ध्यान और ज्ञान द्वारा समाप्त करके एक परम तत्त्व 
परमात्मा ही यदि सब स्थान पर दृष्टि में आए, तो राग, 
द्वेष और उनसे होने वाले कई प्रकार के कर्म और उनसे, 
उन का फलरूप सुख दुःख से जीव रहित हो जाएगा 
अर्थात्‌ इस मान से मुक्ति हो जाएगी। मुक्त अवस्था में 
इसी चेतन रूप व्यापक ब्रह्म का आनन्द प्रकट या व्यक्त 
होकर व्यक्ति (साधक) को अपने आप में शान्त रखेगा। 
इसलिए अपने में या दूसरे में जो भी मान उस सुख दुःख 
के कारण व स्वार्थ के कारण लगाना पड़ता है, उसको 
केवल आवश्यक व्यवहार तक ही सीमित रखे और 
परमार्थ मे या वास्तव में केवल एक ही तत्त्व समान रूप से 
सब में समझे। इससे सब प्रकार के मान से मुक्ति पाया 
हुआ सब प्रकार के बन्धनो से मुक्त होकर (छूटकर) परम 
पद निर्वाण को पाता है। इस मान का अनुभव मनुष्य को 
कई प्रकार से बाँधता है। कहीं सम्मान के रूप मे, कहीं 
अपमान के रूप में, और इस प्रकार से अच्छा बुरा लग 
कर, कई प्रकार के क्रोध आदि विकारों को और मन के 
हर्ष, शोक आदि अवस्थाओं को उत्पन्न करके यह मनुष्य 
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दूसरे देह वाले में छोटापन, इत्यादि समझता हुआ व 
मानता हुआ न समाप्त होने वाली उलझन में फसा रहता 
है। मन इसी हर्ष से उछल पड़ता है और उछला हुआ 
अपने आप से बाहर होकर न करने योग्य कर्मो को भी 
करता है, जिससे दूसरों को दुःख आदि भी होता है। 
फिर दूसरे भी उस व्यक्ति में कोई मान आरोप करके या 
लगा करके उसके साथ उसी के अनुसार व्यवहार करते 
हैं; तो इस प्रकार मान के साथ मान बढ़ता ही जाता है। 
इस मान के ही जगत्‌ में प्राणी बहता रहता है और 
इसको सब में परमात्मा एक रूप से दृष्टि में नहीं आता। 
काया से जो कर्म किया जाता है वह कर्म तो थोड़ी देर में 
ही समाप्त हो गया। परन्तु उस कर्म के करने वाले में 
करने वालापन का मान देह में दूसरे सदा के लिए ही 
Jon रखते हैं। जैसे कि वह उसे सदा के लिए ही करने 
वाला हो। परन्तु करने वाला तो थोड़ी देर के लिए ही 
था, परन्तु करने वाले का नाम तो नित्य रूप से बैठ रहा 
है। यह मान जैसे दूसरों में लगाया जाता है, इसी प्रकार 
अपने आप में भी मनुष्य यह तुच्छ मान नित्य रूप से 
बैठाता है। जैसे “मैं धनी हूँ, इसका मान, और उसके 
अनुसार हर्ष व उल्लास और पुनः उसी प्रकार से 
अनुचित वाणी आदि से व्यवहार | इसी प्रकार अपने आप 
में बुद्धिमानता का मान, इसी प्रकार बल, अधिकार, 
जाति, कुल और भी कई प्रकार से संसार के मान, 
धार्मिक, ज्ञानी एवं भव्ति आदि का मान। यह बाहर 
दीखनेमें AGH AT NTA LR बैठा 
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हुआ मनुष्यों से ऐसे-ऐसे कर्म और वाणी के व्यवहार 
करवाता है कि मनुष्य क्षण भर के लिए भी ध्यान में शान्त 
नहीं बैठ सकता है। यह सब तुच्छता का ही मान लिया 
हुआ जीव को बाँधता हुआ जीव से न जाने क्या-क्या बन 
कर दूसरों को दिखाना चाहता है और उसी के लिए 
कितने प्रकार से सोचों विचारों में पड़ा रहता है। है तो 
अल्प (थोड़ा), Way जतलाना चाहता है अधिक। यही 
सब अहंकार रूप मिथ्या मान पुनः उस व्यक्ति को 
शकाओं में डाले रखता है कि न जाने दूसरे मुझे क्या 
समझते हैं ? जबकि अपने अन्दर जो कोई गुण या 
अच्छाई वह तो है नहीं, परन्तु उस को दूसरे को ऐसे 
दिखाना चाहता है कि जैसे कि गुण व अच्छाई मेरे अन्दर 
है। इस प्रकार जो वह नहीं है, उसको भी वह अपने में 
मानता है और दूसरों से मनवाना चाहता है। इस प्रकार 
छोटा होता हुआ भी बड़ा बनना चाहता है। बड़ा बनना 
बनाना तो क्या है केवल बड़ेपन या श्रेष्ठपन, श्रेष्ठता का 
केवल मान ही तो है। कोई विरला ही ऐसा व्यक्ति होगा 
जोकि जितना अपना आपा है उतना ही बताए। यदि 
उतना ही बतलाना है, जितना कि अपने में है, तो उतना 
तो दूसरों को भी दीखता है पर जो अधिक करके जतलाना 
चाहता है वह मिथ्या मान का ही तो बन्धन है। इस प्रकार 
जो वस्तु या गुण किसी के पास है उसको भी अहंकार 
पूर्वक दूसरों को बढ़-चढ़ कर बतलाना, यह सब मान का 
ही कुल या परिवार है। इस सब को जो भस्म करे, वही 
URIS AT ARSE सारे मान 
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जिसके अन्दर बहते रहते हैं वही संसार में धक्के खाता 
रहेगा। परमात्मा. तक नहीं पहुँच पाएगा। इन सब मान 
आदि को केवल तुच्छ या क्षणिक (थोड़े समय वाले) ही 
समझ कर अपने मन को इनकी उलझन में नहीं पड़ने 
देगा; वह पुनः ज्ञान रूप निर्मल जो सच्चा आत्मा है; चाहे 
अपने आप में या दूसरों में अनुभव या साक्षात्कार करके 
उसके सदा बने रहने वाले शान्त सुख को सदा के लिये 
पाएगा। यही निर्मल मुक्ति है जो यहाँ की अपने आप की 
पूर्ण तृप्ति होगी। और ऐसी शान्ति पाने वाले के लिये 
दूसरा कुछ भी पाने का पदार्थ उसे अनभुव में भी नहीं 
आएगा। और किसी वस्तु की इच्छा या चाह भी सदा के 
लिये उजड़ जाएगी और नित्य आनन्द की प्राप्ति होगी। 
कुछ भी संसार में होना या बनना, यह सब मान का ही 
स्वरूप है। जैसे कि किसी से दुःख होने पर उसका 
बदला लेने की इच्छा भी करेगा, तो वह भी तो संसार में 
ही तो है। इस प्रकार संसार में ही बने रहने का भाव, 
कुछ न कुछ होते रहने का, किसी को सुख देने वाला या 
किसी से अपमान होने की दशा में बदला आदि लेने के 
लिए यदि संसार में भाव बना रहा तो यह मनुष्य संसार 
में ही किसी रूप में होता रहेगा या बहता रहेगा ओर ज्ञान 
शून्य पत्थर जैसे ही अपने आप को अनुभव करता हुआ 
सुख नहीं पाएगा। जो अपना आपा है वह संसार के 
लोकों में ही मिलता है। इसलिये वह अपनी “मैं” पाने के 
लिये या उस ‘A’ का अनुभव करने के लिये पुनः बेटा 
और बाप ही बनेगा। ससार में किसी का बाप या बेटा 
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बनेगा। कभी भी अपने सदा बने रहने वाली सुख स्वरूप 
आत्मा का अनुभव नहीं कर पाएगा। परन्तु अपने आप की 
ज्ञान शून्य अवस्था में ही बना नहीं रह सकता। इसलिए 
पुनः संसार में आकर (जन्म लेकर) संसार में अपनी 
À” को पायेगा अर्थात्‌ कभी भी जन्म मरण के चक्कर 
से नहीं निकलेगा। यह सब भव तृष्णा है। भव नाम होने 
का है अर्थात्‌ संसार में ही कुछ होना; होना जो होगा, वो 
तो जन्म के बिना नहीं होगा; जो जन्मेगा, सो मरेगा भी। 
उस को अपनी आत्मा में कभी टिकाव नहीं मिलेगा। जब 
वह सोने के बाद नींद से जागेगा, उठते ही उस को 
ससार की ‘A’ ही घसीटेगी। इस प्रकार मरने पर उसको 
संसार में ही अपनी ‘A’ का अनुभव होगा; इसलिये 
संसार में ही GAM! उसको अपनी आत्मा का अनुभव 
तो होगा नहीं; अर्थात्‌ सदा जन्म मरण के चक्कर में ही 
रहेगा, जोकि अत्यन्त दुःख रूप है। इस दुःख की निवृत्ति 
(छुटकारा) अपनी आत्मा में पूर्ण शान्त टिकाव बिना 
अर्थात्‌ आत्मा का पूर्ण साक्षात्कार किये बिना नहीं होगी। 
इसलिये अपनी ससार वाली ‘A’ या 'मान' जोकि संसार 
में ही होने वाला है, उसको त्याग कर अपनी आत्मा में ही 
शान्त हो। जो शुद्ध अपनी आत्मा है, यही निर्मल अपनी 
आत्मा सब के अन्दर व्यापक ब्रह्म के रूप में है। यह सब 
राग, द्वेष, मान आदि बन्धनों से मुक्त हुई-हुई ज्ञान 
स्वरूप जो आत्मा है, वह सब के अन्दर समान ही है। 
इसी का नाम ब्रह्म है। परन्तु जब तक संसार में ही होने 
PMLA साडे TA A, SEBS क्षीण न 
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हो जाएँ, तब तक नित्यानन्द रूप से अपनी आत्मा का 
अनुभव नहीं हो सकेगा। कुछ न कुछ होने और न बुझने 
वाली. तृष्णा ही भव तृष्णा कही जाती है। इस प्रकार 
तृष्णा के कारण से संसार तो छूटा नहीं, तो आत्मा में या 
सर्वात्मा स्वरूप सर्वव्यापक परमात्मा में शुद्ध चेतन रूप 
से जीव कैसे स्थिरता पायेगा ? इसलिए बाहर कुछ भी 
बना रहने का भाव, या कोई रूप से भी बना रहने का 
भाव, जैसे मित्र रूप से बना रहने वाला भाव, या वैरी रूप 
से, बलवान रूप से और भी कई प्रकार से अधिकार, 
कीर्ति या दूसरों से ऊँचा पद वाला रूप से होना; यह सब 
संसार में बने रहने की तृष्णा का तात्पर्यं संसार (दुनिया) 
में ही मान को रखना या “मैं” भाव को बनाए रखने के 
रूप हैं। इसलिए इस मान बन्धन से छूटे बिना निर्वाण की 
प्राप्ति नहीं होती। 

मान का स्वरूप एक और भी है; जिससे सुख मिलता 
है, उसी में मनुष्य का ““मैं”” भाव उत्पन्न होता है। यह भी 
मनुष्य की “मैं” भाव का स्वरूप है कि À सुखी हूँ'। दुःख 
पड़ने पर यह सुख वाली “मैं” नहीं मिलती। वह पुनः उस 
सुख वाली ‘a’ को प्राप्त करने के लिए न जाने क्या-क्या 
पाप और पुण्य करने वाला बनता है या होता जाता है; 
क्योंकि सुख बिना, A तो मिलेगी नहीं और यह “मैं” का 
मान भी नहीं मिलेगा, जो कि संसार में बहुत से प्राणियों 
से मिलता था। इस प्रकार बार-बार सुखी होने पर उसे 
अपनी परिचित À मिलती है और मिलती जाती है। 
वह “में! रूप में बैठा है। यही में का मान जो कि मैं को 
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६८ बन्धन 
सुख रूप से मान रहा है, यह केवल मानना ही है। 
क्योंकि जीता जागता प्राणी दुःख में भी तो बना रहता है, 
विपरीत घटना चक्कर के दुःखों में भी ज्ञान रूप चेतन 
देह की मशीन को चलाने वाला Hel नष्ट तो नहीं हो 
जाता। यदि इसी को ही वह अपने आप समझे, तो यह 
कभी मरेगा ही नहीं और इसी के सुख यदि निकट से 
पहचाने, तो यह प्राणी बाहर संसार में बहुत प्राणियों में 
छोटे मोटे सुख की “मैं” को लेने के लिए क्यों भागेगा ? 
जैसे कि कहीं चाय पी लो, कहीं सिग्रेट, कहीं नशा, इन्ही 
के सुखों को लेने में व्यस्त रहा, या अभ्यासी आदि 
(आदत वाला) हुआ प्राणी यदि यहाँ थोड़ी देर के लिए 
सुख न मिले, तो उसको अपना आपा खोया हुआ सा 
मालूम होता है। इतना महान्‌ संसार होता हुआ भी 
उसकी दृष्टि में रूखा या फीका जान पड़ता है। यह अब 
संसार तभी उसको मीठा लगेगा, यदि वह नशे आदि की 
आदत पूरी करके उस सुख को पा जाए। तब वह सुख 
वाली ‘A’ को भी पाकर यह समझेगा कि मैं अब अपने 
आप में आया। अब यह मान ही तो है। इसी प्रकार कही 
आदर पाकर, और संसार की मनचाही सब वस्तुएँ यदि 
इसको मिलती रहेंगी और सारे प्राणी इस प्राणी के 
अनुकूल बर्ताव करते Xe, तो इसको सुख हो, और सुख 
भें यह समझे कि अहा ! मैं अपने आप में आया। अब. 
बतलाओ कि ये सब मन के अनुकूल, या मान, इच्छाओं 
के अनुकूल यह सुख वाली 'मैं' इसे कैसे मिलेगी ? किसी 
SAP wer He भिल''ग्सकेगी?'्योंकि"संसार में यह 
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सदा बाहर के विषयों का सुख या बाहर के व्यक्तियों के 
मिलने का सुख सदा तो रहेगा नहीं; तो बाहर वाली À 
भी कैसे मिलेगी ? और उसके ald रहने पर यह “मैं” से 
शून्य किस प्रकार रह सकेगा ? अपने आप को उजड़ा 
हुआ या नष्ट हुआ-हुआ समझेगा। Wey जिस को अन्दर 
शुद्ध, सदा बने रहने वाली अर्थात्‌ 'सत्‌” और सदा 
चमकती रहने वाली या ज्ञान रूप से भासती हुई अर्थात्‌ 
‘faq’ इसी प्रकार सब दुःखों से परे केवल आनन्द रूप 
से चमकती हुई या. प्रकट सदा, ज्ञान रूप रहती हुई 
अपनी “मैं” अनुभव में आ जाए, तो यह किसी प्रकार भी 
और कभी भी खोने वाली नहीं है। यह सनातन अर्थात्‌ 
सदा बने रहने वाली मुक्ति है। ऐसी मुक्ति मिलने पर 
पुनः संसार की किसी वस्तु का स्मरण तक नहीं होगा 
और उसकी चाह या. इच्छा होनी तो दूर रही। बुढ़ापा 
आएगा, देह और इन्द्रियों की शक्तियां क्षीण होंगी, मन 
माने पदार्थ सेवन करने में नहीं आएंगे, तो बाहर का सुख 
तो मिलेगा नहीं; तो यह सदा सुख वाली 'में' तो सदा 
खोई रहेगी न ? तब यह प्राणी किस की याद करके 
समय व्यतीत करेगा अर्थात्‌ उस समय उसका समय 
व्यतीत कर सकना एक महान्‌ समस्या होगी। ऐसी 
अवस्था में इस बाह्य सुख वाली झूठी “मैं” को आत्मा रूप 
से मान कर, या अपना आपा रूप से मान कर, जीना 
चाहेगा, तो वह संसार में दुर्गति ही तो पायेगा अर्थात्‌ बुरी 
तरह से ही समय व्यतीत करेगा। इससे भला फिर यही 
होगा feaa AA MI FIT, जो,सूब की देह के 


७० बन्धन 
बीच अपनी शक्ति के द्वारा सर्व देह के कार्य को करता 
हुआ सारे संसार के काम को चला रहा है, उसका स्मरण 
क्यों न करे ? और स्मरण करता-करता उसे पहचान कर 
उसके सुख को पाए और सुख को पाकर पुनः इसी को 
ही अपनी आत्मा या सच्चा स्वरूप समझे। वह जो संसार 
में “मैं मैं” को मान रहा था “यह मैं हूँ, वह मैं हूँ, आदर 
aan”, दूसरे से बड़ा छोटा इत्यादि, यह जो सब झूठा 
मान बन्धन है। इसको अन्तरात्मा रूप परमात्मा जोकि 
सब के अन्दर बैठा है, उसी को अर्पण कर दे। संसार में 
जिस-जिस जगह जैसे रूप में लोगों के अन्दर “मैं” करके 
कुछ समझ में आता है, बाहर संसार में बना रहने वाला, 
कुछ भी नहीं है। झूठा एक क्षण का मान ही है। इस मान 
बन्धन को त्याग कर मन -य निर्वाण पद को प्राप्त करे। 
अर्थात्‌ सब प्रकार के ससार के बन्धनों को त्याग कर 
शुद्ध केवल अपनी सच्चिदानन्द रूप आत्मा जोकि 
सर्वव्यापक है, और सबके अन्दर समान रूप से है, 
उसका साक्षात्कार करके केवल उसी के सुख में अपना 
टिकाव He | यही परम मुक्ति स्वरूप है। ऐसी अवस्था में 
संसार की याद तक भी नहीं आएगी। | 

अब यह मान, धर्म के कार्य में भी बाधा डालता है। 
मोक्ष मार्ग पर चलते हुए को भी यह मार्ग में आ पड़ता है 
अर्थात्‌ सत॒कर्मों को करने वाला बन गया; ध्यानी, ज्ञानी 
या भक्त रूप से यदि लोगों को बाहर प्रकट करने लग 
गया, तो यह संसार में ही कुछ होता रहा। जब यह 
संसीरि भें"ही कुछ “नाहा eT aT "में प्रतिष्ठा मिली 
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नही, स्थिरता एव टिकाव पाया नहीं। बिना किसी बाह्य 
निमित्त के यदि अपनी आत्मा में मन शान्त रहे, तो यही 
पूर्ण अवस्था है और निर्वाण का स्वरूप है। अतः बाहर 
जो कुछ भी बनना चाहे, उस सब का लोभ छोड़कर 
अपनी आत्मा का ही सहारा खोजे और इस बाह्य 
धार्मिक, तपस्वी, त्यागी, भक्त, ध्यानी, ज्ञानीपने का भी 
मान न करे अर्थात्‌ अपने आप में मान न करे। इसका 
तात्पर्य यह है कि बाहर जगत्‌ में “मैं” करके अपने आपकी 
कुछ भी मानता ही न करे। दूसरे चाहे कुछ भी बनाते रहें; 
कोई आदर कर देगा, तो उसी के ही मन में “मेरी आदर 
वाली 8” समझता है, कोई निरादर कर दे तो उसके 
मन में निरादर वाली ‘A’ ही समझता है। अपने आप में 
तो यह सम रहे। इस प्रकार संसार में जो दूसरा कुछ भी 
बनाता जाए, वह उसी के ही मन का है; अपने आप में तो 
वह निर्मल, शान्त, परमात्मा की ही “मैं” रूप से सब स्थान 
पर समझे | इस प्रकार संसार में जो झूठी “मैं” मानी हुई 
है, इससे मुक्ति या छुट्टी पाकर परमपद निर्वाण को प्राप्त 
हो। बाह्य सुख को पाने के लिए ही बाहर 'में' बहुत 
प्रकार से जन्मती है ओर वह सुख बाहर बना तो रहता 
नहीं। अतः वह बाहर की “मैं” भी बनी नहीं रहती। यही 
इस “मैं” का मरना है। यही “मैं” का मरना दुःख रूप है। 
दुःख में तो जीवन भी नहीं है। तो पुनः इस दुःख को 
मिटाने के लिए प्राणी सुख पाने के लिए संसार चक्कर मे 
ही पड़ता रहता है। केवल आत्मा या सर्वरूप से परमात्मा 
जोकि MLANA ही, बिदा, हुआ,है ३, उसको weal चान कर 


62 बन्धन 
और उसका सुख पाकर इस संसार की झूठी “मैं” बन्धन 
से पार होना चाहिए। अब यह जो बाहर वाली ‘A’ है, यह 
जब प्रतीत नहीं होती तो इसका तात्पर्य यह है कि अविद्या 
के आवरण (पर्दे) में छिप गई | जब तक ज्ञान नहीं प्राप्त 
होता, तब तक मनुष्य को शान्ति प्राप्त नहीं होती। तो 
इसलिए इस अविद्या के आवरण (पर्दे) को दूर करके ही 
परम पद को पूर्ण रीति से जीव प्राप्त होने का यत्न करे। 
जिस पदार्थ से मनुष्य को कुछ भी सुख मिल जाता है, 
उसकी आसक्ति या राग होता है। इसी में सुख का मान 
उसके मन में उत्पन्न होता है कि ‘A सुखी हूँ'। यदि यह 
सुख प्रतिबद्ध हो जाए (अड्चन में पड़ जाए) तो उस 
व्यक्ति का सुख का मान भी रुक जाता है, उससे व्यक्ति 
दुःखी होता है। और भी, जैसे कि किसी को एक बार 
मान.दे दे, उस मान से वह अपने आप को सुखी अनुभव 
करेगा तथा उसी से अपने को मान वाला मानेगा कि “मैं 
ऐसे मान वाला हूँ अर्थात्‌ मैं वह हूँ जिसको यह मान मिला 
करता है!'1 ऐसी अवस्था में यह मान यदि दूसरी बार 
पुनः वह व्यक्ति उसे न दे, तो उसकी उस मान वाली जो 
“मैं” है, वह नहीं मिलेगी; वह दुःखी होगा। इससे यह 
सिद्ध होता है कि जब व्यक्ति किसी से मान पाता है और 
उस मान से वह सुखी होता है, तो यही मान का सुख 
उसके लिए बन्धन रूप हो जाता है। यह ऐसा बन्धन है 
कि यदि दूसरी बार जब वह व्यक्ति मिले और उसे मान 
न दे तो इसे पहली मान वाली और मान की सुख वाली 
वह Heh rehearse Masa as सुख 
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वाली “मैं” ही किसी आवरण या पर्दे में पड़ गई। यदि 
पुनः इस की प्राप्ति करनी है तो पुनः मान का सुख मिले 
तो तब यह पूर्वानुभूत “मैं” या आत्मा (अपना आपा) 
मिले। इस प्रकार जिन-जिन पदार्थो से सुख होता है व 
जिन-जिन प्राणियों से सुख मिलता है, वह सब पदार्थ व 
प्राणी वैसे ही मिलते रहें और उनका सुख भी होता रहे 
तब संसार में “मैं” या अपना आपा अनुभव में आता है। 
और यदि इन सब प्राणी पदार्थो का सुख विघ्न में पड़ 
जाए तो वह सुखों वाली “मैं” नहीं मिलेगी, इससे व्यक्ति 
दुःखी होगा। यह “मैं” का मान जो उसे सुख में बन चुका 
है वह पुनः दुःखी होता है। उस सुख को पाने के लिए, 
और पुनः सुखी “मैं भाव” रूपी अपने 'मैं' के मान को 
पाने के लिए उसने “मैं” यही समझ रखी है जो सुख 
वाली होती है, और सुख भी वह जो संसार में प्राणी व 
पदार्थो से मिलता है। इसलिए जब यह प्राणी पदार्थ का 
सुख अड्चन में पड़ जाएगा तो यह सांसारिक 'मैं' का 
मान नहीं मिलेगा। यद्यपि ज्ञान स्वरूप आत्मा तो उसमें 
बस रहा है, परन्तु इसमें उसको यह अपना आपा नहीं 
दीखता। इस पर तो पर्दा पड़ रहा है। किन्तु दीखता है, 
केवल इसमें सुखों से जो प्रकट होने वाला मैं”, जो 
संसारी सुख है उन्ही के संग जो ‘A सुखी हूँ”, यही सुख 
वाला “मैं” का भाव, जो इसके बिना निद्रा आदि में भी श्वास 
प्रश्‍वास कर्म और सब adi के जीवाने के कर्म में शक्ति 
रूप से ज्ञान और क्रिया रूप में सब मनुष्यों में विद्यमान 
है, ae SM So प्रकट नहीं होता। यह अविद्या से 
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७४ बन्धन 
SB की की BS कफ की Ha की का पा फफक फक कक फ फ फ कफ फ कफ फ कक फ फ क क फफ फ फ 
ढका होता है; इसलिए इस अविद्या को दूर करके इसको 
देह में सत्यरूप से समझकर अपने झूठे सांसारिक सुखों 
की ‘A का मान त्यागना चाहिए। जब तक सर्वव्यापक, 
परम सत्य का साक्षात्कार नहीं हुआ, तब तक ही 
सांसारिक सुख में “मैं” का मान है या ““मैं”” करके मानता 
है। जब सब बन्धनों से मुक्त होने पर चेतन सत्य प्रकट 
हो गया और मुक्ति का सुख अनुभव में आ गया, तब झूठे 
सुख का सांसारिक प्राणी और पदार्थो के संग से होने 
वाले का मान बन्धन नहीं रहेगा। तो साधक व्यक्ति अपने 
नित्य आनन्द रूप आत्मा में सदा के लिये टिकाव पा 
जाएगा। यह जो सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप आत्मा है वह 
केवल बाहर की लगन अर्थात्‌ संसार में ही दौड़ता रहने 
के कारण से ढका रहता है। इसलिये उस आत्मा के 
स्वरूप सुख का अनुभव सामान्य व्यक्ति जोकि संसार में 
ही रंगा हुआ है या बंधा हुआ है, उसको इस आत्म रूप 
का अनुभव नहीं होता। जो संसांर के बन्धनों से 
सांसारिक al को तुच्छ समझ कर अर्थात्‌ सदा न बने 
रहने वाले समझकर, इनसे विरक्त या वैराग्य वाला 
होकर कुछ अभ्यास द्वारा केवल अपने आप में ही टिकाव 
खोजने लगे, तो समय के अनुसार बाहर के सुखों के 
सस्कार ढीले पड़ जाएंगे और वह सुख मस्तक में भी नहीं 
छुपेंगे; तो अपना सच्चिदानन्द रूप आत्मा उस मन की 
निर्मल अवस्था में सदा बने रहने वाला सुख रूप से प्रकट 
हो जाएगा। अब उस सुख के प्रकट होते ही सब प्रकार 
की सस्मडऽ,कें'वहोन्ने"उ्की ROAR “जोर ख'्सक्ती SST या 
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फ फफफ फक कक फफफ फ eee ee on no on on ie e ieii 
संस्कार बुझ जाएगा या मिट जाएगा और ऐसा वह 
व्यक्ति शान्त निर्मल स्वरूप में सदा के लिये टिकाव प्राप्त 
कर लेगा। यही सदा के लिये संसार का मन बुझ जाना 
निर्वाण रूप से कहा जाता है और बुझ जाने के बाद 
परमानन्द की अनुभूति खिल जाने पर सदा के लिये 
संसार से मुक्त हो जाएगा। यही परम मुक्ति परम पद है। 
१०. अविद्या (Ignorance/Spiritual Nescience): 
अविद्या वह शक्ति है, जोकि शुद्ध ज्ञान स्वरूप चेतन, 
जो सर्व देहों में और सर्व जगत्‌ में समान रूप से बस रहा 
है, उसको ढांकती है। इस को व्यावहारिक रीति से यूँ भी 
समझा जा सकता है कि संसार में प्राणियों और पदार्थो 
के साथ जीव का सम्बन्ध होने पर जो राग, द्वेष, संशय, 
मोह, मान आदि सब बन्धन मन में उत्पन्न होते हैं; जब 
यही बन्धन प्रकट रूप में संसार की ओर इस प्राणी को 
प्रवृत्त करने के लिए अपनी सक्रिय अवस्था में ag 
होते, परन्तु जिस द्रव्य से ये रचे गए हैं उसी मूल में भग 
(टूटी) अवस्था में बने हुए मनुष्य के ज्ञान को आवृत्त कर 
लेते हैं अर्थात राग, द्वेष, बन्धनों की टूटी हुई अवस्था में 
पड़ा हुआ, उन्हीं सब की भग्न अवस्था में पड़ा हुआ, जो 
कोई तत्त्व (पदार्थ) है वही अज्ञान या अविद्या है। जैसे कि 
मिट्टी से रचे हुए घट या और कई खिलौने अपने 
भिन्न-भिन्न रूप में दीखते हैं, परन्तु यदि उस गीली मिट्टी 
के सब खिलौनों को भंग (तोड़) कर दिया जाए, तो वह 
मिट्टी की मिट्टी ही दीखती है; उसमें कोई खिलौनों का 
रूपकळवडी-होला। इसी, माउ जिझस. पदार्थ में 


fs 


७६ बन्धन 
फफफ ale ate ae le te ate abe gte क फ फ 
यह सारे राग, द्वेष, आदि बन्धन और जगत्‌ का सकल 
विस्तार प्रतीत हो रहा है या दृष्टि में पड़ रहा है जब यह 
सब विस्तार अपने आप में मिट्टी में खिलौनों के समान 
भंग हो जाए और दृष्टि में न पड़े तो केवल मृतिका मात्र 
के समान इन रागादि सब की भग्न अवस्था में जो कुछ 
शेष माटी के समान बचा हुआ पदार्थ है वह अज्ञान या 
अविद्या है। जिस प्रकार जागते हुए मनुष्य के अन्दर 
आँख, कान, आदि cal इन्द्रियाँ अपने-अपने काम करते 
हैं परन्तु जब यह मनुष्य निद्रा में खो जाता है तो यह 
इन्द्रियाँ जब वहां कुछ नहीं समझती तो यह नहीं कि वह 
नष्ट हो गई, वह सब निद्रा अवस्था में अज्ञान में लीन हो 
जाती हैं अर्थात्‌ यह नहीं कि इन्द्रियाँ समाप्त हो गई; 
परन्तु अपना जागृत अवस्था की तरह अपने-अपने 
विषयों को नहीं बतातीं, तब यह सब अज्ञान अवस्था में 
लीन रहती हैं। यह सब इन्द्रियाँ जिसमें लय हुई-हुई 
छुपी बैठी हैं यही अज्ञान का एक स्वरूप है। जागने पर 
इसी से फिर उछल कर अपने-अपने कार्य करती हैं। 
जैसी जाग्रत अवस्था में सारा संसार दृष्टि में पड़ता 
है, निद्रा में वह कुछ भी नहीं दीखता। वह केवल अज्ञान 
में ही समा जाता है और अज्ञान रूप से पड़ा हुआ निद्रा 
की अवस्था -को Go करता है और पुनः यही 
अज्ञान या अविद्या स्वप्न में सब रूपों को भी खिलौनों के 
समान प्रकट करती है। अनन्त प्राणी, अनन्त पदार्थ ओर 
उन के सब व्यवहार इसी से प्रकट होते हैं और प्रतीत 
होते है LASTS में, लो ये, MAL ARTA, हैं; व्यदि वह 
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चेतन ही चेतन दृष्टि में आए और संसार करके कुछ भी 
समझ में न पड़े, अनन्त ज्ञान रूप से ही यह सब देखे, तो 
अविद्या नष्ट हो जाती है और अविद्या के नष्ट होते ही 
सारा अविद्या का विस्तार भी नष्ट हो जाता है। परन्तु यह 
सब साधक को अपने ज्ञान में अपने साधन द्वारा अनुभव 
में लाना चाहिए। साधन करते हुए को अविद्या का 
परिवार राग, द्वेष आदि आत्म साक्षात्कार में विघ्न 
डालता है। अतः अविद्या को मूल से नष्ट करने के लिए 
पहले सब बन्धनों को क्रमशः एक-एक करके समाप्त 
करने का अभ्यास करना चाहिए। यह बन्धन सांसारिक 
सुख को पाने के लिए और दुःख को बाह्य साधन द्वारा 
टालने के लिए सर्वथा व्यस्त व्यक्ति के मन में बढ़ते रहते 
हैं और सर्वथा अपनी-अपनी विषयों की स्मृति उत्पन्न 
करवाके जगत्‌ में कई प्रकार के कर्मों के लिए प्रेरित 
करते रहते हैं या उकसाते हैं। इसलिए मन में जब यह 
प्रतीत हो कि मन किसी वस्तु के बारे में जानना व 
समझना चाहता है, तो इस का तात्पर्य यह है कि वह 
अविद्या से ढका हुआ है; और कोई दृष्टि बनाकर या 
ज्ञान उत्पन्न करके किसी सांसारिक स्वार्थ की ओर 
अग्रसर होना चाहता है। पहले अविद्या कुछ जानने के 
लिए उत्सुकता उत्पन्न करती है। जब किसी पदार्थ को 
जान लिया, तो उसको पाने. के लिए मन सोच या चिन्तन : 
करता है और चिन्तन करता हुआ इच्छा करके कर्म को 
करके सुख पाता है और फिर सुख से मान वाला होता 
है "यह, MS अविद्या का चक्कर है। यदि इस चक्कर में 
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७८ बन्धन 
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मनुष्य न पड़ना चाहे, तो यही अविद्या राग, द्वेष आदि 
बन्धनों का बल उसे शान्त बैठने नहीं देगा और निद्रा ला 
देगा। इस रूप में अविद्या या अज्ञान प्रधान होता है, 
इसमें अविद्या का तमोगुण रूप होता है। यदि निद्रा की 
दिशा की ओर अज्ञान का बल प्रेरित न करे, तो जाग्रत 
अवस्था में काम, क्रोध आदि विकारों को प्रकट करके 
विषयों की ओर धकेलता है। और जब तक इन विषयों 
A अनुकूल रूप से प्राप्ति नहीं होती, तब तक दुःख का 
अनुभव करवाता है। दुःख प्रतीत होने पर मनुष्य वही 
विषयों के जगत्‌ में पुनः खो जाता है। यदि कोई उद्योगी 
साधक इन राग, द्वेष आदि बन्धनों के तनाव व दबाव के 
दुःख को आसन आदि में सहन कर सके और बुद्धि को 
जगाए रखे तो इन विषयों के सुख की तुच्छता प्रत्यक्ष 
रूप से व प्रकट रूप से बुद्धि में अनुभव करके इनके 
त्यागने में ही मन बनाए रखे और विषयों के संग को 
बहुत दुःख का कारण समझ कर विषयों से वियुक्त रखने - 
के थोड़े दुःख को सहन करता जाए अर्थात्‌ झेलता जाए; 
तो मन के अन्दर ऐसी शक्ति प्राप्त होगी कि राग द्वेष 
` आदि बन्धन समय पाकर अपने आप क्रमश: देखते-देखते 
निवृत्त होते जाएंगे और निवृत्त अवस्था में शुद्ध ज्ञान 
स्वरूप आत्मा झलकने लगेगा। यह प्रथम आत्मा का 
साक्षात्कार Èl जब सब बन्धन टलने पर ज्ञान स्वरूप 
आत्मा का साक्षात्कार बना रहने लगे तो इसमें इसकी 
आनन्दरूपता भी अनुभव होने लगेगी तो फिर सदा के 
लिये STS से .मुक्ति प्राप्त Ela Rob, त्रब्नऽवक्कभी भी 
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संसार के चिन्तन का भाव तक भी नहीं रहेगा। यह सदा 
जागती जोत जब अमृत रूप से अनुभव में आएगी, तब 
मनुष्य अपने अन्दर इस ज्ञान को भी पाएगा कि जो यह 
मुझे अनुभव में आ रहा है यह कहाँ नहीं है ? अर्थात्‌ यही 
सब स्थान में, सब प्राणियों में सदैव बसा हुआ है। पर 
जैसे पहले मेरे अन्दर ढका हुआ प्रकट नहीं था, इसी 
प्रकार सब के अन्दर जन्म से तो प्रकट नहीं भासता एवं 
SHI रहता है। परन्तु जब सब बन्धनों के टलने पर इस 
का साक्षात्कार होता है तो पुनः यही सर्वत्र सब प्राणियों 
में समझा जाता है। यही इसका व्यापक ब्रह्म स्वरूप है। 
अर्थात्‌ उसे अपनी आत्मा एवं व्यापक चेतन, इसमें कोई 
अन्तर एवं भेद प्रतीत नहीं होता। उसकी दृष्टि कही भी 
पड़े तो उस अनुभवी पुरुष को एक ही चेतन सब जगह 
दृष्टि में आता है। भले व्यवहार करने के लिये, कुछ 
संसार के ढंग से ब्रह्म को व्यवहार के लिये समझ भी ले, 
परन्तु वास्तविक या सत्य की दृष्टि से तो उसको एक 
वही चेतन ही चेतन अनुभव में आता है। wits 
साधारण मनुष्य के अन्दर अविद्या की शाखाएँ बहती 
हुई कई प्रकार से दीखती हैं; जैसे कि कोई अकेले में 
(बिना साथी के) बैठा हुआ जब देखता है कि उसके मन 
में आनन्द नहीं है, तो एक दम उस आनन्द की खोज के : 
लिये चित्त को जगाता है; तो वह चित्त सोचता हुआ बहता 
रहता है; परन्तु अभी तक किसी वस्तु की दृष्टि नहीं बनी 
अर्थात उसकों आनन्द की कोई समझ नहीं आ रही; 
खाली, सोचो में बहता जाता है। यह सोचते हुए बहने की 
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हालत अविद्या की ही है। अचानक कुछ आनन्द देने 
वाली वस्तु का संस्कार जाग गया और आनन्द देने वाली. 
वस्लु की नजर या दृष्टि बन गई तो समझो ! कि अविद्या 
से दृष्टि पैदा हो गई। अब इस दृष्टि से जैसे आनन्द 
होता है, फिर इच्छा पैदा हो गई और इच्छा पैदा होने के 
पश्चात्‌ उस इच्छा को पूर्ण करने के लिये संसार में कुछ 
करने कराने को प्रवृत्त हो गया; तो यही सब संसार का 
चक्कर है। यह सब उस अविद्या से ही आरम्भ हुआ और 
यह आगे से आगे बढ़ता जाता है। आत्मा इस सब के 
अन्दर ढका रहता है और यह प्राणी संसार में ही बहता 
रहता है। यदि प्रथम ही अविद्या टल जाए और संसार की 
किसी वस्तु की खोज का मन न उत्पन्न हो और मनुष्य 
इसी क्षण-क्षण बहती हुई अविद्या को साक्षी रूप से देखता 
हुआ बहने दे, तो समय पाने पर ज्ञान रूप अपना आपा 
आनन्द रूप से प्रकट हो जाएगा या अनुभव में आने लग 
जाएगा। तब संसार की ओर काम आदि के चक्कर को 
सदा के लिये ही छोड़ देगा या त्याग देगा। यदि इसके 
साथ-साथ ससार की तुच्छता और उसके आनन्द की 
तुच्छता का और अन्त में उसकी दुःख रूपता को अपने 
मनोमन चिन्तन करता हुआ इसके सुख को तुच्छ रूप ही 
समझे, तो सदैव काल के लिये अपने अनन्त आनन्द रूप 
में और ब्रह्म भाव से स्थिर हो जाएगा। यही परम विमुक्ति. 
है। इसका अनुभव करने पर न कुछ जानने की इच्छा, न 
कुछ पाने की इच्छा रहेगी और सदा अपने स्वरूप में 
स्थित रहेगा ओर सडा, के लिये, ना, अडा, से रहित 
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अपने आनन्द स्वरूप में स्थित रहेगा। यदि बन्धन भंग तो 
नहीं हुए, परन्तु बन्धनों की भग्न (टूटी, फूटी) अवस्था 
अविद्या रूप तक भी मनुष्य के ज्ञान को ढका रखेगी; 
इसके ढकने के कारण से जो शुद्ध ज्ञान रूप आत्मा है, 
वह प्रकट नहीं होगा। ऐसी अवस्था में मनुष्य का मन 
अपनी आत्मा में रमण नहीं कर सकता। वह इस अरति 
(बिना रमण की दशा) की अवस्था के पुनः ससार में ही 
बहने वाले पुराने संस्कारों को जगाने की ओर लपकता 
है। ऐसी अवस्था में यदि साधक इस अविद्या की ज्ञान 
शून्य अवस्था को भी साक्षी रूप से रह कर सहन कर ले 
और ज्ञान शून्य अवस्था का दुःख रूप से ही अनुभव 
करता रहे, तो यह अविद्या भी टल जाएगी। अविद्या के 
टलने पर चेतन सुख या आनन्द रूप से भान होने लग 
जाएगा। तब अरति (मन के न रमणे की दशा) नहीं 
रहेगी अर्थात्‌ मन लग जाएगा तो पुनः संसार के सुख की 
ओर नहीं भागेगा। ज्ञान शून्य अवस्था नहीं रहेगी, ज्ञान 
प्रकट हो जाएगा। मनुष्य कृत कृत्य हो जाएगा। इसलिए 
यह अविद्या रूप अन्तिम बन्धन को आसन ध्यान पर बैठ 
कर पूर्ण रीति से समझते-समझते नष्ट करना चाहिए। 
अविद्या नष्ट करने के पश्चात्‌ (बाद में) कोई कर्तव्य शेष 
नहीं रहता। पहले अविद्या अपने आप में नष्ट होगी और 
अपने आप में ही चेतन का साक्षात्कार होगा। फिर दूसरों 
में भी यही चेतन समझा जाएगा। इस प्रकार ब्रह्म भी 
प्रकट हो जाएगा जोकि सर्वव्यापक है। इसका तात्पर्य यह 
हे कि ae RTA (या, जीवों ,के बन्धन, ज्ञानी पुरुष को 
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नहीं बाँधेंगे; क्योंकि वह सब में वही चेतन अनुभव करेगा, 
जोकि अविद्या आदि बन्धनों से रहित अपने आप में किया 
गया है। वही चेतन दूसरों में समझने पर उसे मिथ्या 
दृष्टि या देहों में अन्य मित्र, वैरी आदि का मान या 
मानना नहीं होगा। केवल चेतन ही चेतन दीखेगा। इस 
प्रकार सर्वव्यापक (सब में बैठने वाला) जो सब में बसा 
हुआ है, उस पर भी अविद्या का पर्दा नहीं रहेगा। इस 
अविद्या या आवरण (परदे) के मिटने से दुःख रहित 
चेतन सब में समान रूप से भासेगा। यही परम पद या 
निर्वाण है। इसका तात्पर्य यह हुआ कि निर्वाण वह सत्य 
है कि अविद्या, मान, मोह, राग, द्वेष आदि सब बन्धनों के 
समाप्त होने पर और इन बन्धनों के दुःख मिटने पर 
प्रकट अपनी आत्मा का आनन्द रूप से भान होना (अपने 
आप का ज्ञान होना)। जब तक यह अपना आपा प्रकट 
नहीं था अर्थात्‌ इसी का नाम है अविद्या जोकि द्वेष आदि 
का चित्त संसार में ही इच्छा इत्यादि द्वारा जीव को कर्मों 
में प्रेरित करके कर्मो से प्राप्त होने वाले सुख को 
दिखाकर सुख रूप आत्मा की क्षणिक झलक दिखाता 
था। जब अविद्या आदि बन्धनों का दुःख पूर्ण रीति से 
टल जाने से केवल आत्मा का सुख प्रकट हो गया तो अब 
उस क्षणिक विषय सुख और उससे उलझने वाला क्षण 
भर की आत्मा का सुख पाने के लिये क्यों मन लपकेगा ? 
अर्थात्‌ संसार में क्यों जाएगा ? संसार पूर्ण रीति से मन 
से उतर जाएगा और उससे ससार का मन ही बुझ 
जाएँगा १1 गप Maharal cales परम पर्द Beige by eGangotri 
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अविद्या का एक और स्वरूप जानना मनुष्य के साधन 
में उपयोगी है। प्राकृतिक मन संसार के पदार्थो व 
प्राणियों के साथ जो सुख का अनुभव करता है वह पूर्ण 
रीति से दुःख में ही समाप्त होता है। अर्थात्‌ अन्त में उन 
सब विषयों से दुःख ही मनुष्य पाता है। परन्तु यह सत्य 
तो परदे में ही रहता है ओर सामने का अल्प (थोड़ा) 
सुख वही दृष्टि में बसा रहता है और उसी की दृष्टि बनी 
रहती है और उसी दृष्टि के सुख को प्राप्त करने का भाव 
भी बना रहता है और दुःख पर परदा पड़ा रहता है। यह 
भी अविद्या ही है, जो दुःख के ज्ञान को तो ढके रखती है 
और सुख को ही दृष्टि में झलकाती है। इसलिए व्यक्ति 
दुःख को तो भूला रहता है और क्षणिक विषयों के सुखों 
में ही प्रवृत्त (लगा) रहता है अर्थात्‌ इन्हीं में ही जकड़ा 
रहता है। यदि कोई मुमुक्षु (मोक्ष की इच्छा वाला अर्थात्‌ 
सब सांसारिक दुःखों से छूटने की या मुक्त होने की 
इच्छा रखने वाला) साधक FS आसन पर ध्यान जमाकर 
इन विषयों के दुःख में अन्तरदृष्टि जगा ले और इस 
प्रकार इस दृष्टि को मन में जाग्रत रखे कि जब विषयों 
के सुख की याद या स्मृति आए, तो झट विषयों के दुःख 
की दृष्टि या विषयों के दुःखपने को याद करके ससार से 
दृष्टि को हटाकर विषयों की ओर से मन विरक्त कर दे 
(हटा ले) तो इससे अविद्या भी टल जाएगी, जो अविद्या 
मिथ्या ज्ञान रूप कही गई थी। इसके टले बिना मनुष्य 
संसार से निवृत्त भी नहीं हो सकता। जो वस्तु जैसी है 
उसके, AAT, SGPT रूप से) न ही 
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समझना, यही सत्य का ज्ञान है। यही सत्य का ज्ञान इस 
पूर्व कही गई अविद्या को नष्ट कर देता है। विषय दुःख 
रूप हैं, दीखते हैं सुख रूप। इसी से ससार चलता रहता 
है। विषय दुःख रूप नहीं दीखते। दुःख रूप होते हुए 
विषय दुःख रूप से ही दृष्टि में या समझ में जब आ जाएँ, 
तो समझ लो कि सत्य ज्ञान हो गया है। इससे विषयों का 
सुख रूप होना, या समझ में आना रूप मिथ्या ज्ञान नष्ट 
हो जाएगा। विवेक प्रकट हो गया अर्थात्‌ सत्य का ज्ञान 
प्रकट हो गया। मिथ्या ज्ञान रूप अविद्या टल गई। अब 
विषय सुखों में मन नहीं जाएगा। उनको जानने के लिए 
बल भी नहीं करेगा; और उनको समझने के लिए या पाने 
के लिए चिन्तन भी नहीं करेगा। यहाँ तक कि उनकी 
दृष्टि भी नहीं बनाएगा। जब दृष्टि भी नहीं बनेगी, तो 
मुमुक्षु साधक अपने आप में जाग्रत रहता हुआ ज्ञान मात्र 
की निर्विकल्प अवस्था में पूर्ण निर्वाण की शान्ति का 
अनुभव करेगा। 

जैसे दुःख वाली वस्तु को सुख रूप से मिथ्या ज्ञान 
रूप अविद्या दर्शाती है, इसी प्रकार अनित्य देह आदि को 
भी वही अविद्या ऐसे दर्शाती है, जैसे कि ये सदा ही बने 
रहेंगे। जन्म से बालक को कभी भी ये देहादि नष्ट होने 
वाले नहीं प्रतीत होते। इसी प्रकार अविद्या अपवित्र, 
मलमय देह आदि को पवित्र जैसे दर्शाती हे। इसीलिये 
मनुष्य को दूसरे के देह आदि का संग करने की इच्छा 
होती है। परन्तु इनसे ग्लानि नहीं होती। ऐसे ही प्रत्येक 
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रहा, न दिखाई ही दिया। क्षण-क्षण परिवर्तित होने पर 
(बदलते जाने पर भी) इस देह में दूसरों को कोई एक ही 
दृष्टि में आता है; अर्थात्‌ इस अनात्मा देह में क्षण-क्षण 
बदलने वाले में एक कोई नित्य सतत्‌ बना रहने वाला 
पिता, पुत्र, मित्र, वैरी आदि प्रतीत पड़ते हैं। यह सब 
देहों में ही दिखाई पड़ते हैं। हैं तो सब अनित्य, 
अपने-अपने समय के भाव के ही रचे हुए। परन्तु सदा बने 
रहने वाले जैसे प्रतीत होते हैं। वही अनात्मा में आत्मा 
(सदा बने रहने वाला तत्त्व) की बुद्धि या ज्ञान होता है। 
यह सब मिथ्या ज्ञान रूप अविद्या की रचना है। न तो 
देहादि सुख रूप हैं और न ही पवित्र; और न इनमें 
नित्यपना। जड़ यह देह आत्मा रूप भी नहीं। परन्तु 
अविद्या या मिथ्या ज्ञान से यह सब विपरीत रूप से प्रतीत 
होता है अर्थात्‌ देह में ही “मैं” भाव या अपनी आत्मा का 
भाव प्रतीत होता है; जबकि आत्मा तो केवल आनन्द 
ज्ञान स्वरूप और कभी भी नष्ट होने वाला नहीं है और 
देह नष्ट होने वाला है और इसी नष्ट होने वाले देह में 
आत्मपना या आत्म भाव प्रतीत होता है। यह सब विपरीत 
ज्ञान है, यह सब अविद्या का स्वरूप है। और इसलिये 
मनुष्य विपरीत मार्ग पर चल कर सुखी होने के स्थान पर 
दुःख ही बढ़ाता जाता हे। ऐसी मिथ्या ज्ञान रूप अविद्या 
को भी नष्ट करके मनुष्य अपने कल्याण (भले) को 
साधे। विचार द्वारा विवेक जगा कर ध्यान में सत्य को 
समझे। मिथ्या ज्ञान की भ्रान्ति टल जाएगी, बुद्धि शुद्ध 
होगी। छचित, गहन द्वारा और वैराग्यादि की सम्पत्ति द्वारा 
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८६ बन्धन 
फफफ फफ फफक फकफफक कफ ote afe sfe afe afe ale ate ate aie ae ade abe ade aho ate ate at ale abab कक फ फफ 
बन्धन पहचान में आ जाएंगे और उद्योग (पुरुषार्थ) करने 
पर पीछे कहे गए राग, द्वेष आदि सारे बन्धन टलने पर 
स्थाई शान्ति रूप परम पद की प्राप्ति भी अन्त में हो 
जाएगी। जिनसे उनकी कामनाएं और इच्छाएं पूर्ण होती 
हैं और उन इच्छाओं के पूर्ण होने पर सुख मिलता है 
उन्हीं सब व्यक्तियों के साथ उलझा रहता है और उन्हीं 
की दुनिया में विचरता हुआ एवं घूमता हुआ अपना सारा 
जीवन बिता देता है और पुनः मरने के पश्चात्‌ उन्हीं के 
संस्कारों से पुनः dal में ही जन्मता है; कभी भी वह 
अपनी स्थाई शान्त, आनन्द रूप आत्मा में प्रतिष्ठा नहीं 
पाता। यही सब काम लोक का जीवन है और काम लोक 
का ही वासा है। संक्षेप से इस सब का तात्पर्य यह है कि 
जिन-जिन व्यक्तियों को एक दूसरे के सम्बन्ध या संग से 
जो कुछ बाह्य सांसारिक सुख मिलता है बस उन्हीं में 
सदा तन, मन और बुद्धि द्वारा जकड़े रहना, यही सब 
काम लोक की लीला है; जो जन्म के बाद जन्म देती है; 
कभी भी जन्म मरण के चक्कर से निकलने नहीं देती 
और अपनी आत्मा की स्थाई शान्ति व आनन्द सुख का 
अनुभव करने नहीं देती। 

जिन देहों में जन्म से व्यक्ति उलझा बैठा हे, उसके 
मन में उन्हीं व्यक्तियों के सम्बन्ध वाले काम लोक के 
विचार, इए, ML, a Me arara Ma भव्कक्रलो क का 
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फफफ फ कक फ फ फक कक फ फफफकफ फफफ फफफ फकफफक फफफ फर्छ ऊरफ 
अर्थ है कि एक व्यक्ति का बाह्य (बाहर का) स्वार्थ, सुख 
पूर्वक जीवन व्यतीत करने का, और उसी के लिए ही 
आयोजन आदि करते रहने का उद्देश्य (मतलब) बना 
हुआ है। यही काम लोक है। इसी काम लोक के 
व्यक्तियों में आँखें गड़ी रहती हैं। इन्हीं के बारे में हर 
समय कान खड़े होते रहते हैं; और जब थोड़ा इनमें 
जकड़े-जकड़े दुःख अनुभव होने लगे तो आलस्य, 
आराम, निद्रा वाला भाव सिर पर सवार होकर मनुष्य 
को अन्धकार या तमोगुण में पहुँचा देता है। उठते ही 
पुनः उसी काम लोक के देह, और वही व्यक्ति, Tel 
कामना वाले व्यवहार उसकी सारी सत्ता (अस्तित्व, 
हरती) में चक्र काटने लगते हैं। और वह भी इन्हीं में 
उलझा-उलझा मृत्यु तक तो भले पहुँच जाए, Wy इस 
काम लोक से पीछा छुड़ाकर उस व्यापक जीवन रूप, 
सब जीवों की समष्टि (सर्वात्मा, परमात्मा) तक अपनी 
इन्द्रियाँ, व मन नहीं ले जा सकता। वहाँ तक इस जगत्‌ 
के काम के बन्धन बढ़ने नहीं देते। इसका तात्पर्य है कि 
व्यापक प्रभु अविद्या से ढक रहा है। चारों ओर उसी 
परमात्मा का राज्य है। परन्तु कामी जन को तो अपने 
काम के ही सम्बन्धी जनों से प्रयोजन है। यदि कोई 
मनुष्य विचार जगाकर कुछ आत्मा के बारे में निश्चय करे 
कि 'आज का ही में नहीं हूँ; कल परसों व, आने वाले 
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८८ बन्धन 
फफफफफफफफफफफफफफफफककफकककफकफकफ५फ५फफफफफफफफकफफफ 
समय में भी रहना है; और उस समय तक मेरी क्या दशा 
होगी ?' तो समझो! यही विवेक वाला पुरुष आत्मदर्शी 
बनने चल पड़ा। अब ज्यों-ज्यों अपने आगे भी रहने वाले 
आत्मा के लिए विचारता जाएगा, त्यूँ-त्यूँ इसकी अविद्या 
नष्ट होती जाएगी और आत्मज्ञान विद्या के रूप में 
उत्पन्न होता जाएगा। अन्त में जब आगे सदा बने रहने 
वाले आत्मरूप अपने आपके लिये हित या भला विचारेगा, 
तो उसे दुःखों में पहुँचाने वाले सब काम व कामनाएँ 
त्यागनी पड़ेंगी। और त्यागने का अल्प दुःख सहन करना 
रूप तपस्या भी करनी पड़ेगी। जब वह अनुचित निद्रा का 
भी मोह, और सुख का राग छोड़कर एकान्त में आसन 
पर स्थिर रहकर पर्याप्त (काफी) समय जागता रहेगा, 
और अपने मन को वही काम लोक की दृष्टि, संशय, 
इच्छा, (काम) क्रोध से सम्भालता रहेगा तो उसकी 
इन्द्रियां व मन व्यापक जीवन या सब जीवों की समष्टि 
(सर्वात्मा, परमात्मा) में खुलेंगे। तब जानो कि परमात्मा 
को ढाकने वाली अविद्या भी नष्ट हुई, वहाँ वह अपने को 
नहीं देखेगा। वहाँ तो व्यापक जीवन के ही शब्द कानों से 
सुनेगे और भले लगेंगे। व्यापक के अनन्त रूप आँखों से 
दीखेंगे और वही पहले के अपनों से भी भले प्रतीत होंगे। 
व्यापक की सुगन्धे, व्यापक के स्पर्श और व्यापक के ही 
ध्यान में रस, व्यक्ति को स्वर्ग का अनुभव कराने लगेंगे। 
यदि उन सब व्यापक के जीवों में भावमय अपना आपा भी 
जाग गया और व्यापक की भी भाव में एकरूपता या 
प्रतिभ अवमे -मन'में'खडी'हो गई? तौ “गीलॉकिँ'की ढांकने 
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फफ फफक फफफ फफफ फफफ फफ So फफक कक 
वाली अविद्या नष्ट हुई। 

| इसी प्रकार सब जीवों के प्रति मैत्री, करुणा आदि 
वाला भाव जागने पर ब्रह्मा के समान सब जीवों की 
भलाई का भाव बनने पर ब्रह्म लोक का सुख भी प्रकट 
अनुभव में आने लगेगा। अर्थात्‌ पहले वह भी अविद्या ने 
आवृत्त कर (ढक) रखा था अब मैत्री, करुणा आदि वाले 
भाव जागने पर वह भी प्रकाश में आ गया। उसकी 
अविद्या भी नष्ट हो गई। इस प्रकार पुनः यदि सब जगत्‌ 
सत्त्व रूप ज्ञान का ही विस्तार है; केवल बुद्धि सत्त्व रूप 
से भगवान्‌ विष्णु ही सब रूप से अपनी माया रूप क्रिया 
शक्ति से उत्पन्न करता है और धारण करता है; ऐसा 
भाव रूप से ज्ञान सम्पन्न हुआ, तो विष्णु लोक की 
अविद्या भी नष्ट हो गई और ऐसा ज्ञानी, भगवान्‌ विष्णु 
को ही प्राप्त होगा। 

यदि इस सत्त्व की उत्पत्ति या शान्ति यहाँ होती है, 
ऐसा शान्त अव्यक्त, जिसमें कुछ भी प्रतीत नहीं होता, 
ऐसे शान्त लोक में मन जाग गया तो शान्त शिवलोक की 
अविद्या टली। ये सब लोक अविद्या से oh हैं। 
जिस-जिस की अविद्या हटी, वही लोक प्रकट भासेगा 
और उपासक उसी-उसी लोक में सत्त्व (अस्तित्व) लाभ 
करेगा। इसी प्रकार यहाँ जाग्रत अवस्था और निद्रा 
अवस्था दोनों ही नहीं, ऐसी भी एक अवस्था है। वह भी 
मन में प्रकट होकर सुख रूप से बाँधती है। ये सब लोक 
उस साधक के अनुभव में आते हैं, जो क्रमशः पहले काम 
जोकन्सेऽ्ळडे+नअो-आणो-लोको.की शिचा, नृष्ट होने पर 
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९० बन्धन 
फफककफफफफफफफ फ फफफ फफ कक कफफफफककककककककक फफफ क 
उनका ज्ञान उस साधक को होता जाएगा। परन्तु परम 
मुक्ति का पद अभी भी अविद्या से ही ढका रहेगा। यह 
शुद्ध ज्ञान मात्र के अपने निजी स्वरूप को ढांकने वाली 
अविद्या तो तभी नष्ट होगी, जब दुःख सुख को सम 
करके, और कामों के सुखों को त्याग करके पहले त्याग 
के दुःख को ही देखना, और उसी में मन को स्थिर 
करना, और उसका (दुःख का) निकट रूप से साक्षात्कार 
करना और मन के सब शंकादि विकारों को, और सुख 
की इच्छा को, क्रोधादि को अपने समय-समय पर आने 
पर शान्त करते जाना, निद्रा को भी त्यागते जाना। इस 
प्रकार दुःख के ध्यान में स्थिर रहना। इस प्रकार 
साक्षात्कार करते-करते जब मन समाधि में इस दुःख का 
कारण बाह्य जगत्‌ की तृष्णा को ही समझे, तो उस तृष्णा 
को मन से त्यागकर, उस सारे दुःख का अन्त अपनी 
अन्तरात्मा में बिना किसी सहारे के शून्य में ही साक्षात्‌ 
देखकर उस निर्विकल्प अवस्था के सुख में शान्त टिकाव 
व स्थिरता प्राप्त करेगा। जब यह बिना किसी बाह्य 
निमित्त के निरूपाधि अन्दर का सुख साक्षात्कार रूप में 
आ गया, तो इस अनन्त सत्‌ ज्ञान (चित्‌) आनन्द रूप 
को ढांकने वाली अविद्या चल बसी । तत्त्व का साक्षात्कार 
तभी समझा जाएगा, जबकि ऐसी अविद्या का परदा उठ 
जाए ओर सहज ज्ञान, या चिन्मात्र ही चिन्मात्र (केवल 
चेतन ही) अपनी महिमा में रहे। जगत्‌ की सत्ता से मुक्ति 
मिल जाए। यही अन्त की अविद्या की निवृत्ति है। 

ey. ऽके ऽमे No Nilon (SA पक्रा>अस्तित्व ) 
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रहता है। परन्तु पूर्ण अविद्या के नष्ट होने पर पुनः जीव 
का सत्त्व भी न रह कर अनन्त ज्ञान ही ज्ञान रहता है। 
इसका तात्पर्य यह है कि ज्ञान का विनाश नही है। इसलिए 
जीव की मुक्ति कोई विनाश रूप नहीं। अनन्त ज्ञान रूप से 
पहले के समान वह अब भी है ही, केवल संसार की राग 
वाली “मैं” समाप्त होती है। उसी से ही मुक्ति होती है। 
दुःख को टालने के लिए पुनः मुक्ति प्राप्त मनुष्य को जगत्‌ 
में आने की आवश्यकता नहीं रहती। क्योंकि उसने दुःख 
को बिना बाह्य निमित्तों के अपने ध्यान में ही पूर्णतया 
टालकर शान्त निर्विकल्प अवस्था में सदा बनी रहने वाली 
शान्ति देख ली हे, प्रत्यक्ष रूप से साक्षात्कार कर लिया है। 
अन्य जीवों को, जिन्होंने अपना दुःख बाह्य जगत्‌ की 
वस्तुओं व प्राणियों के सहारे से ही टालना सीखा है, उन्ही 
को संसार में उस दुःख को टालने के लिए आना पड़ता 
है। उन्हीं के लिए यह दुःख सदा बना रहने वाला सा 
दीखता है। क्योंकि इस दुःख का कारण भी तो बाह्य जगत्‌ 
की तृष्णा ही तो है। इसी लिए जब तक जगत्‌ का सहारा 
है, तब तक बाह्य दुःख भी बना ही रहेगा। वही जगत्‌ के 
समान नित्य रहेगा। यही दुःख फिर-फिर जगत्‌ को खड़ा 
करेगा। जब दुःख अन्तरात्मा में ही देखते-देखते टल 
गया, इसी का नाम है कि साक्षी रूप से स्थिर रह कर दुःख 
का अन्त देख लिया। दुःख से चलायमान न होकर, धैर्य 
को नहीं खोया और आसन पर तब तक स्थिर (डटे) रहे, 
जब तक परिवर्तन स्वभाव वाले मन ने बदलते-बदलते 
Jaa: सुखमयी, अवस्था का रूप नहीं धारण 
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९२ बन्धन 
किया। जब दुःख इस प्रकार बिना बाह्य (बाहर के) निमित्त 
के टल गया, तो दुःख टालने की विद्या ही प्राप्त हो गई। 
अब जब-जब, जो-जो दुःख अन्दर खड़ा होगा उसे ऐसे ही 
देखते-देखते सहन करते-करते अपने आप में ही टालते 
जायेंगे। जब यह दुःख टलेगा, तो सुख आनन्द वाला ज्ञान 
विज्ञान का राज्य होगा और वह होगा सनातन (सदा रहने 
वाला) ही। यही आनन्द रूप मुक्ति, स्थायी शान्ति निर्वाण 
रूप परमपद है, जिसके केवल बाहर का, जगत्‌ का 
उपायों वाला, संसार की तृष्णा वाला मन पूर्ण रूप से 
समाप्त हो जाता है, नष्ट हो जाता है। जैसे तेल की 
समाप्ति पर दीपक बुझ गया, इसी प्रकार बाह्य जगत्‌ की 
तृष्णा की समाप्ति पर बाह्य जंगत्‌ वाला मन भी दीपक के 
समान ही बुझ जाता है। यही निर्वाण शब्द का अर्थ है। 
ये ऊपर कहे सब लोक अविद्या में ही स्थित हैं। 
अविद्या अपनी सूक्ष्म अवस्था में इन लोकों में बनी रहती 
है। जैसे-जैसे नीचे के लोक से वैराग्य प्राप्त करके ऊपर 
की ओर मन प्रस्थान करता है, ऐसे-ऐसे ऊपर वाले लोक 
की अविद्या भी नष्ट होती जाती है। अत्यन्त रूप से तो 
परम मोक्ष की अवस्था, जोकि अन्त में कही गयी है उसी 
में पहुँच कर अविद्या समाप्त होती है। मोक्ष मार्ग पर 
चलने वाले मनुष्य से दूसरे मनुष्यों का यही अन्तर 
(फर्क) है कि अन्य प्राणी जब उन्हें मन में दु:ख या मन 
की प्रतिकूल वेदना (मन की चाह के विपरीत मन की 
दशा) उन्हें प्रतीत (महसूस) होने लगती है तो वे इसे 
भूलने a, ईन्रिए०क्रोई' SUC ATES PAY लगते 
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फफफ फफ फफफफकफकफ फक फक फफक फफकक फफफक फफक कफ क्फ 
S| चाहे वह बाह्य (बाहर के) प्राणी, पदार्थो का हो, चाहे 
वह अन्दर का जप ध्यान व ज्ञान आदि का हो। परन्लु 
मोक्ष मार्ग पर चलने वाला मुमुक्षु साधक तो उस दुःख या 
प्रतिकूल वेदना में ही मन की आँख खोलकर झांकना 
आरम्भ कर देता है। इस भाव से कि “Ae! कि यह दुःख 
कितना हे ? क्या है ? और क्या इसका मूल (जड़) है ? 
और इसके सत्त्व (हस्ती) को पूर्ण रीति से कैसे टाला जा 
सकता है ?” इत्यादि सबका अन्वेषण (खोज) करता-करता 
केवल दुःख का साक्षी रह कर, बिना बाहर के सहारे 
अन्दर की शक्ति उपजाकर ही परिहृत (त्याग या टाल) 
कर देता है। बाहर का सहारा, व अन्य, भूलने के लिए 
कोई आलम्बन (सहारा) नहीं लेता। इसलिए सहारे वालों 
के अन्दर अविद्या मूल सहित नष्ट नहीं हो पाती। क्योंकि 
वे सब दुःख को भुलाते हैं, नष्ट नहीं कर पाते और मुमुक्षु 
(अत्यन्त संसार से मुक्त होने की इच्छा रखने वाला) तो 

:ख को अत्यन्त नष्ट करके इससे मुक्ति पाता है। 

क्ति का अर्थ है छुटकारा या अत्यन्त विमुक्ति का 
तात्पर्य है पूर्ण रूप से सदा बने रहने वाला छुटकारा 
अर्थात्‌ पुनः दुःख कभी जन्मेगा ही नही। यदि जन्मेगा तो 
बिना यत्न आप ही नष्ट हो जाएगा। मनुष्य को इसके 
लिए कुछ करना कराना, व सोचना, समझना नहीं है। 
यही अत्यन्त विमुक्ति नाम से कही जाती है। 
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९४ ब्रह्म 
फफफफफफफफफफकफफफफ५फकफकफक५फऊऊ कफ  फक फकफकफफफ फक कक फफ 
(Cosmological Consciousness) 

ब्रह्म नाम है जो अति-महान्‌, बहुत अधिक बढ़ा हुआ। 
इससे विपरीत जो है उसे अल्प (छोटा, कम) कहा जाता 
है; जैसे जीव छोटे वृत्त (दायरे) में बंधा होने से अल्प है, 
इससे विपरीत जो व्यापक, परम महान्‌ जो भी तत्त्व है वह 
ब्रह्म नाम से कहा जाता है। यहाँ ब्रह्म नाम है सत्‌ चित्‌ आनन्द 
का। यहाँ सत्‌ का अर्थ है होना या अस्तिभाव अपनी हस्ती 
का। चित्‌ नाम ज्ञान का है, जहाँ पर इन्सान को अपने 
आप की समझ बनी रहती है। आनन्द नाम है दुःख का न 
होना और जो उस अवस्था में दुःख के अभाव वाला जो 
ज्ञान अपने आप में भाता रहेगा, यही सच्चिदानन्द स्वरूप 
आत्मा का है अर्थात्‌ किसी एक जीव के अन्दर भी यही 
सच्चिदानन्द उसका निकटतम अपना आपा है या आत्मा 
है। यही सच्चिदानन्द, जब दुःख टलता है, तब प्रकट 
(व्यक्त), होकर लुभावना और सुहावना प्रतीत होता है। 
जब यह एक में व्यक्त होता है तो यह आत्मा रूप से कहा 
जाता है। जब इस पर आवरण या पर्दा अविद्या का ढका 
रहता है तो यह सच्चिदानन्द रूप से प्रकट नहीं होता या 
व्यक्त नहीं होता; तो जीव इसी को प्रकट करने के लिए 
छटपटाता है। जिस प्रकार से यह प्रकट हो उसी प्रकार 
वह यत्न करता है। यही प्रकट हुआ (व्यक्त हुआ-हुआ) 
आत्मा यदि सबमें समान रूप से दीखे या अनुभव में आए 
तो US) सच्विख्कनम्द"्याफक प्स्बण्जभह्युशिश(बछा हुआ) 
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फफफफफफफफफफफफफ़फकफफफफफफफफफफफफफफफफफफ ककी 
वाला होने से शास्त्र में “ब्रह्म” करके कहा गया È | 

इस ब्रह्म का प्रकाश व अनुभव करने के लिए मनुष्य 
को प्रथम अपने आप में आत्मा का अपने आप में ही 
व्यक्त भाव व प्रकाश पाना पड़ता है अर्थात्‌ आत्म-साक्षात्कार 
करना पड़ता है। अपने अन्दर आत्मा प्रकाश भी दो 
प्रकार से हो सकता है। एक तो बाहरी या सांसारिक 
प्राणी व पदार्थ के संग से और दूसरा इनके बिना केवल 
तृष्णा का दुःख और उसके बन्धन को मिटा कर केवल 
बिना उपाधि आत्मा के निजी सच्चिदानन्द रूप का होता 
है। यही सच्चिदानन्द, जो पीछे कहा है, इसी को पुनः 
निरूपाधि (बिना किसी बाहर की उपाधि के) यदि सबमें 
समान रूप से समझा जाए, तो यह व्यापक ब्रह्म कहा 
जाएगा और उसका साक्षात्कार माना जाएगा। प्रथम 
कहा गया आत्मा का साक्षात्कार बाहरी (संसारी) प्राणी 
और पदार्थो के संग से जो होता है, वह क्षणिक 
(अल्पकाल के लिए ही) होता है। जब उनका संग बिछुड़ 
गया, तो वह आत्मा पुनः अज्ञान में आवृत्त (ढक) हो 
जाता है। परन्तु यदि बाहरी वस्तु निरपेक्ष उसका प्रकाश 
हो तो वह सनातन है अर्थात्‌ सदैव रहने वाला है। यही 
मुक्ति का स्वरूप है। 

बाह्य प्राणी और पदार्थो के सग से वह आत्मा 
अल्पकाल तक ही व्यक्त रहता है। जैसे कोई प्राणी नशे 
की आदत वाला है और उसने नशे में सुख देखा है, तो 
जब उसको नशे का अभाव या न होना महसूस (अनुभव) 
हो अर्थातत"उसफे'प्सशे/ फी-'हन्छा-मूरी।न० FcR तो उसे 


९६ ब्रह्म 
फफफ फक फक फक फक फक कफ क कफ फक फ कक क फ कक की फ ककी ककी कक क कक 
उसका दुःख प्रतीत होता है। इस दुःख की अवस्था में 
उसका सुख रूप अपना आपा या आत्मा खोया हुआ सा 
प्रतीत होता है। अब यदि वह उस इच्छा की वस्तु के लिए 
नशा अपने आप को दे दे, तो उसे सुख प्रतीत होगा। तब 
सुख में वह अपने आपे को पाएगा और समझेगा कि अब 
में ठीक हूँ। अब दूसरों को भी oem कि अब में अपने 
आप में हूँ और वह खोया-खोया सा प्रतीत नही होगा 
जोकि नशे के अभाव में प्रतीत कर रहा था। इसी से 
उसको अपनी सत्ता (हस्ती) का अर्थात्‌ अपने आप के 
आनन्द रूप या सुख में होने का ज्ञान है। यही उसको 
सतूचित्‌ रूप ज्ञान, और आनन्द स्वरूप का प्रकाश प्रकट 
हुआ है। इस रूप में जैसे वह अपने आप में सदा बने 
रहना चाहता है, ऐसे ही हर एक प्राणी इस स्वरूप से 
इसी स्वरूप को बनाए रखना चाहता है। किन्तु बाह्य 
वस्तुओं के संग से जो यह स्वरूप मिला है, यह सदा बना 
नही रह सकता। बाहर की जो उपाधिया है, वह वियुक्त 
होले ही उन का सुख समाप्त हो जाता है। और सुख के 
विपरीत सुख का अभाव या दुःख प्रतीत होने लग जाता 
है। उसमे सुख वाला जो मैं रूप आत्मा है, वह खोया 
हुआ सा प्रतीत होता है, चाहे वहाँ खोया कुछ भी नहीं; 
क्योकि इस ज्ञान रूप आत्मा का नाश नहीं। पर सुख खो 
जाने से और दुःख आ पड़ने पर ढक गया और अब 
आनन्द रूप से इस का चित्रूप ज्ञान “है” करके प्रतीत 
नहीं होता। इसलिये उसके लिए मनुष्य यत्न करता हुआ 
कई दिशाओं”में”हाँथ"पैशचटकती Sse SS tant से 
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UB ER NB ES SR i SB Fh 
सम्बन्ध HS सुख प्रकट करके फिर “मैं” रूप आत्मा 
का होने का ज्ञान या बसे रहने का अनुभव करना चाहता 
है। परन्तु इन सबका सुख कभी भी बना नहीं रहेगा। 
इसलिए आत्मा पुन: पर्दे में छुपा हुआ प्रकट होने के लिए 
जन्मता, मरता सा प्रतीत होता है। जब वस्तुओं का संग 
हुआ और सुख हुआ, तो आनन्द रूप आत्मा का ज्ञान 
रूप प्रकाश हो 'गया। यही जन्म रूप है। तथा जब वस्तु 
से वियोग हुआ, तो दुःख हुआ तो आनन्द रूप प्रकाश 
नहीं रहा, तो वही मरा हुआ सा प्रतीत हुआ। अब यदि 
आत्मा अपने स्वरूप में Wed प्रकाशमान रहे, तो यह 
जन्म-मरण CA! परन्तु उसके लिए पीछे कहे गए उन 
सब बन्धनों से छुटकारा पाने की आवश्यकता है। 

पीछे कहे का सार यह है कि दुःख में आत्मा (अपना 
आपा) खोया हुआ सा प्रतीत होता है; तथा “है” या 
vag! करके नहीं समझ में आता। यही उसका चित्‌ 
अंश या चेतन भाव छिप जाता है, चाहे वह सामान्य रूप 
से कभी नष्ट नहीं होता; तथा दुःख को भी प्रकट करता 
रहता है या प्रकाश करता रहता है। परन्तु आनन्द रूप से 
“अपना आपा” या A" रूप का होना, यही सच्चिदानन्द 
रूप प्रकट नहीं होता। जैसे कि कोई धूप में गर्मी के दिनों 
में लम्बा सफर (यात्रा) करता हुआ प्राणी उस धूप के. 
खेद को अनुभव करता हुआ अपने आप में स्मृतिहीन 
हुआ-हुआ या खोया-खोया हुआ, सुख के लिए व्याकुल . 
हुआऽहुआ ताप को मिटाने के लिए अक्सर (प्रायः) छाया 
की Ge, FIs, है, उसको कभी भी अपने सुख रूप से 
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९८ । i ब्रह्म 
फफ फफ फफ फफ कक क फक फफ फफ फर फफ क क फी फक क क फ फ फ फ फ फ फफ 
प्रकाशमान होता हुआ आत्म तत्त्व नहीं दीखता | मन किसी 
यत्न में तुला हुआ अपने सुख-स्वरूप को पाने के लिए 
उद्योगयुक्त रहता है। और जैसे ही उसने शीतल छाया 
और जल युक्त स्थान को पा लिया, तो लम्बा सांस छोड़ ' 
कर आराम से बैठ कर वह समय के अनुसार अपने आप 
को स्वस्थ हुआ-हुआ सुख की सांस लेता हुआ प्रतीत 
करता है कि ओह ! अब मैं अपने आप में आया। नही तो 
पहले उस खेद की अवस्था में खोया-खोया हुआ प्रतीत 
कर रहा था। जैसे यहाँ दुःख के नाश होने पर उसको 
अपना सुख स्वरूप आत्मा के होने का प्रत्यक्ष ज्ञान हो 
रहा है और इसी अवस्था को बनाए रखने की प्रीति 
उसको है। यही आत्मा की परम प्रीति है। परन्तु इन 
सांसारिक दुःखों के टलने से जो यह सत्‌ चित्‌ आनन्द 
रूप प्रकट होता है, यह कभी बने रहने वाला. नहीं है; 
क्योंकि तृष्णा इस को एक दूसरे में बाँधती रहती है और 
USHA रहती है और उन्ही के सम्बन्ध उचित अनुचित 
रूप के लोभ से करवाती रहती है जिससे कि एक दिन 
उन के सुख भी दुःख रूप हो जाते हैं और उस दुःख रूप 
में उनके सम्बन्ध होने पर भी वह सुख रूप आत्मा का 
प्रकाश, जिसे सच्चिदानन्द wed हैं, नहीं हो पाता।. 
इसलिए इस सनातन आत्मा का सनातन (सदा रहने 
वाला) प्रकाश पाने के लिए पुनः उन सब बाह्य बन्धनों 
को त्यागना पड़ता है। परन्तु इन के त्याग के दुःख काः 
अनुभव साक्षी भाव से रह कर करना पड़ता हे। जब इस 
Gh. PRA RSID AT AD AIA "छें०्शधियया टलेगी 
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USS कफ कर का FFs 
और यह विवेक उपजेगा कि यह सब सांसारिक पदार्थ 
सुख तो क्या, परन्तु दुःख में ही समाप्त होने वाले हैं और 
दुःख रूप से आत्मा को और भी अधिक छिपाने वाले या 
अज्ञान से ढकने वाले हैं अर्थात्‌ उसके आनन्द रूप ज्ञान 
को प्रकट नहीं होने देते। ऐसा साक्षी भाव से धिर्यपूर्वक 
आसन और ध्यान में बैठ GX बाह्य पदार्थों. का संग छोड़ 
कर और उनका संकल्प भी न रख कर उनकी स्मृतियों 
(यादों) से जो दुःख आए और जो राग द्वेष संशय और 
कर्तव्य सम्बन्धी न समाप्त होने वाले विचार में मन को 
बाँधते हैं, उन सब को देखता-देखता साक्षी भाव से 
टालता जाए; उन को सहयोग न दे, और उनमें “मैं 
'मेरा” भी न समझे | केवल अन्तःकरण की तरंगे (लहरें) 
समझ कर उनकी उपेक्षा करता जाये। उनके मान, मोह 
बन्धनों को भी टालता जाये। इस प्रकार जब ये सारे 
बन्धन अन्तःकरण की जाग्रत अवस्था में बहते जाएँगे . 
और यह साधन टालता जाएगा, तो यही बन्धनों वाला 
अन्तःकरण दूट फूट कर निद्रा अवस्था को धारण कर 
लेगा। यही अवस्था अज्ञान की कही जाती है। यह भी 
आत्मा का सच्चिदानन्द रूप प्रकट प्रकाश रूप में अनुभव 


नहीं आने देती। तो साधक ऐसी दोषमयी अवस्था निद्रा 


या आलस्य रूप या आराम दिखा कर छलने वाली लय 
अवस्था को भी, इस के सुख को त्यागता हुआ, साक्षीभाव 
से जागता रह कर टालता जाए। इस प्रकार कभी 
अन्तःकरण बन्धनों वाला प्रतीत होगा और कभी सुख 
दिखाकर, लय, (ज्ञान, शून्य), अवस्था छलेगी। इन दोनों 
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१०० ब्रह्म 
UG AG NG कफ फ फ फ फ फ फ क कक फफफकफ क कफ फ YB कफ फ फफक क 
अवस्थाओं से या दोनों तृष्णाओं से विमुक्त होता हुआ 
सम. में जागता हुआ अन्तःकरण ही सच्चिदानन्द रूप 
आत्मा का अनुभव करेगा। जब तृष्णा के या बाहरी सुखो 
में मन का झुकाव समाप्त हुआ, विवेक जाग गया और 
वह बाहरी पदार्थ और उनका संग दुःख रूप प्रतीत होने 
लगा, तो उनसे मन निवृत्त हो (मुड) जाएगा। मन निवृत्त 
होने (मुड़ने) पर तृष्णा समाप्त हुई, और दुःख भी मिट 
गया। अब यह दुःख मिटने पर जो अन्तःकरण में सुख 
की अवस्था प्रकट होगी या प्रतीत होगी इसमें जो अब वह 
अपने आपको अनुभव करेगा कि वही मेरा सच्चा स्वरूप 
मिला, अब मैं अपने आप में आया। अब दुःख में 
खोयापन का अनुभव न रहने पर प्रकट रूप (सदा बने 
रहने वाले) से अपना सुख स्वरूप आत्मा होने का अनुभव 
नित्य निरन्तर जागता रहेगा। अब जो. ये आत्मा सब 
बन्धनों से विमुक्त पाया गया है, यही सनातन रूप से 
अनुभव में आएगा। क्योंकि इस में बाह्य वस्तु (बाहरी 
वस्तु) का बिछुड़ने वाला कोई सम्बन्ध नहीं है। यह केवल 
अपने आप में व्यक्त हुआ है। सुख में उसको अपने होने 
का प्रकाश हुआ। यही सत्‌ चित्‌ आनन्द रूप है। सत्‌ का 
अर्थ है AT | चित्‌ का अर्थ ““ज्ञान रूप प्रकाश'' और 
आनन्द का अर्थ SON अवस्था. मन को भाने की है''। 
यही सच्चिदानन्द को सब व्यक्तियों के मन में पाने की 
इच्छा बनी रहती है। इसको पाकर प्राणी कृत कृत्य होता 
है। अब उ को सर्वत्र Sh में ३३४ से आकर्षण का 
कारण समझने परे और Md में ईसकी aaa bea पर 
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फफफ फ ER SF SR AR BU SR फफफ SB A EA LA फफफ फफ कक 
ब्रह्म दर्शन कहा जाएगा। एक रूप में आत्मा, सर्वरूप में 
ब्रह्म | सब में प्रिय यही है। जहाँ-जहाँ मन जाए, वहीं-वहीं 
इसको ही अनुभव करना। यही यथार्थ में (वास्तव या 
असलीयत में) जीवन सफल होगा तथा दूसरों में दूसरी 
वस्तु का देखना या समझना तो, बिना किसी प्रयोजन का 
है; क्योंकि साधक अपने अनुभव से जान चुका होता है 
कि जो बाहर को सुख समृद्धि (ऐश्वर्य) लोगों में आकर्षण 
का हेतु है, वह तो मैंने अपने ध्यान विवेक द्वारा पूर्ण रीति 
से समझ लिया है कि दुःख में ही समाप्त होने वाला है। 
फिर इस सुख समृद्धि व इनके साधनों को दृष्टि में क्या 
बसाना अर्थात्‌ इन सबका अपने में व दूसरे में दृष्टि 
बनाना निष्प्रयोजन है। दर्शन केवल उस सुख रूप, सत्‌ 
रूप, ज्ञान रूप आत्मा जोकि क्षण-क्षण व्यक्त होता है 
तथा अपने आप में स्वस्थ प्रतीत होता हुआ सच्चिदानन्द 
कहा जाता है बस उसी की दृष्टि करना, साक्षात्कार या 
अनुभव करना उचित है।. क्योंकि आकर्षण का पदार्थ 
यही है तथा खींचने वाला या आकर्षण करने वाला होने 
से ही दुःख के टलने पर और सुख रूप से में ह, यह 
अनुभव में आने वाला या व्यक्त होने वाला “pa 
भगवान'” रूप से कहा जाता है, जिस के परे और कोई 
तत्त्व नहीं है। यही आत्मा और ब्रह्म के बारे में उल्लेख है। 
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१०२ ' परमात्मा 
फफ फफफ फक फक क फक SB A फ फफक SA SB A कक फ 
A परमात्मा $ 
(God: Organised Whole) 


परमात्मा सभी जीवों की समष्टि का नाम है। समष्टि 
नाम सर्वरूप का है, जैसे वृक्ष के पत्ते, जड़, तना, 
WAN, उप-शाखाएँ, फूल-फल एव बीज यह सब मिला 
कर वृक्ष कहा जाता है। यह वृक्ष का समष्टिरूप हे। इसी 
का व्यष्टिरूप जैसे कि एक-एक अंग जैसे पत्र, पुष्प 
इत्यादि-इत्यादि एक-एक भाग हो | इसी प्रकार एक प्राणी 
अपने आप में परमात्मा का एक भाग होता हुआ व्यष्टि 
रूप है ओर ये सारे प्राणी (असंख्य प्राणी) सब मिले 
मिलाए उस वृक्ष के समान ही एक रूप से एक दूसरे के 
साथ जुड़े हुए अपने कर्मो के द्वारा एक दूसरे से ग्रथित 
हुए-हुए और प्रभावित होते हुए व्यावहारिक कमा को 
करते करवाते हुए एक रूप से, परमात्मा करके शास्त्रों . 
में कहे जाते हैं। अब सारे परमात्मा में अनन्त ज्ञान और 
अनन्त क्रिया रूप शक्ति है। जैसे जीव में एक रूप से 
उस में ज्ञान और क्रिया भी, इसी प्रकार इस व्यापक रूप 
परमात्मा मे उस समुदाय का ज्ञान और समुदाय की | 
क्रिया रूप शक्ति है। यह व्यापक की लीला बड़े विचित्र 
रूप से चलती रहती है। एक दूसरे के सामने पड़ने पर 
एक में एक के ज्ञान से, दूसरे का ज्ञान क्षण-क्षण इस 
प्रकार से प्रकट होता रहता है कि जीवों के देह रूपी घर 
को अनन्त प्रकार से क्रिया युक्त करता रहता है। कोई 
जीव अपने amy peerage Giri a iMahar. शी नहीं D eae by उल्ला | इस 
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व्यापक की तरंगें, गर्मी, सर्दी, इत्यादि और नाना प्रकार 
के विचित्र प्रभावों द्वारा जीवों को दुःखी-सुखी प्रकार से 
चलाती हैं कि जीव, जीव को देख कर अनन्त प्रकार से 
प्रेरित हो करके इससे विवश हुआ-हुआ कर्म करता है। 
बच्चे को देख कर कुछ बन गया, और उसी प्रकार से 
व्यवहार करने लग गया। वृद्ध के भावों को देख कर कुछ 
और बन गया। इसी प्रकार मित्र, प्यारे, शत्रु, आदि के 
बीच में ज्ञान रूप भगवान्‌ कुछ प्रकट होकर अनन्त प्रकार 
से कर्मो में प्रेरित कर जाता है और मीठे कड़वे व्यवहार 
करवा जाता है। एक वर्ष के बच्चे से लेकर सब आयु के 
जीवों में अनन्त प्रकार से व्यक्त होकर दूसरे जीवों को 
भी कई प्रकार से राग, द्वेष, मान, मोह द्वारा अनन्त कर्मो 
में यह परमात्मा अपनी क्रिया रूप माया द्वारा उलझाता 
रहता है। इस माया के तीन गुण हैं। ज्ञान रूप से 
सत्त्वगुण और पुनः उसी प्रकार से काम, क्रोध आदि की 
प्रेरणा रूप क्रिया रजोगुण, जो सब प्रकार के कर्मो में 
उलझाता है और अन्त में दुःख और श्रम दिखा कर शान्त 
अवस्था की ओर प्रेरित करता है और वही तमोगुण रूप 
से अंधकार रूप में प्रकट होता है। यही माया के तीन 
गुण हैं। एक रूप में तो यही. माया जीव में अविद्या कही 
जाती है। उसमें भी यही तीन गुण हैं। परन्तु अनन्त रूप 
से असंख्य जीवों के समुदाय रूपी ससार के अन्दर ज्ञान 
रूप परमात्मा जो है, उसकी उपाधि रूप यह माया कही 
जातीत हट शा ee ie Se 
परमात्मा भी बन्धनी में SAA EN Doge भी 


१०४ परमात्मा 
फफफ फ LE MS MBS फफफ फफक फ फफक फक्क क कक फक कफ फफफ कक फक फ 
केवल सब जीवों की समष्टि रूप से एक तत्त्व रूप है। 
उसमें अपनी उलझन इत्यादि कुछ भी नहीं है। उलझन 
तो केवल जीव (प्राणी) भाव में है, जो दुःखी है। 
परमात्मा तो अपनी लीला से उन्हीं जीवों को अनन्तरूप 
एक दूसरे में प्रतीत होकर अनन्त खेल खिलाता है। पर 
इसमें जानने की वस्तु केवल यही है कि जीव यदि अपनी 
आत्मा को पहचाने, तो उस को सब जीव भी समझ में आ 
जायेंगे। उन सब में समान रूप से वही सब तत्त्व दृष्टि में 
आयेंगे, जो उसे अपने आप में दीखे हैं। केवल थोडे 
समय के लिए जीवों में व्यावहारिक या बर्तावे में आने 
वाली 'तूँ तूँ' “मैं a छोड़ दे, तो जीव उस अनन्त 
परमात्मा से भिन्न प्रतीत नहीं होगा। जीव छोटे का नाम 
है और परमात्मा उस व्यापक का नाम है जिनको दोनों 
उपाधियां तत्त्व रूप से तो समान ही हैं। यह क्लेश और 
बन्धन इत्यादि दु:ख की जड़ यह समान रूप से माया में 
` ही है और इससे दु:खी होने वाला कोई परमात्मा नहीं 
हैं। दुःखी होने वाला तो जीव ही है, तो इसलिये यदि 
जीव अपने अन्दर ही उपाधि, अविद्या और उसके कार्य, 
मान, मोह, राग, द्वेष आदि सब बन्धन और काम, क्रोध 
इत्यादि सब विकार और इनकी सब दृष्टि को अपने 
अन्दर ही जान कर और दुःख रूप समझ कर इससे 
'छटकारा पा ले, उद्योगी बने, थोड़ा निद्रा को भी जीते 
तो अपने बन्धनों से मुक्त होकर इसी के अन्दर शुद्ध 


अनन, ज्ञा, विज्ञात। पय, आत्मा, इलो, एक रूप 
प्रत्यक्ष सुख रूप से व्यक्त हो जाएगा; और यदि वह 
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इसी आत्मा को सब जीवों में देखना व अनुभव करना 
आरम्भ कर दे, और अपने अन्दर के ही अविद्या आदि 
बन्धनों को दूसरों में भी न देखे और उनकी उपेक्षा कर 
दे, तो वही ज्ञान रूप आत्मा जो कि अपने अन्दर का ही 
हे, उसी के समान सबके अन्दर शुद्ध व्यापक रूप 
दीखेगा। यही ब्रह्म भाव है, जो एक में शुद्ध ज्ञान या 
उसका नाम आत्मा और यही शुद्ध रूप सबके अन्दर 
समान रूप से पहचाना गया तो यह ब्रह्म कहा जाता है। 
इस ब्रह्म में यदि टिकाव हो जाए तो अनन्त या न समाप्त 
होने वाली सुख शान्ति होती है। 

संक्षेप में ब्रह्म नाम इसका है कि जो जीव के अन्दर 
सब बन्धनों से मुक्त और सर्व विकारों से रहित कर्म 
क्लेश और दुःख से रहित पवित्र ज्ञान अनन्त जागता 
हुआ दर्शन में आ गया, उसका दूसरों के अन्दर भी 
अभावं नहीं अर्थात्‌ न होना नहीं है, पर यह जीव को 
अपनी शुद्ध बुद्धि के अन्दर ध्यान के द्वारा अनुभव करना 
qemi यदि संसार के सभी जीवों के अन्दर क्या कीट, 
क्या पतंग, उससे लेकर ब्रह्मा तक सन में एक समान 
यही दृष्टि में आए, जोकि सब उलझनों से परे और दुःख 
से रहित है, तो समझो ! कि. ब्रह्म साक्षात्कार हो गया। 
जैसे कि निद्रा अवस्था में जहाँ किसी प्राणी की भी “तू. लू. 
"मैं में' भी नहीं है, केवल शुद्ध ज्ञान और उसकी क्रिया 
शक्ति, अर्थात्‌ जीव, जीवनोपयोगी ज्ञान के साथ है, मुर्दा 
नहीं हे और उसमें प्राण भी चल रहा है, पत्थर के समान 
नहीं है; यहीं चैतन" अधघस्थाणकही ०ज़ानी) कै जोकि सारे 


१०६ परमात्मा 
फफफ LA A BB E F फ कफफकफ BB A A SR LE BA A कफ फ फ फफफ 
जीवों के अन्दर सब कर्म करना जैसे सांस लेना, देह के 
अन्दर रकत संचार करना, बच्चों एवं युवा अवस्था वाले 
के अन्दर अंगों का बढ़ना व वृद्धों के अन्दर जवानी की 
बढ़ी हुई शक्ति का कम होना (घटना), वह चेतन अपनी 
माया के साथ अर्थात्‌ ज्ञान और क्रिया रूप दोनों 
शक्तियों के साथ, या यूँ कहो कि सत्त्व और रजोगुण के 
साथ करता हुआ प्रगाढ़ (गूढ़) निद्रा रूप तमोगुण में भी 
बसा हुआ सब जीवों में समान रूप से रहता है। इसमें 
कोई भेद भाव नहीं प्रतीत होता। यहाँ तक कि सभी पेड़ 
पौधों में भी यही रस बहाता है और देह के अन्दर प्राण 
संचार के समान, वायु के अन्दर भी यही एक ब्रह्म अपनी 
त्रिगुण माया द्वारा परमात्मा के नाम से सब विश्व को 
चला रहा है। भेद भाव कहाँ है ? वह (भेदभाव) जब निद्रा 
में सोये हुए प्राणियों में प्रतीत नहीं होता, तो जागते हुए 
प्राणियों में उस अनन्त परमेश्वर या ब्रह्म में क्या भेदभाव 
होगा ? यह केवल जीव की ही एक-रूप बुद्धि में है। यह 
अपने अन्दर विवेक विचार द्वारा ध्यान, ज्ञान उत्पन्न 
करके अपने आपको शोधन करके उस अनन्त महिमा 
वाले को एक रूप से पहचान कर राग द्वेष रहित होगा। | 
इसी प्रकार सब बन्धन विकारों से रहित होकर, दुःख - 
सुख में सम होता हुआ उस समरूप सब की आत्मा रूप 
ब्रह्म में टिकाव पाएगा। इसके सब दु:ख दरिद्र टल जायेंगे। 
जीव, परमात्मा और ब्रह्म यह तीन तत्त्व जो ऊपर 


कि ये एड बेस ० ता शामा ROH SRLS हे 
कि ये एक मे इस प्रकार समन्वित से (पिरोये) हुए 
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फफफ फफफ फफक फफक फफ SA SA SS A SB फफ फफफफककककाक ककी 
हैं कि इनको वास्तव रूप में भिन्न नहीं समझा जा 
सकता। केवल मुक्ति पाने के लिए जीव के ज्ञान का 
विश्लेषण करने पर यह मनुष्य के उपयोग के हेतु उस 
को मोक्ष की दिशा में प्रेरित करने के लिए ध्यान मे 
समझने के लिए संज्ञाएँ हैं (नाम हैं)। क्योंकि नाम बिना | 
चिन्तन नहीं होता। चिन्तन द्वारा ही ज्ञान जगाया जाता है 
और ज्ञान जागने पर ही मन संसार की उलझन से दूर 
हट करके शुद्ध अपनी आत्मा में प्रवेश व टिकाव पाएगा 
जिसका नाम निर्विकल्प अवस्था है, यही पूर्ण फलरूप है, 
जो कि अनन्त सुख रूप है। यदि इन संज्ञाओं द्वारा 
अर्थात्‌ जीव, ईश्वर या परमात्मा और ब्रह्म इनके अर्थो 
का चिन्तन न किया गया, तो संसार से मन कैसे हटेगा ? 
तो अपनी आत्मा में कैसे टिकाव या प्रवेश पाया जाएगा ? 
टिकाव बिना सुख-शान्ति का अनुभव भी कैसे होगा ? 
छुटकारा भी कैसे होगा ? इस लिए उन नामों के चिन्तन 


जाने पर, कृत कृत्य अवस्था प्राप्त होगी (जो करना था 
सो कर लिया बाकी कछ करने का नहीं रहा। यही 
कृत-कृत्य अवस्था का अनुभव है; जो कि आत्मा को 
सर्वात्म रूप पहचानने पर होगा)। इस लिए ये संज्ञाएँ 
बनाई हैं। यदि इनका चिन्तन नहीं करेंगे तो रिक्त 
(खाली) मन या तो नींद में पड़ जाएगा या पुनः ससार के 
संस्कार, GIST अर्थात्‌ संसार के नामों का चिन्तन 
करेगा 2 मार ही मम AE ore LOT इसलिए ड्स 


ie परमात्मा 


HASAR HHA A पा काका कफ का BE RO BU फफ फफ | 


चिन्तन से हटाने के लिए संसार के बाहर के नाम 
चाहिएं। तो यही सब नाम परमात्मा के हैं। परमात्मा के 
किसी नाम से भी जिस से संसार छूटे, उसका स्मरण 
करते हुए तथा संसार को दुःख रूप वा असत्य अनुभव 
करते हुए, उससे मुक्ति पाने (छूटने) के लिए किसी नाम 
का स्मरण करेंगे, तो वह आत्मा में प्रतिष्ठा को प्राप्त 
करवाएगा और उसके द्वारा ही शुद्ध स्वरूप ब्रह्म में 
प्रतिष्ठा प्राप्त होगी। इस में जो जगत्‌ का सामान्य रूप 
है, उसमें भी कार्य करता हुआ, अपने व्यक्त और अव्यक्त 
रूपों द्वारा परमात्मा या ईश्वर ही दृष्टि में आयेगा। 
उसका स्मरण करते-करते और उस की लीला को 
.देखते-देखते A तूँ' “मैं a से भी मुक्ति (छुट्टी) 
मिलेगी। तो, न जूँ करता और न में करता और न कोई 
और करता, करने कराने वाला क्षण-क्षण बहुविध प्रकट 
होता हुआ या व्यक्त होता हुआ अपनी माया की क्रिया 
शक्ति द्वारा जगत्‌ चलाता हुआ वह ही दृष्टि (नजर) में 
आएगा और उसके पकड़ में आने पर जीव अपने को, 
वा, दूसरे को करने कराने वाला नहीं समझेगा। 

इससे इसका अपने पराये के प्रति राग द्वेष भी नहीं 
होगा; केवल एक दूसरे के सामने (सम्मुख) पड़ने पर 
जैसा कुछ सुख-दु:ख के ज्ञान के साथ वह ही (सर्वरूप) 
परमात्मा व्यक्त या प्रकट हुआ, वैसे ही काम क्रोध रूप 
विकारों द्वारा सब से कर्म करवाता है। इसमें कोई 
भगवान्‌ का प्रिय भक्त ही भगवान्‌ के मार्ग को स्मरण 


करता Qt भले स भवि के जञाने भई से ही अपने 
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फफफ फफफ कक फक्क कफ SSA कक क SASA LAA जाक sh ssh ककी 
को सचेत (काबू में) रखकर विपरीत कर्मो से बच जाए, 
नहीं तो सामान्य जीव को तो वह उसका क्षण भर का 
व्यक्त भाव अपने रजोगुण के तनावों द्वारा न जाने 
किन-किन कर्मो के चक्कर में डाल जाता है और पीछे 
दुःख पश्चात्ताप में प्रेरित कंर जाता है। बच्चे के अन्दर 
कुछ, बूढ़े के अन्दर कुछ, धनी (अमीर), गरीब, बलवान, 
निर्बल, मूर्ख सब के अन्दर विज्ञान बिना कुछ विचारे न 
जाने किस चिंगाड़ी रूप में एक दूसरे के सामने पड़ने पर 


क्या ही व्यक्त होकर, क्या ही लीला कर जाता है। इसमें 


उत्तरदायी (जिम्मेवार) कौन ? बस ! जो कोई किसी को 
करता धरता या जिम्मेवार ठहराता है, वह उस के मन 
की कल्पना का ही प्राणी होता है। वह इसी से एक दूसरे 
के लिए दुःख सुख का कर्म करतां है। यदि यह एक रूप, 
क्षण भर झाँकने वाला और फिर अव्यक्त हो जाने वाला 
अपनी क्रिया रूप शक्ति (के साथ ज्ञान रूप परमात्मा ही 
सब में काम करता हुआ दीखे, तो मन इसके लिए क्या 
करने की सोचेगा ? तो बस ! वह शून्य छप में शान्त हो 
जाएगा। क्योंकि करने कराने के लिए ही सोचा जाता है 
और करने कराने वाला तो वही रहा, जो क्षण भर में 
प्रकट हुआ और फिर क्षण भर में छुप गया। यहाँ कुछ, 
वहाँ कुछ। जैसे एक बच्चे के अन्दर माँ के सामने कुछ, 
बाप कै सामने कुछ और मित्रों के सामने कुछ और 
जितने प्रकार के प्राणी उसके सामने आएंगे, उनके 
अन्दर सब में भिन्न-भिन्न प्रकार से प्रकट होता है। जो 


एक केण STA UAE SL TLE, 9 सरे के सामने आने 


itized by eGangotri 


११० । परमात्मा ` 
फफ फ कफ फ क फ कक फफ क फक क क फक फ की जी ज म क फ फ फ क फ क फ फ़ 
पर नहीं दीखता अर्थात्‌ अव्यक्त हो गया और जो दूसरे 
के सामने व्यक्त था, वह तीसरे के सामने नहीं दीखता 
तो बताओ एक प्राणी को कोई क्या-क्या समझे कि वह 
कौन है ? वह तो सब रूप ही निकला और जो सब में सब 
रूप ही देखे, तो वही ज्ञानी हुआ। तो बताओ दूसरा 
करने कराने वाला कौन हुआ ? परन्तु यह सारा ज्ञान 
एकान्त में ध्यान अवस्था की एकाग्रता में देखे और इस 
ज्ञान को महसूस (अनुभव) करता-करता बहुत दूर संसार 
को भूल जाए, तो उस को ब्रह्मानन्द प्राप्त होगा और सब 
दुःखों से छुटकारा हो जाएगा। यह सब जीव, परमात्मा 
और ब्रह्म की कथा है। इसमें परमात्मा के बारे में कुछ 
अधिक (ज्यादा) जानने की भी आवश्यकता है। कई एक 
आचार्यो ने तो परमात्मा को इस ससार की आत्मा रूप से. 
स्वीकार किया है अर्थात्‌ जैसे कि हमारी एक देह में ज्ञान 
रूप से आत्मा विराजमान है, उस ज्ञान रूप आत्मा का 
परिवार मन, बुद्धि और सकल इन्द्रियाँ (ज्ञान इन्द्रियाँ 
और कर्म इन्द्रिया) और पाँच प्राण, अपान, व्यान, उदान, 
समान इत्यादि यह सब देह में वास करते हैं, तो देहधारी 
जीव होता है। ऐसे ही सकल संसार रूपी देह, जिसमें 
सब प्राणियों के व जीवों के मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ समाये 
हुए है तो यह सारा ही संसार परमात्मा का देह रूप है 
और देहधारी परमात्मा माना जाता है। और इसमें एक 
दूसरे जीवों के आमने सामने पड़ने पर नाना प्रकार की 
क्रिया व कर्म होते रहते हैं। अब यह जो परमात्मा, एक 
रूप SA वरिडब्र/का Ste LS RAH पहचाने जाने पर 
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फफफ फफ क ककफफ फफ फ फ फ फ फ फफफ फ क फक फ फफ फफफ फ फ कमी फी 
जीव के सब राग, द्वेष इत्यादि बन्धन समाप्त हो जाते हैं। 
परन्तु इसको पूर्ण रीति से ध्यान के बल द्वारा ही ज्ञान 
द्वारा पहचाना जा सकता है। यह अनन्त शक्ति वाला है। 
जो कोई भी प्राणी इस संसार में आया हुआ है उसमें इस 
परमात्मा की एक शक्ति बैठी हुई होती है ओर परमात्मा 
सर्वशक्ति वाला है। वह एक शक्ति जो एक जीव में है, 
वह अपने आप में कोई महत्त्व नहीं रखती। केवल इस 
संसार का या संसार रूपी आत्मा रूपी परमात्मा का एक 
भाग ही है। यदि अपने आप में ही हो, तो शक्ति वाला 
कुछ भी नहीं है। संसार का या परमात्मा का एक खण्ड 
या भाग होने पर ही शक्ति. रूप से कहा जाता है। जैसे 
कि मजदूर में मजदूरी करने की शक्ति और मजदूर को 
रखने वाले में उस मजदूर को लगाने की शक्ति, इसी 
प्रकार मिस्त्री आदि जो कर्मकार हैं उन में अपने आप की 
मिस्त्रीपने की शक्ति, वह अपने आप में कोई मिस्त्रीपने 
का कोई महत्त्व नहीं रखते; जबकि परमात्मा का या इस . 
व्यापक संसार रूपी उसकी माया का एक भाग बनके 
रहते हैं, तो ही इस संसार में अपने कर्म को पूरा करने 
से उनका महत्त्व है। इस प्रकार क्या राजा, क्या डाक्टर, 
क्या वैद्य, क्या वकील, प्रोफेसर, वैज्ञानिक, बलवान और 
जो कोई भी प्राणी जो इस संसार में है, उन सब में इस 
परमात्मा रूपी व्यापक तत्त्व, जिस की सारा संसार काया 
है, उसी का भाग बन कर इसका नाम और काम दिया 
गया है। यदि यह जीव उस समूचे परमात्मा का भाग या 
खण्ड Abo AT आप. में यह जीव कहा सुना जाने 


iri Ji Maharaj Collection. Digitized by eGangotri 


११२ ; í परमात्मा 
MALALA फफफ फफफ LA H tp फ कक फफफ का काका क मक का जक फक क फ फ क फफ 
वाला कुछ भी नहीं है। यदि इसके सारे कर्म और इनके 
सारे नाम रूप की अवहेलना कर दी जाए तो पूर्ण ज्ञान 
रूप से एक ही ब्रह्म समझने में आता है, जिसमें पुनः 
als कर्म और व्यवहार इत्यादि कुछ भी नहीं हैं। यह 
शान्त अवस्था ध्यानों में ही प्राप्त करने की है और ध्यान | 
में ही ज्ञान उपजा कर इस अनन्त परमात्मा को ही सब 
कुछ समझ कर जीव का भेद भाव समाप्त करके और 
राग, द्वेष, आदि qual को छोड़ करके अनन्त ज्ञान, 
विज्ञान, रूप ब्रह्मा (क्योंकि यह सर्व में रहने वाला सब में. 
समान रूप से समझा जाने वाला है) में ही टिकाव प्राप्त 
हो जाता है, जिसमें भेदभाव आदि बन्धनों का दुःख न 
होने के कारण से अनन्त सुख शान्त स्वरूप का अनुभव 
होता है। यही परम फल है। जब तक जीव अपने को 
न्यारा देखता रहेगा और दूसरों को कुछ दूसरा समझेगा, - 
और एक रूप परमात्मा नहीं पहचानेगा, तो सुख दुःख 
रूप वाले, स्वार्थ के. कारण राग-द्वेष में जकड़ा हुआ 
अनन्त ' कर्मो के बन्ध में पड़ के उनका परिणाम 
दुःख-सुख भोगता हुआ दुर्गति को ही प्राप्त होगा। जब 
थोड़ा धेर्य धारण कर बुद्धि को शुद्ध करके शब्द रूप 
आदि विषयों को त्याग कर और मान, मोह इत्यादि को 
जीत कर फिर यह इस परमात्मा का ध्यान करेगा, तो 
साधना द्वारा साधक को एक परमात्मा ही नजर आएगा 
जो कि माया से खेल रहा है, तो यह किसी को दोषी नहीं 
बताएगा | अपने सुख दुःख का कारण केवल माया जाल 
को GRATE GS Ma A होकरणकुरूष्णाया में ही. 
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बसे हुए वासुदेव रूपी परमात्मा को सर्व में समरूप से 
देखेगा। जब कुछ राग द्वेष के कर्म करने ही नहीं, तो 
सोचेगा भी उनके लिए क्यों ? जब सोच चिन्तन ही कुछ 
नहीं, तो आसन पर शान्त निद्रा से रहित आलस्य आदि 
से रहिंत होकर जागेगा, तो केवल पुराने संस्कार ही या 
वासनाएं, उस जीव को इसके अन्दर तरगों के समान 
प्रवाहित होती हुई दृष्टि (नज़र) में आएँगी। जो अज्ञानी 
अर्थात्‌ परमात्मा को न पहचानने वाला है उसको तो 
विविध मार्गों पर ये संस्कार या वासनाएं प्रेरित करके 
मिथ्या चिन्तन, मिथ्या भाव, मिथ्या कर्म और नाना प्रकार 
की मिथ्या दृष्टियाँ जीव को बुद्धि में लाकर विक्षिप्त 
करती रहती हैं। परन्तु जो परमात्मा को एक रूप से 
समझने वाला है, उसको ये मिथ्या दृष्टियाँ बाप, बेटा, 
मित्र, वैरी आदि रूप से उत्पन्न नहीं करा सकती, 
क्योंकि वह सब में एक परमात्मा ही पहचानता È | और 
देहों के आमने सामने पड़ने पर उस माया के गुणों 
(सत्त्व, रज, तम) को सब कुछ करने करवाने वाला 
समझता है। जैसे कि किसी प्राणी के सम्मुख पड़ने पर. 
प्रीति या सुख का ज्ञान सत्त्व रूप से जब जागा, तो प्राणी - 

के लिए इच्छा या उससे अच्छा बर्ताव करने की इच्छा 
और उसकी सन्तुष्टि के निमित्त कई कर्म करने को तत्पर 
(तैयार) हो गया ओर यदि किसी प्राणी के सम्मुख पड़ने 
पर दुःख का ज्ञान, ज्ञान रूप सत्त्व जागा, तो वह द्वेष, 
क्रोध उत्पन्न करके विपरीत कर्म करवाने लग जाएगा। 
अब SPP ITED pa NEY, AAE. A RAN, युक्त 


११४ : परमात्मा 
फफफ फफ फफ फफक कककफफफ फफ फफफ फफफ फ फफफ 
होकर, इस सुख-दुःख द्वारा प्रभावित न होकर और : 
इनको क्षण भर की घटना समझ कर सुख दु:ख से प्रेरित 
नहीं होता और इसमें सम रहता है। बस इसी द्वारा ही वह ' 
सब मिथ्या कर्म, मिथ्या भाव, मिथ्या मित्र एव वैरी 
इत्यादि की दृष्टियों से मुक्त होता हुआ, एक परमात्मा 
की ही दृष्टि रखता है। और उसकी जो माया जीवों को 
चला रही है, उसी में. सब काम करती हुई देखता है। 
ज्ञान रूप में वह माया सत्त्व गुणरूप है और जैसा ज्ञान, 
उसके अनुसार वैसा ही वह इच्छा, क्रोध द्वारा कर्म ' 
करवाने लग जाती है, यही रजोगुण है। जब इसी की 
शान्ति होती है तो यही माया तमोगुण रूप आलस्य आदि 
या निद्रा रूप बन जाती है। बन्धनों से मुक्त हुआ-हुआ 
साधक दूसरों के अन्दर यह माया का चक्कर देखता 
रहता है, पर अपने आप में वह सुख-दु:ख में सम होकर 
भेदभाव की कोई दृष्टि भी नहीं बनाता है। यदि दृष्टि न 
बने तो पुनः सृष्टि भी कैसे होगी ? जैसे कि सुख संवेदना 
से मित्र बन्धु आदि की दृष्टि, और उससे राग, कामादि 
की सृष्टि और विविध कर्म भी बाँधते हैं। उसी प्रकार 
दुःख संवेदन से वैरी आदि की दृष्टि और उससे ईष्या 
क्रोध द्वारा अनेक विपरीत कर्म भी बाँधते हैं। परन्तु जैसे 
सागर में अनन्त तरंगे और भंवर उठते रहते हैं, कही 
प्रकट होते हैं, कहीं शान्त होते हैं, कहीं एक दूसरे से 
ठुकराते हैं। परन्तु ये सब सागर के ही भाग हैं और उस 
के अतिरिक्त कुछ नहीं Se प्रकार Har, स्वरूप यह 


(७०0०. Swami Dayan ion. Digitized by ing 


a Gi की haraj Co! o 
परमात्मा सब जीवों की समष्टि या समुदाय रूप परमात्मा 
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को ही सब कुछ करने करवाने वाला ही समझे और 
परमात्मा के करने करवाने के विधान को पहचाने कि 
किस तरह से इसके भाग जीवों के परस्पर आमने सामने 
पड़ने पर जैसा-जैसा मन या उसके भाव उत्पन्न होते हैं, 
उसी प्रकार देहों में कर्म इत्यादि होते हैं। इस में सदा 
रहने वाला जान कर कोई भी कर्ता नहीं है। जैसे ज्ञान, 
जैसे भाव, वैसे ही कर्म होने को बनते हैं। जैसे कर्म और 
उनका वैसे ही फल। यह सब उसका विधान है। अब इस 
विधान के चक्कर से वही उद्योगी जन निकल सकता है, 
जो कि परमात्मा का ही स्वरूप ईश्वर पद से कहा जाने 
वाला समझ कर इस की भक्ति करे। ईश्वर नाम श्रेष्ठ 
सामर्थ्य का है। इस में दो प्रकार का सामर्थ्य विशेष कर 
जानने को है। ज्ञान और क्रिया। जैसे जीव ज्यों-ज्यों 
अपने हित और अहित को पहचानता है, जो कि मनुष्य के 
रूप में ही हो सकता है, वैसे ही वह ईश्वर के ज्ञान रूप 
सामर्थ्यं को अपने आप में बसा कर हित अहित को 
पहचान कर, कल्याण के हित ही कर्म करता है और वैसे 
कर्म करने की शक्ति उपजाता हे। चाहे सुख-दुःख प्रत्यक्ष 
उसको कैसे ही प्रेरित करें, वह इनको उसी ज्ञान रूपी 
ईश्वर के सामर्थ्य में जाकर सत्कर्म करने के सामर्थ्य से 
खोटा होने ही नहीं देता और सब अच्छा ही करता है और 
मन को पवित्र ही रखता है, यही ईश्वर का ही सामर्थ्य है 
जो ज्ञान द्वारा उस बुरे से बचा देता है। जैसे कि लोभ 
आदि, किसी सुख देने वाली वस्तु को देख कर मन में 
S पासे) TERS साया. बहुत से प्राणी 


११६ परमात्मा 
उलझ ही जाते हैं। और उससे लोभ की माया शक्ति से 
मुक्त होना कठिन प्रतीत होता है। परन्तु इस लोभ की 
अवस्था में जो ज्ञान को जागने नहीं देता और अपना 
प्रत्यक्ष सुख दिखा कर छलता है और छिपे हुए भावी 
दुःख को दीखने नहीं देता, ऐसी माया के लोभ की शक्ति 
को खण्डन करना ईश्वर का ज्ञान रूपी बल ही कर 
सकता है। ज्ञान रूप बल कैसे होगा ? यदि साधक लोभ 
अवस्था में थोड़ा अन्तरमुख होकर इसी व्यापक परमात्मा 
का ध्यान करे कि इस में क्या वस्तु कैसे घटती है ? तो 
उसे यही ईश्वर बचाने वाला ज्ञान उसके मन में उत्पन्न 
करके लोभ का छुपा हुआ कष्ट प्रकट कर देगा और उस 
कष्ट और दुःख को इतनी गहराई में (महसूस) संवेदन 
करने का बल लोभ को तृप्त करने का प्रलोभन मन से 
मिटा देगा। क्योंकि दुःखों को देखता हुआ, इसको 
मिटाने की शक्ति भी प्राप्त कर लेगा। इनके कर्मो को 
त्यागने की शक्ति भी बड़े आराम (सुख) से पा जाएगा। 
यही ईश्वर के दो बल हैं कि हित-अहित को पहचानना 
और पुनः अपने हित को कर सकना और अहित को टाल 
देना। इस दोनों के साथ ईश्वर की भक्ति बढ़ती जाती 
है। ये दोनों सामर्थ्य बढ़ते-बढ़ते अपनी पूर्ण अवस्था में 
जिस में दृष्टि गोचर होते हैं, उसको संसार में भगवान्‌ 
की सज्ञा देते हैं। यह भगवान्‌ पूर्ण रूप से विद्या और 
अविद्या को जानने वाला होता है। यह भी इसके ज्ञान 
का बल है और कर्मो की पूर्ण गति को जानने वाला है कि 
BIA HSH GTN SS BT प्रीणी GAT aa कर 
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के आया है जिससे कि अपनी होती हुई अवस्था में इस 
प्रकार के सुख-दुःख पा रहा है। यह भी भगवान्‌ का ही 
ज्ञान रूप बल है। अब इस प्रकार सब कर्म गति को जान 
कर इसके बन्धनों से पूर्ण मुक्त होने के रास्ते को जानता 
हे। इस का नाम धर्म है। फिर इस धर्म को पूर्ण रीति से 
धारण कर सब बन्धनों का परिहार करना, और दुःखों 
को समाप्त कर परम मोक्ष का अनुभव करना जिससे 
सनातन सुख की शक्ति बनी रहे। यह सब करने की 
शक्ति भगवान्‌ में ही पूर्ण रूप से होती है। साधक इसी 
भगवान्‌ के रूप में जो ईश्वर का दो प्रकार का सामर्थ्य है, 
उस को अपने में विश्वास द्वारा शनैः-शनै एकत्रित करता 
हुआ इस भगवान्‌ के ही मार्ग पर चलता हुआ ज्ञान शक्ति 
को अर्थात्‌ ज्ञान के बल को और ज्ञान द्वारा मिथ्या कर्मो 
इत्यादि के बन्धन से निकलने की शक्ति या बल को 
संचित करता हुआ मोक्ष के मार्ग पर अग्रसर होता है। 
यही सब परमात्मा, ईश्वर और भगवान्‌ इन शब्दों का या 
इन नामों का अथो के अनुसार तात्पर्य बताया गया है। 
ऋषियों ने शास्त्रों के इन्हीं नामों द्वारा इस संसार से 
छूटने के लिए या इन बन्धनों से निकलने के लिये 
जिन-जिन भावनाओं की आवश्यकता है, उन भावनाओं 
के लिए ये नाम रचे हैं। सामर्थ्य या शक्ति वाला होने से 
ईश्वर शब्द से कहा जाता हे। और छः बल (शक्ति) 
वाला होने से भगवान्‌ का नाम लिया जाता है। ऊपर कहे 
गये छः बल विद्या-अविद्या को जानना, भूतों की गति और 
अगति को "जनिमा? TA VOT HT, कोणा चेला या 


११८ परमात्मा 
फफफफफ फफकफफफफकफफफफकफफफफफफफकफफफकफफफफफऊ 
देने वाला जो धर्म है उसको भी जानना; यह छः बल 
भगवान्‌ के हैं। इन्हीं छः बलों रूप ऐश्वर्य (समर्थ) वाला 
होने के कारण से भगवान्‌ का नाम लिया जाता है। 
इस परमात्मा को सुमिरन (स्मरण) करने के लिये 
और जीव को उलझन से निकालने के लिये, संसार में 
बन्धे रहने वाले आदतों वाले मन को जगाने के लिये 
भगवान्‌ के किसी भी नाम का स्मरण या ध्यान किया 
जाता है। और उस नाम द्वारा मन को जगा कर उसी के 
गुणों को स्मरण करके अपने मन को जगाया जाता है 
और मोक्ष के अनुकूल साधा जाता है जिससे कि संसार 
जाल से मुक्ति मिले और अनन्त शान्ति प्राप्त हो। 
परमात्मा के नाम का उच्चारण व जाप करके मन को 
एकाग्र करते हुए व्यापक तत्त्व का चिन्तन किया जा 
सकता है। वेदों में ''ऊ'' का नाम और राम, कृष्ण, शिव 
इत्यादि बहुत से नाम इस परमात्मा के गुणों को दृष्टि में 
रखते हुए सुमिरन करने के लिए शास्त्रों में कहे गए हैं। 
जेसे कोई गुण झलका, उसी के अनुसार भक्तों ने नाम 
रख लिए। सब में रमण करने से अर्थात क्रीडा करने से 
राम रूप, और ज्ञान द्वारा आकर्षण करने से कष्ण रूप 
और सब में बसा हुआ होने से वासुदेव, और सब नरों का 
समुदाय रूप और सब की गति और सहारा होने से 
चारायण रूप, ये अनन्त नाम हैं। जो गुण दीखा उसी के 
अनुसार उस अनन्त परमात्मा का नाम रख लिया। 


उसका चिन्तन करते हुए मन में जिस गुण का दर्शन 


CC ir का नाम ollection. Digitized b angotri 
हुआ; उसी' सै उसकी नामं बन गया परन्तु दीखे वह 
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व्यापक रूप Al नाम केवल मन के आलस्य आदि को 
हटा कर ओर संसार के चिन्तन को छुड़ा कर उस अनन्त 
परमात्मा के. एक रूप चिन्तन करने के लिए हैं। और तूँ 
तूँ, मैं मैं, के भेद को मिटा कर और उसके शान्त स्वरूप 
और शुद्ध स्वरूप ज्ञान रूप ब्रह्म में टिक जाने के लिए हैं। 
इस लिए नामों का पृथक-पृथक होने में कोई महत्त्व नही 
है। महत्त्व तो चिन्तन सुमिरण का ही है।' चिन्तन.सुमिरण 
` तो नाम या शब्द द्वारा ही होता है। बस नाम द्वारा पवित्र 
भावों को जगा कर अपने और दूसरे में एक समान एक 
ही विधान (कायदा) संब जगह काम करता हुआ दृष्टि 
(नज़र) में आये। यहाँ तक मन को उन्नत करना है। 
मैं" में कुछ और न दीखे। सब में एक विधान (विधि) 
कानून या कायदा काम करता हुआ प्रतीत पड़े (दीखे)। 
बाह्य “मैं” को श्रेष्ठ न बनाए और दूसरों को ' निकृष्ट 
(हीन) भी न बनाए। सब में उसी को ही अपनी माया के 
साथ काम करता हुआ पहचाने। इसी सुमिरन द्वारा 
मनुष्य को परमानन्द प्राप्त होता है। ज्यों-ज्यों सब में एक 
व्यापक को ही या परमात्मा को ही पहचानता जाता है, 
त्यों-त्यों अल्प भाव के बन्धन से मुक्त होकर अर्थात्‌ छोटे 
जीव भाव से मुक्त होकर व्यापक या बड़ा भाव वा विस्तार 
भाव को प्राप्त होता जाता है। यही ब्रह्म भाव 2) अन्ततः 
(आखिर) सबमें जब एक ही भाव दीखने लग गया, तो 
अल्पता से या छोटेपन से पूर्ण मुक्त होकर व्यापकता या 
पूर्ण ब्रह्म भाव को प्राप्त होगा, तो सच्ची भक्ति उसे प्राप्त 
होगी pogen pge a AAT IP ही. सत्य, की, लीला 


१२० परमात्मा 
Pera a aa कक फफफ फफ फ फ फ फ फ फ क 
करता हुआ दीखेगा और अनुभव में आएगा कि कैसे-कैसे 
ज्ञान रूप: से प्रकट हो-हो कर कर्म या क्रिया करवाता है। 
परन्तु अज्ञानी लोग उस को पहचानने वाले, “मैं” और 
तूं“ के मिथ्या भाव में बन्ध कर दुर्गति को प्राप्त होते हैं 
अर्थात्‌ शोक, मोह में जकड़े रहते हैं। बस यही सब 
अनन्त परमात्मा की कथा है और यही परमात्मा शब्द का 
स्वहित साधन के निमित्त विवरण-व्याख्या È | 
जन्म से ही यह व्यापक सब में प्रवेश कर जाता है। 
सब के अन्दर समान रूप से बसा रहता है। इसी लिए 
ज्ञान रूप से बसे हुए इसी के ही भय से जीव बाहर 
बच-बच कर कर्म करता है। यदि इस व्यापक में कोई 
मिथ्या स्वार्थ को त्याग दे, और उतना ही स्वार्थ का 
पक्षपाती अहंभाव (मैं) को भी त्यागता जाए, तो उसे 
ज्ञान रूप से वह परमात्मा सर्व में एक रूप से ही बसा 
हुआ मिलेगा। केवल स्वार्थ की ही “मैं” अपने को दूसरों 
से पृथक बनाती है, और पृथक प्रतीत करती है। यदि 
थोड़ा दु:ख सुख में सम रहने का अभ्यासी बने, तो यही 
सुख दुःख रूप स्वार्थ से उठने वाली मिथ्या “में 
(अहकार) समझ में आने लगती है। यदि दूसरों में भी 
इसी का दर्शन होने लगे तो पुनः यही व्यापक तत्त्व रूप 
से सब स्थलों पर अपनी'लीला करती हुई दीखती है। 
परन्तु साधक यदि मिथ्या भावाविष्ट न होकर क्रोध आदि 
को जीत कर, व्यापक की माया के वशवर्ती होते हुए 
जीवों की लीला मात्र ही देखने वाला साक्षी रहे न कि 
SAE MBA: भी छस माया"के० प्रवाह AE जाए, 
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तो वह सब माया के राग द्वेषादि बन्धनों से मुक्त हो 
जाता है। पुनः अपने आप में टिकाव भी पाता है। केवल 
दुःख से प्रेरित होकर प्राणी बाहर दूसरों का सहारा 
चाहता है। यदि दुःख को अपने आप में साक्षी भाव से, 
साक्षी रहकर देखने का सामर्थ्य उपजा ले, तो वह कही 
भी किसी प्राणी में नहीं उलझेगा। सब प्राणियों को 
परस्पर के संग से होने वाले भावों के जाल द्वारा प्रेरित 
होते हुए देखता हुआ और उसी के उनके मिथ्या कर्मो को 
भी समझता हुआ अपने आप में संयत रहता हुआ इस 
व्यापक की, परस्पर की प्रतीति से कर्म करवाने वाली 
माया को जानकर सदा अपने आप में, अपनी आत्मा में 
शान्त रहेगा। क्योंकि स्वार्थं को न जीत सकने के कारण 
छोटे से लेकर बड़े तक सब प्राणी जैसा उनका ज्ञान, वैसे 
उनके बिना वश के कर्म नियम के अधीन दुःख पा रहे हैं। 
ऐसा ज्ञान रखता हुआ ज्ञानीजन आप संयत रहता हुआ 
सब अच्छे कर्म ही करता है और मन से भी संसार स्रोत 
में बहते हुए अवशवर्ती (अपने बस में न रहने वाले) 
प्राणियों का अहित न ही चिन्तन करता है और न कर्म 
रूप से करता है। केवल एक व्यापक विधान के अनुसार 
उन में सब कर्म देखता है। इसी से उद्योगी साधक सत्य 
के ज्ञान और आत्म संयम द्वारा संसार जाल से मुक्त 
होकर सबकी आत्मा रूप इस अनन्त चेतन या ज्ञान रूप 
ब्रह्म में एक रस, शान्त रहता È | 
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922 जीव 
कक क कक कक क ककी SA SB क ककीके BR BRS A SB AB फफक फफफ फक 


छ जीव 4A 
(Living being) 

जीव नाम प्राणी मात्र का है, जो प्राण को धारण करता 

है। परन्तु प्राण का धारण, बिना ज्ञान रूप, विज्ञान रूप, 
चेतन के नहीं हो सकता। ज्ञान विज्ञान का अर्थ यह है कि 
कुछ समझना या समझ में पड़ना और उसके बाद सांस 
को लेना। इतने में जीव भाव बन जाता है। इस का नाम 
ज्ञान और क्रिया रूप जीव है जोकि जीता है या जीवन 
धारण करता है। अब यह जीव एक तो है नहीं, अनन्त या 
असख्य हैं। तो आपस में यह परस्पर एक दूसरे को प्रतीत 
होते हुए या महसूस करते हुए दुःख-सुख का अनुभव करते 
हैं। जिसके कारण से राग, द्वेष, काम, क्रोध इत्यादि 
अनेक बन्धन और विकार इस जीव में, जल में तरगों के 
समान हर समय तरगायित (बहते) होते रहते हैं। जब ये 
तरंगे नहीं चलतीं, तो यही सब निद्रा रूप में समाये रहते 
हैं, नष्ट नहीं होने देते और जीव भाव को बनाए रखते हैं। 
इसलिए जीव इसी का नाम है, जो कि इन जीवों के अनन्त 
समुदाय रूपी संसार में बहने वाला इसी समूचे या समष्टि 
(व्यापक) रूप का एक भाग (यूनिट) या इकाई है, वह जीव 

है। यह हर समय एक अवस्था में नहीं रहता। इसमें दुःख 
व क्लेश सदा बना रहता है। जो दुःख को टालने के लिए 
जन्माता हे, ओर जो जन्मता है वह मरेगा भी। इस प्रकार 

जन्म मरण के चक्कर से जीव कभी भी नहीं निकल 

पायेगा। और इस दु:ख को टालने हेतु प्राणी (जीव) की 

खोज (कभी. A BSUS तहीन Bet porque किय अनन्त 
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ब्रह्म या परमात्मा को नहीं पहचानता जिसका विवरण 
आगे आयेगा। यदि इस ब्रह्म को पहचानने पर उसका 
दुःख सदा के लिए मिट जाये, और शान्त ब्रह्म में ही 
इसको ठिकाना मिल जाये तो इस दुःख को मिटाने की 
खोज भी समाप्त हो जाये; और अनन्त (असंख्य) जीवों के 
समुदाय के प्रवाह में बहना रूप जन्म मरण भी समाप्त हो 
SA | पर संक्षेप में इसका तात्पर्य यह है कि यदि जीव इस 
व्यापक ब्रह्म को और परमात्मा को पहचान कर अपने बन्धनों 
को, समझ कर, उद्योगी होकर यत्न करे, तो सबसे पहले 
अविद्या, मान, मोह, द्वेष इत्यादि बन्धन जो कि संसार रूपी 
समुदाय में रहते हुए पनपते हैं, या विकसित होते हैं, उन 
सबको टाल कर अपनी ज्ञान रूप आत्मा के अन्दर ही 
सर्वव्यापक ब्रह्म का साक्षात्कार करके उसमें टिकाव पा 
जायेगा, और इसको संसार में बहने का अवकाश समाप्त 
हो जायेगा। यहाँ बन्धनों के सब दुःख टलते जायेंगे। 
केवल दुःख ही है जो इसको संसार में भड़काता है। यदि 
इसको सुख शान्ति, वाली “A या अपना आपा केवल 
अपने आप में ही मिल जाये, तो वह क्यों अनन्त ससार में 
चक्कर काटेगा ? और इस कर्मो के जाल में बन्ध कर क्यों 
जन्म मरण के प्रवाह में बहता रहेगा. और सुख दुःख 
भोगेगा ? अतः फलतः जीव इसी का नाम हुआ, जोकि सुख 
दुःख के कारण असंख्य जीवों के समुदाय रूपी संसार में 
राग, द्वेष इत्यादि बन्धनों के कारण अच्छे व बुरे कई कर्म 
करता है और उसका दुःखं सुख रूप फल पाता है और 
उसकी वासनाओं के द्वारा क्लेशों में जकड़ा हुआ JT: ही 
इस सँसीरणमेग्जन्मला GA ASA दतु by ०००१००० 


DRE 


१२४ . भगवान्‌ 
फफफ फ फफफ फक फक फफ फफक फक कक कक फफ फक फफक फफ 
न भगवान्‌ A 
(God : Perfect Enlightened Soul) 

भगवान्‌ का अर्थ है-छः ऐश्वर्य वाला चैतन्य पुरुष। 
शास्त्र में छ: भग कहे गए हैं। भग नाम 'ऐश्वर्य' का है। 
ऐश्वर्य का अर्थ है सामर्थ्य और शक्ति। यह छः कौन से 
है? 

(१) विद्या का जानना। 

(२) अविद्या को भी पूर्ण रीति से पहचानना। 

(३) कर्मो की गति (कौन कर्म किस योनी या जन्म 
की ओर ले जाता है) और कैसे गति को प्राप्त करवाता 
है। 

(४) कर्मो की आगति (कोई प्राणी क्या कर्म करके 
इस वर्तमान स्थिति, जन्म या अवस्था को प्राप्त हुआ È) | 

(५) धर्म अर्थात्‌ कि जिस जीवन के प्रकार को व 
अपने आप को संसार में चलाने में मनुष्य को मोक्ष या 
बन्धनो से छुटकारा होकर परमपद रूप नित्य सुख 
शान्ति प्राप्त होती है तथा सब दुःखों से एवं सब अनर्थो 
से छुटकारा होता है, यही सब इस छुटकारे रूपी मोक्ष 
का मार्ग धर्म करके कहा जाता है। यही पाँचवां ऐश्वर्य है, 
जो कि भगवान्‌ में अपनी पूर्ण मात्रा में स्थित होता है। 
भगवान्‌ ही उसे पूर्ण रीति से जानता है और दूसरों को 
चलाने का मार्ग प्रत्यक्ष रूप से दर्शाता है। चाहे किसी 
समय इस लोक में वह धरती पर प्रकट होकर स्वयं 
TETEA A NE कास. को)लर्थातता-न्हुआ चलने 
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के लिए प्रत्यक्ष रूप से मोक्ष के मार्ग के निए प्रेरित करता 


| 

जैसे मैं चल रहा हूँ, वैसे तुम भी चल सकते हो, वह 
इस प्रकार से प्रेरित करता हुआ भक्तों और साधकों को 
उत्साह रहित होने नहीं देता। उनकी अनुपस्थिति होने 
पर भी वह ध्यान में अपने भक्तों और साधकों को खोज 
करने पर प्रेरणा दे जाता है। यह सारे वेद आदि का इसी 
प्रकार ऋषियों के ध्यान में प्रकट हुआ ज्ञान है, परन्तु जो 
अपना जीवन स्वयं ही न साधे (कमाए), तो उस व्यक्ति 
को इस भगवान्‌ के उपदेश को पूर्ण रीति से समझना 
कठिन ही नहीं, असम्भव भी है। परन्तु यदि कोई भक्त या 
साधक दुःख का सामना करता हुआ भी सब बुराइयों को 
टालता हुआ और सब अच्छाईयों को अपनाता हुआ 
कठिनता से भी जीवन धारण करता हुआ धर्म की खोज 
करता रहे, और बाहरी स्वार्थ को त्याग कर आत्म शान्ति 
की थोड़ी खोज करता रहे, और थोड़ा ध्यान की 
एकाग्रता में खोज करे कि मेरे जैसे क्लेश पड़ने पर 
भगवान्‌ स्वयं मनुष्य रूप में कैसे चलते होंगे ? और क्या 
करते होंगे? और किस तरह धर्म को रख सके होंगे? तो 
उसको ध्यान में ही जैसे :- भगवान्‌ अपने आप को धारण 
करते रहे या धर्म में रखते रहे वैसा आदेश 
ध्यान में ही मिल जाएगा। वह साधु या भक्त धर्म की 
नौका को सुचारु रीति से (भली प्रकार) चलाता हुआ 
भवसागर से पार उतर जाएगा। इसी प्रकार से सब वेदों 
का अर्थ भी, aR. धर. के, गृम्भी र. पदों का अर्थ मनुष्य की 


१२६ भगवान्‌ 
फफ फफक फक फक फक फ क्फ करक क की की फफ क कक क क फ फक क फ फ फफ 
समझ में आ सकेगा। यही सर्व-धर्म, जो कि ऊपर कहा 
गया है, यह भगवान्‌ में ही ऐश्वर्य रूप से बसा रहता है। 
इसी के कारण से भी धर्म रूप ऐश्वर्य से भी यह भगवान्‌ 
नाम से कहा जाता है। 

(६) मोक्ष :- यह छटा भगवान्‌ का सामर्थ्य (भग) है। 
भगवान्‌ ही मोक्ष को बहुत निकट से साक्षात्‌ अपने में 
स्वाभाविक रीति से पाता है अर्थात्‌ दर्शन करता हुआ 
देखता है। यह मोक्ष, बन्धनों से छुटकारे का नाम है, जो 
कि संसार के साथ पुरुष का संयोग हो गया है और 
संयोग के कारण न जाने कितने प्रकार के दृष्टि, संशय, 
शील व्रतों सम्बन्धी न समाप्त होने वाला परामर्श 
(विचार) आते है, जिससे कि मनुष्य के कर्तव्य सम्बन्धी 
विचार ही समाप्त नहीं होते और वह करने कराने की 
सोचों (विचारों) में ही पड़ा रहता Èl इसी प्रकार जो 
सुख देने वाले प्राणी व पदार्थ इस संसार के हैं, वह 
उसकी (संसार में बहते हुए प्राणी की) स्मृति से या 
विचारों से कभी भी नहीं उतरते। कोई दूसरा ऐसा प्रबल 
कारण बन जाए, तो भले वह थोड़े समय के लिए टले हुए 
या दबे हुए प्रतीत होते हैं और जब अल्प काल के लिये 
भी वह कारण टला, तो वह पुनः संस्कार रूप से मन को 
घेरे रहते हैं। ऐसे ये सुख देने वाले प्राणी व पदार्थ की 
बहती हुई याद या चिन्तन यही राग शब्द से कहा जाता 
है। इसका तात्पर्यं (अभिप्राय) यह है कि जिन संसार के 
प्राणी और पदार्थो से मनुष्य को बाहर का सुख मिलता है 
SELF याद, मज, से, SEET E E barea याद का 
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रंग मन में बहता रहता है। यही राग नाम का बन्धन है। 
इसी के कारण से उन्ही की चित्त में या मन में काम या 
इच्छा उत्पन्न होती रहती है। प्राणी व पदार्थो के 
सम्बन्ध का आकर्षण दिखा कर, इच्छा या काम और वैसे - 
A उसका लोभ भी जीव को बार-बार उन्हीं के सम्बन्ध के 
लिए प्रेरित करता रहता है। और उन्हीं की प्राप्ति के लिए 
उग्र और भयंकर कर्मो के जाल में मृत्यु की भी चिन्ता न 
करता हुआ विवेक को खोकर लगाये रखता है। यह राग 
का बन्धन संसार में उस प्राणी को बहुत बुरी भान्ति से 
जकड़े रखता है। वस्तु का आकर्षण दिखाकर उसकी 
बुद्धि को भी ऐसा भ्रष्ट कर देता है कि उस वस्तु का और 
प्राणियों के संग का जो भविष्य में होने वाला मृत्यु लुल्य 
भयंकर कष्ट भी है, उंस पर भी आवरण (पर्दा) डाले 
रखता है, जिससे कि बुद्धि रखता हुआ भी मनुष्य सत्य 
को नहीं समझ पाता और उस थोड़े सुख की आशा को 
मन में बसाए रखता हुआ केवल इसी संसार में ही बहना 
अभीष्ट (पसन्द करता है) मानता है। ओर उसी राग से 
उत्पन्न होने वाला सुखों का काम (इच्छा) लोभ, आशा 
अपने सुखों की प्रतीक्षा और उसी के लिए मन की रुचि 
बनाए रखता है। यह सब राग का परिवार है। इससे 
बन्धा हुआ प्राणी कभी भी मोक्ष का सुख नहीं पा सकता | 
परन्तु भगवान्‌ प्रथम इन संसार के प्राणी और पदार्थो के 
` सुख का बन्धन, जो कि राग रूप है, इससे विमुक्त होकर 
अपने आप का अर्थात्‌ पुरुष चेतन का अनन्त सुख 
; Saabs Ge MY में, रहता, हुआ, ही AHS है। 


१२८ भगवान्‌ 

इसी प्रकार से भगवान्‌ द्वेष के बन्धन से भी प्रत्यक्ष 
रीति से विमोक्ष (छुटकारे) को जानता है। द्वेष नाम है, 
उस बन्धन का जो कि दुःख के अनुभव से मनुष्य एव 
जीव में प्रकट होता है जैसे कि सुख देने वाले प्राणी और 
पदार्थो के प्रति ऊपर कहा गया राग बन्धन था, इसी 
प्रकार दुःख देने वाले प्राणी और पदार्थो के प्रति यह द्वेष 
बन्धन है। इसका विशेष अर्थ यह है कि जो प्राणी व 
पदार्थ दुःख देने वाले हैं, वह भी जीव के मन से कभी भी 
नहीं उतरते या भूलते। उनका भी सतत्‌ (लगातार) 
चिन्तन या विचार उनके दुःख को दूर करने के लिए बना 
रहता है। ऐसे ये दुःख देने वाले प्राणी व पदार्थ, जब 
चिन्तन में बसे रहते है, तो यह द्वेष ग्रह मन को पकड़े 
रखता है। इस द्वेष से बंधा हुआ प्राणी उनको दूर भगाने 
के लिए या उस के दु:ख को समाप्त करने के लिए केवल 
बुद्धि द्वारा ही नहीं सोचता, किन्तु भावाविष्ट होकर 
क्रोध भी करता है। और इसी का परिवार चिड़ और 
ईर्ष्या, मत्सर आदि बहुत प्रकार से मन को उलझाए 
रखता है। इसी से जीव इस द्वेष के परिवार से जकड़ा 
हुआ ग्रह ग्रसित के समान सब सुख के पदार्थो के होते भी 
सुख नहीं पाता, और कई प्रकार के उग्र या भयंकर कर्म 
करने को भी तत्पर हो जाता है। केवल भगवान्‌ ही 
इसको अपने आप में समाप्त करके इससे भी विमोक्ष 
पाकर अपने नित्य सुख में स्थित होता है या इन्हीं 
भगवान्‌ के आदेशानुसार भक्तजन या साधकजन इस 
देष BD) MA SA Aaa > केही" निदर्शन 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण १ २९ 
क की SA SA की की की की की ककी की कक कफ फक फ फक फफफ फ फफ फफ फफ फफ फफफ 
(मसाल) से उत्साहित होकर अपने आप को दीप्त ज्ञान 
के प्रकाश से युक्त करके दुःख से भी यत्न करता हुआ 
इस बन्धन से छुटकारा पाता है। द्वेष प्रायः सुख की 
सामग्री के सहारे (आसरे) टिका रहता है। यदि साधक 
को इस सुख की wah को भी छोड़ना पड़े, तो वह द्वेष 
को समाप्त करने के लिए सुख की सामग्री को भी बड़ी 
प्रसन्नता से त्याग देता है। 

इसी प्रकार से भगवान्‌ मोह, मान, अविद्या और 
इन्द्रियों के क्षेत्र के विषय और अनन्त जो मन के जानने 
का क्षेत्र है उन सबके बन्धनों से भी विमोक्ष प्रत्यक्ष रीति 
से जानता है। यही ऐश्वर्य वाला भगवान्‌ नित्य अपने 
पुरुष चैतन्य रूपी सुख धाम में विराजमान रहता है। 
जिस प्रकार धर्म का रास्ता अपनाने से या अपने आप को 
धार कर चलने से यह सारे बन्धन जड़ से समाप्त हो 
जाते हैं। इसी चलने के मार्ग का नाम धर्म है। यह धर्म 
प्रथम भगवान्‌ ही प्रकट करता है। यह भगवान्‌ का ही 
ऐश्वर्य है। ऐसे धर्म को अपनाकर चलने वाला साधक या 
भक्त भी इस संसार की अत्यन्त मुक्ति को पा जाता है। 
जिस धर्म से साधक मुक्ति पाता है, यह भगवान्‌ का 
Waa, धर्म नाम वाला ऐश्वर्य है। इन बन्धनों का 
निरूपण यथास्थान किया गया है। 

ऊपर कहे ca बन्धनों से विमोक्ष रूप यह भगवान्‌ 
का छटा ऐश्वर्य है। यह छः ऐश्वर्य वाला भगवान्‌ कहा 
जाता है। अर्थात्‌ यूँ कहना चाहिए कि भगवान्‌ में ये छः 
ऐश्वर्य होते Sl fae, sldelt की सींक्षार्त' AT 


१३० 

PREES SESSA ASSESSEER कफ कफ कक. 
की गति को और आगति को प्रत्यक्ष पहचानना, धर्म और 
बन्धनों से छुटकारा रूप विमोक्ष को प्रत्यक्ष रीति से अपने 
में पहचानना। इन छः ऐश्वर्य (भग) से युक्त पुरुष चेतन 
का नाम भगवान्‌ है। जिस पुरुष की काया में यंही छः: 
ऐश्वर्य अवतीर्ण (उतरे हुए) ससार के प्राणियों को प्रतीत 
हुए, उस पुरुष को ही उन्होंने भगवान्‌ के नाम से कथन 
किया (पुकारा) है। इसी को अवतार कहते हैं। उस पुरुष 
को अपनी आत्मा में अन्दर ज्योतिर्मयी मूर्तियां प्रत्यक्ष 
दर्शन में आई। वही श्री राम, श्री कृष्ण आदि के स्वरूपो 
र हुई है और उन्हीं की लीला उस पुरुष में समझी 
ग Eee me 
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फफ फफक क ककककफकफकककफककफफफफफफकफ फफफ फक फफ फफफ 
th आत्मा फ 
(Consciousness-in-particular, Soul) 

आत्मा के बारे में बहुत कुछ तो ब्रह्म के निरूपण में 
कहा जा चुका है, Wy थोड़ा सा कुछ विशेष यह भी 
समझना आवश्यक (जरूरी) है कि आत्मा नाम है मनुष्य 
का निकटतम या सबसे अन्तरतम, जो सदा एक रस एक 
रूप से प्रतीत होने वाला अपना आपा; इसी का नाम है 
“आत्मा”। | दूसरे शब्दों में जो पूर्व परिचित या अपने 
आप के स्वरूप से समझा हुआ “मैं” भाव है, उसी का 
पुनः अनुभव में आना, यही आत्मा का स्वरूप है। जैसे कि 
कुछ पदार्थ सेवन करने से मनुष्य को सुख व प्रसन्नता 
हुई, तो उसकी “मैं” सुखी व प्रसन्न, ऐसा अनुभव होता 
है। दूसरी बार यदि पुनः वैसे ही सुख और प्रसन्नता 
प्राप्त हो, तो उससे यह पुनः अनुभव होता है कि यह 
पहले वांली 'मैं' का अनुभव हो गया। इसी प्रकार 
निरन्तर यदि उसे समान रूप से अपने आपे का सुख 
स्वरूप अनुभव होता रहे, तो अपनी आत्मा का लाभ ही 
समझा जाता है। और जब यह सुख या प्रसन्नता ज्ञान में 
या अनुभव में न आए, तो उसे पुराना कल, परसों वाला 
अपना आपा खोया हुआ सा मालूम होता है। तो पुनः 
आत्मा क्या हुआ ? जो कि होते हुए सुख वाले का ज्ञान 
पहले के समान ही सदा निरन्तर होता रहे, जिसका 
स्वरूप है कि वह “मैं” जो कल परसों का था वह आज भी 
में हूँ और ऐसे ही उसको आने वाले समय में भी उसको 
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अनुभव करने की कामना बनी रहती हे। इस प्रकार सारे 
जीवन में व इससे पहले और इससे आगे भी जब निरन्तर 
समान रूप से अपना आपा रूप से समझा जाता है और 
उस का कभी भी अभाव (न होना) प्रतीत नहीं होता, वही 
आत्मा शब्द से शास्त्रों में अधिक रूप से समझा जाता है। 
वैसे आत्मा भिन्न-भिन्न शास्त्रों में भिन्न-भिन्न प्रकार से 
बलाया गया है। परन्तु वेदान्तों ने तो आत्मा का स्वरूप 
ज्ञान रूप ही कहा है, जो कि ज्ञान मनुष्य का अपना 
स्वरूप है, और अपना होता हुआ स्वरूप ही सत्‌ कहा 
जाता है, जिसका कि अभाव (न होना) कभी भी नहीं 
प्रतीत होता। वह सुख रूप से भान होता हुआ सुख और 
चेतन रूप से भी कहा जाता है। सुख का अर्थ है आनन्द 
Ul इस प्रकार आत्मा सत्‌ चित्‌, आनन्द रूप से 
निरूपण किया गया है। इसका एक वाक्य में यूँ निरूपण 
किया जा सकता है कि “sna में सुख रूप से या आनन्द 
रूप से भान होता हुआ अपना आपा''। जब इसका सुख 
स्वरूप का भान छुप जाए, तो आत्मा खोया हुआ सा 
प्रतीत होता है। यद्यपि तब ज्ञान सामान्य का न होना 
(अभाव) तो नही है, क्योंकि मनुष्य तो जी (जीवन धारण 
कर) ही रहा है परन्तु सुख या आनन्द के अंश पर पर्दा 
पड़ने से अपना आपा या आत्मा खोया हुआ सा प्रतित 
होता है। यदि सुख व्यक्त हो जाए, तो वही पुराना व्यतीत 
हुए कल परसों जैसा अपना आपा स्मृति के साथ-साथ 
अनुभव में आ जाता है। वह समझता है कि अब मेरी “मैं 
मिली। और भी एक दृष्टांत, जेसे कि किसी को मान मिलने 
पर भी कुछ उसको अपना आपा, एक्र-बार प्रिय EER AST 
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है, मीठा लगा Sl आनन्द करने वाला प्रतीत (मालूम) 
होता है। यदि यह मान दूसरे समय में न मिले, तो पुराना 
पहले का प्रतीत हुआ-हुआ अपना आपा खोया हुआ सा 
प्रतीत पड़ेगा, अर्थात्‌ पहले (पूर्व) परिचित अपना आपा 
नहीं मिलेगा। तो “वही मैं” यह आत्मा अनुभव में नहीं 
आएगा अर्थात्‌ आत्मा की प्रत्यभिज्ञा नहीं होगी । प्रत्यभिज्ञा 
का अर्थ है कि किसी वस्तु के प्रत्यक्ष (सामने) ज्ञान के 
साथ-साथ उसके पूर्व की ओर वैसी स्मृति। जैसे कि 
कोई सम्मुख किसी मित्र को चिरकाल पश्चात्‌ सामने 
देखता हुआ कहता है कि ओह “वह मेरा faa’! यही 
प्रत्यभिज्ञा का स्वरूप है कि पहली ही वस्तु का, जो कि 
पहले अनुभव की थी, उसी का पुनः सम्मुख अनुभव 
करना | आत्मा भी ऐसे ही अनुभव में आता है। सुख पाने 
पर व्यक्त हुआ कि “वही मैं” अर्थात्‌ पहले वाली। इस 
प्रकार आत्मा सदा एकरस अनुभव में आता है। परन्तु 
यदि पुनः वही मान मिल जाए, मन को सुख एव आनन्द 
मिल जाए; तो ऐसा प्रतीत होगा कि वही पुरानी “मैं” मिल 
गई | आत्मा पहचान में आ गई। इसी प्रकार से ससार के 
सब प्राणी और पदार्थों के संग से जो-जो सुख मिला है 
और उस सुख में, जो इसको अपने आप का सुख रूप से 
भान हुआ है, वह यदि बना रहे, अर्थात्‌ प्राणी व पदार्थो 
का या उन के संग का सुख मिलता रहे, तो सुख रूप 
आत्मा भी (अपना आपा) प्रकट ज्ञान में आता रहे। परन्तु 
यदि उनका सुख खो जाए, तो सुख स्वरूप से झलकने 
TA KR AAG AT iA ADS Mag TT न 


१३४ | आत्मा 
फफफफफफक क कक कक फफफ फफ फक्क कफफकककक कफ कफ फक क फफ 
मिलना समझा जाता है कि आत्मा अज्ञान के पर्दे में छुप 
गया। मनुष्य इस आत्मा को पाने के लिए पुनः सब प्रकार 
का यत्न करता है और इन्हीं संसार के प्राणी और पदार्थो 
की आवश्यकता प्रतीत करता है। इसी कारण से राग द्वेष 
से मुक्त होकर सुख रूप आत्मा को पाना तो दूर रहा, 
परन्तु समय के अनुसार इनसे दुःख होने के कारण से 
आत्मा को मनुष्य सदा खोया हुआ सा प्रतीत करता है। 
इसलिए उसको कभी भी बहिर्मुख हुए-हुए को शान्ति 
प्राप्त नहीं होती। क्योंकि विषयों का सुख तो खो गया 
और सुख खोने पर सुख रूप आत्मा का भान नहीं रहा 
और पूर्व परिचित सुख वाली वह ‘A’ या अपना आपा न 
मिला, तो उसका जीने का भी मन नहीं चाहता। ऐसी 
अवस्था में यदि वही व्यक्ति अपने इन विषयों के वियोग 
द्वारा होने वाले दुःख को तपस्या रूप से स्वीकार करके, 
अपने मन को आसन इत्यादि पर शान्त रखता हुआ विचार 
द्वारा इस संसार में होने वाले जीवन को ध्यान द्वारा पहचाने 
और समझे कि जीवन कैसे-कैसे जन्म से यात्रा करता आ 
रहा है और कहाँ पहुँचता है ? इस प्रकार आसन ध्यान में 
इसे विवेक प्राप्त होगा जैसे कि अन्त में मेरा जीवन इस 
ससार के विषयों का सुख पाता हुआ अन्त में दुःख में ही 
पहुँचा है। सुख रूप आत्मा खो गया है। इसी प्रकार 
किसी भी मनुष्य का जीवन जिस किसी स्थान पर भी है, 
वह इसी तरह संसार के अन्त में दुर्गति ही पाता है। 
इसलिए विषयों द्वारा या प्राणियों द्वारा सुख प्राप्त करके, 
जो कॉई"अपना“आंपां er eT GR ३५४४ से (“वह 
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मैं” रूप से) मिलता है, वह कभी भी सदा बसे रहने वाला 
नहीं है। इन सुखों के लुप्त हो जाने पर आत्मा का 
अनुभव भी लुप्त हो जाएगा अर्थात्‌ परिचित सुख वाली 
मैं" नहीं मिलेगी। यदि इसको (आत्मा को) सनातन रूप 
से पाना हो तो, इन दुःखों को स्वीकार करके, मनुष्य साधन 
सम्पन्न हो व अपनी बुद्धि को रखते हुए समय व्यतीत 
करना सीखना पड़ेगा। यद्यपि दुःखों के साथ समय 
व्यतीत करना भारी पड़ता है, परन्तु वह दुःख सदा बने 
रहने वाला नहीं है। जब तक यह पुराने विषयों के सुख 
की स्मृति बनी हुई है और इन्हीं को पुनः बिना विचार के 
पुनः ग्रहण करने का मन बना बैठा है अर्थात्‌ यह विषयों 
का सुख मन से नहीं उतरता, तब तक ही यह दुःख बना 
हुआ है। और जब विषयों के बाहरी gal की तुच्छता 
समझ कर इनसे मन मुख फेर लेगा, तो उस समय इसमें 
यह दुःख भी ऐसे विमुक्त हो जाएगा, जैसे कि निद्रा में जाते 
हुए प्राणी को कोई दुःख भी अनुभव (महसूस करने) में 
नहीं आता। परन्तु जागते हुए प्राणी को विषय से विमुक्त 
हुए-हुए को यदि निद्रा अपनी लपेट में न ले, तो दुःख के 
विमुक्त होते ही आत्मा का सहज या स्वाभाविक सुख 
अपने आप में प्रकट होगा या होने लग जाएगा। इस सुख 
के साथ ही सुख आनन्द वाली आत्मा भी प्रकट हो 
जाएमी। इस के प्रकट होने पर यह भी प्रतीत होगा कि 
वही मेरी परिचित सुख वाली मैं” या 'आत्मा' मिल गई 
और अब यह जो आत्मा एक बार ज्ञान रूप से सुख रूप 
से प्रकट हुई हुई अनुभव में आ गई, तो इस पर कभी भी 
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पर्दा नहीं पड़ेगा। क्योंकि यह बाहरी वस्तु या बाहरी सुख 
के साधनों के बिना ही केवल दुःख के टलने से अपने 
आप में अनुभव में आई है। दुःख तो केवल विषयों की 
तृष्णा का है। अब जब विषय स्वयं दुःख रूप ही हो गए 
और उसका सुख काल ग्रसित कर (खा) गया, तो अब 
विषयों में मन क्यों जाएगा ? तो उन विषयों की तृष्णा का 
दुःख भी क्यों रहेगा ? उधर से मुख asa ही आत्मा 
सदा सुख रूप से भासमान रहेगा। जैसे निद्रा अवस्था में 
ससार से बिछुड़ा या विमुक्त हुआ-हुआ सुख आनन्द रूप 
से प्रकट होता है, इसी प्रकार जागते जागते यदि वह सब 
विषयों को मन से उतार दे, तो वही सुख या आनन्द 
जागते-जागते भी प्रकट रहेगा और सुख व आनन्द प्रकट 
रहने पर वही पूर्व परिचित आत्मा का आनन्द रूप से भान 
भी बना रहेगा। जब तक यह भान बना रहता है तब तक 
मनुष्य को कुछ करने करवाने का संकल्प नहीं होता। 
जब यह छूट जाता है, तभी इसी को पुनः आनन्द रूप से 
प्रकट करने के लिए मनुष्य हाथ पांव पटकता है। अब 
यदि वह आत्मा आनन्द रूप अपने आप के बाहरी साधन 
के बिना संसार से मुख फेर लेने पर, जब चाहे तभी 
प्रकट हो जाए, तो यह आत्मा नित्य ही प्राप्त होगा। 
केवल शरीर के लिए आवश्यक व्यवहार काल में ही कभी 
छुपा हुआ चाहे रहे; परन्तु जैसे व्यवहार से विमुक्त हुआ 
कि पुनः आत्मा स्वयं प्रकाश रूप आनन्द रूप से प्रकट 
होकर मनुष्य के स्वरूप सुख को देता रहेगा और उसको 
कुछ करने की इच्छा भी नहीं रहेगी। व्यवहार काल में भी 
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जब तक दूसरों से व्यवहार करना है, यदि इस सुख 
स्वरूप आत्मा की स्मृति बनी रही, तो व्यवहार में भी इस 
प्राणी को खेद नहीं होगा। जैसे कि सुख की स्मृति (याद 
में) से विचरता हुआ प्राणी बाह्य कर्मो के दुःख को प्रतीत 
भी नहीं करता। इसी प्रकार नित्य आत्मा के लाभ को 
प्राप्त हुआ-हुआ प्राणी इसी की ही स्मृति से व्यवहार के 
दुःखों में भी चलायमान नहीं होता। वह संसार के 
आवश्यक कर्मो को जो कि देह धारण के लिए है उनमें 
सदा बिना खेद के अपना समय व्यतीत करता है। तथा 
जैसे ही उससे अवकाश प्राप्त किया कि वह पुनः अपने 
ज्ञान द्वारा अपने नित्य सच्चिदानन्द रूप आत्मा के 
स्वरूप में मग्न रहता है। 

यह जो आत्मा ऊपर निरूपित किया गया है, इसका 
अभ्यास यदि अधिक बढ़ जाए, तो मनुष्य सारे संसार भर 
में इसका विस्तार करके सर्वत्र इसी को ही पहचानता है, 
तब इसी का नाम ब्रह्म दर्शन हो जाता है। 

तो साधक को इस प्रकार से भावना करनी पड़ती है 
कि सकल इन्द्रियों से समझ में आने वाला संसार केवल 
ज्ञान रूप ही है। संसार को ज्ञान के द्वारा ही जाना जाता 
है। यदि ज्ञान नहीं, तो संसार नहीं | जैसे नींद में सोए हुए 
के लिए संसार कहीं भी नहीं दीखता। जब इन्द्रियाँ 
जागेंगी तो संसार समझ में पड़ेगा। इसी प्रकार से जब 
संसार में स्वार्थ, तृष्णा व इच्छाएँ संसार के पदार्थों में 
सुख के कारणों से बनी हुई हैं, तभी तक मन संसार को 
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विशेष प्रयोजन वश अधिक महत्त्व देता है। यदि इन्हीं 
तृष्णा इत्यादि बन्धनों को और तृष्णा के पदार्थो को दु:ख 
रूप समझ कर अपना मुँह फेर (मोड़) ले, तो यह सब 
ज्ञान रूप ही नजर आएंगे। क्योंकि बाहर का ज्ञान 
इन्द्रियों द्वारा होता है और इन्द्रियों के अन्दर बैठा हुआ 
ज्ञान रूप आत्मा ही जनाता है। यदि यह उनको उत्पन्न 
कर दे, तो यह इन्द्रियां संसार को बताती हैं और यदि 
seat बाहरी ज्ञान साधन रूप न जन्में, तो संसार कहाँ 
है ? परन्तु स्वार्थ वश आत्मा से ये प्रकट होती हैं। यदि 
इन्द्रियों का सुख या बाहरी संसार का सुख रूप स्वार्थ 
दुःख रूप समझ लेने पर मन से उतर जाये, तो जो भी 
ज्ञान होगा, चाहे वह शब्द का है, चाहे स्पर्श, रूप, रस 
गन्ध का हो, यह सब केवल ज्ञान का ही रूप होगा अर्थात्‌ 
विषयों की अलग सत्ता (हस्ती) प्रतीत नहीं होगी। जैसे 
कि वन में गये हुए व्यक्ति को जो घास, जड़ी बूटी रूप से 
बीमारी दूर करने के लिये मन में बसा है, वह तो महत्त्व 
वाला प्रतीत होता है और उस पर ही उसकी दृष्टि गड़ी 
रहती है। वही 'है' करके प्रतीत होता है। और शेष जो 
व्यर्थ का घास फूस है, उसके बारे में 'है' या “न है' के 
बारे में यह विचार करने का भी कष्ट नहीं उठाता। किन्तु 
चुपचाप उनको लाघता जाता है और ध्यान में भी नहीं 
लाता। इसी प्रकार जब संसार में वस्तुओं के साथ स्वार्थ 
है, तो वे 'है” करके या सत्‌ करके प्रतीत या अनुभव में 
आती हैं। परन्तु जब इनका दुःख समझ कर या अनुभव 
में लाकरु Sdn से, अन व्ही MS Mag Dap RTRA की 
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भान्ति (तरह) ही उपेक्षा की वस्तुएं प्रतीत होंगी। जिनको 
ध्यान में नहीं लाना चाहिए वही उपेक्षा की वस्तुएं कही 
जाती हैं। उपेक्षा का तात्पर्य है 'ध्यान में न लाना' और 
उपेक्षा की वस्तु का विचार (ख्याल) तक भी न लाना। 
इन में कहीं भी मन नहीं चिपकेगा। इनके होने या न होने 
से अर्थात्‌ सत्य या असत्य के निर्णय करने में भी मनुष्य 
मनोयोग देने का कष्ट भी नहीं करेगा और केवल इनको 
ज्ञान रूप ही समझेगा। जैसे कि यदि कान में शब्द आया 
या आँख में रूप आया और त्वचा में स्पर्श, नाक में 
गन्ध और जिहा में रस, तो वह इन सबको पृथक सत्ता 
नहीं देगा। वह समझेगा कि शब्द, स्पर्श रूप, रस, TH 
यह सब ज्ञान रूप ही हैं। ऐसा प्रतीत करेगा अर्थात्‌ उसे 
ज्ञान ही ज्ञान भासेगा, चाहे शब्द रूप से हुआ व स्पर्श 
आदि के रूप से हुआ। शब्द, स्पर्श आदि से पृथक सत्ता 
(हस्ती) इनको नहीं देगा। यदि पृथक सत्ता उनको दे दी 
तो इनमें समझो कोई स्वार्थ है। इनको पहचानना 
आवश्यक है, अर्थात्‌ इनकी दृष्टि बनाना आवश्यक है। 
क्योंकि इन से कोई अपने सुख दुःख हेतु व्यवहार साधना 
है। तो यही शब्द, स्पर्श आदि रूप से संसार की सत्ता ही 
भासेगी | परन्तु ज्ञानरूप ढक जाएगा। यदि ये अनुभव में 
आयेंगे, तो मनुष्य कहेगा कि 'यह शब्द (आवाज) है'। 
“यह स्पर्श है'। शब्द आदि को तो 'है' करके या सत्य 
करके पहचानेगा। क्योंकि इसको (मनुष्य को) इनसे 
स्वार्थ (मतलब) है। परन्तु वह जो इनका ज्ञान है, उसकी 
PETAL Te वह, असत्य, सा बन गया | परन्तु यदि 
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उस में (शब्द आदि का) स्वार्थ नहीं है, तो उनकी 'हे' भी 
नहीं बनेगी और इनका केवल ज्ञान ही ज्ञान होगा। जब 
ज्ञान रूप ही प्रतीत हुआ, तो ज्ञान ही सत्‌ रहा। उनकी 
(शब्द आदि की) सत्ता विलीन हो गई, या समाप्त हो 
गई। इसका तात्पर्य है कि यदि विषय को 'है' या सत्‌ 
बना दिया, तो ज्ञान रूप आत्मा खोया सा हो गया और 
यदि ज्ञान ही अनुभव किया तो विषय समाप्त होंगे। 
इसलिए यदि मनुष्य इन विषयों से अपना स्वार्थ निकाल 
दे, तो विषयों में ध्यान जाएगा ही नहीं। इन्द्रियों द्वारा 
कोई भी जो ज्ञान होगा, वह ज्ञान रूप से ही अनुभव में 
आएगा। जब ज्ञान ही ज्ञान प्रकट रहा, तो विषयों के 
निमित्त कुछ सुख हेतु करने कराने के लिए “मैं” या 
'अहंकार' भी नहीं उठा तो यही अहंकार से विमुक्त 
अर्थात्‌ छूटा हुआ ज्ञान रूप आत्मा सदा भान या 
प्रकाशित होता रहेगा। यह ज्ञान तो अनन्त हे, नाश रहित 
है, चाहे जागृत अवस्था में हो या स्वप्न में हो, यदि वह 
चाहे सुषुप्ति में हो अथवा और भी शब्द आदि रूप में, व 
मन की अनन्त तरंगों के रूप में हो, उस में वह केवल 
ज्ञान ही ज्ञान होगा। मन को उलझाने का नहीं होगा, 
क्योंकि उन में “मैं” या अहंकार उत्पन्न होगा ही नहीं। 
क्योंकि अहंकार तो केवल संसार में स्वार्थ वश ही 
उत्पन्न होता है। स्वार्थ के दो स्वरूप हैं: बाहर के सुख 
को ग्रहण करना और बाहर के दुःख को टालना। और 
इन्ही के निमित्त संसार के प्राणियों में एक रूप बन कर 
SB Reco 03nd dri TRAD CoRR. IS, व्ख्वार्थ रहा ही 
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नहीं, क्योंकि बाहर होना दुःख रूप है। बाहर का सुख 
सदा बना नहीं रहता। तो पुनः उस सुख से पूर्ण वैराग्य 
प्राप्त किया हुआ साधक (मनुष्य) क्यों अपने अहंकार को 
या ‘a’ को बाहर उत्पन्न करेगा ? वह अपने ज्ञान स्वरूप 
आत्मा में ही रहना चाहेगा। यदि ज्ञान रूप भान में न 
आया, तो अवश्य (जरूर) थोड़ा क्लेश का अनुभव 
करेगा, क्योंकि अविद्या पड़ी हुई है। परन्तु जब उसने 
भावना द्वारा सब को ज्ञान रूप पहचानते-पहचानते ज्ञान 
रूप से ही स्थिरता प्राप्त कर ली, तो ज्ञान का भान तो 
रुकता नहीं, और होता हुआ ज्ञान छुपता भी नहीं। जब 
ज्ञान नहीं छुपा, तो प्रकट रहा, तो प्रकट ज्ञान की तृप्ति 
सदां बनी रहेगी। “मैं” या अंहकार को उत्पन्न करने की 
आवश्यकता नहीं। यही नित्य विमुक्ति है अर्थात्‌ सारे 
संसार से यह जीव मुक्त होगा। किसी भी सांसारिक या 
बाह्य जगत की वस्तु को सत्‌ नहीं बनाता। उसके मन से 
सब की सत्ता उतर गई। सत्ता सब घास फूस के समान 
हो गई। ज्ञान का प्रकाश मिटता नही हैं, तो ज्ञान उस को 
हर क्षण अपनी नव-नव झांकी (नई-नई झांकी) दिखाता 
हुआ सदा तृप्त रखेगा। बस यही मुक्ति की तृप्ति है। 
ज्ञान कभी प्रकट होगा, कभी छिप जाएगा। इसी प्रकार 
ज्ञान रूप परमेश्वर की अनन्त झांकियों में वह जीव अपने 
आपको उस के रूप में पाता है। 

इस सारे का सार यह है कि यदि मनुष्य सांसारिक 
वस्तुओं को अपने स्वार्थ वश, “यह है” “वह है”, “वह है” 
करके Ul, प्रदान करता रहे, तो इस में ज्ञान का 
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१४२ आत्मा 
Uf UR Ua aR S E E EF L S S B SS EB SB SB A AS A A AG A a a फफफ 
अस्तित्व (नामोनिशान) भी नहीं प्रतीत पड़ता। लोग 
संसार को तो सत्य कहते हैं। परन्तु जिस चेतन की कृपा 
से इन्द्रियों द्वारा ज्ञान प्रतीत होता है, उसका अस्तित्त्व 
कही प्रतीत भी नहीं होता। क्योंकि विषयों में मन सुख 
दुःख हेतु बंधा रहता है। परन्तु यदि इन विषयों में दुःख 
विवेक द्वारा समझ लिया जाए, तो इन से उठा हुआ मन 
केवल सब को ज्ञान रूप से ही प्रतीत करता है। सर्वत्र 
उसे ज्ञान ही ज्ञान सूझता है, विषय करके कुछ भी नज़र 
नहीं आते अर्थात्‌ वे उपेक्षा के योग्य ही प्रतीत होते हैं। 
ज्ञान ही ज्ञान सत्य जागता है, चाहे वह अपने आप में 
कैसा भी है। त्वचा (चमड़ी) का, नैन का, मन का है 
इत्यादि, कोई भी है वह सब ज्ञान का ही रूप होता है। 
जैसे कि स्वप्न में मनुष्य का अपना आपा ही सब खिला 
हुआ पृथ्वी, आकाश और सब वहाँ की सृष्टि स्वरूप से 
प्रतीत होता है और उस स्वप्न के मिटते ही कुछ भी पता 
नहीं लगता। इसी प्रकार से यह संसार भी केवल (कोरा) 
अपने ज्ञान का ही स्वरूप प्रतीत होता है। इस ज्ञान के 
अतिरिक्त उस सब की अपनी सत्ता (हस्ती) कुछ भी नहीं 
है। स्वप्न ced ही वह सब स्वप्न के पदार्थ दृष्टि में नहीं 
आते कि कहाँ चले गये। बस! यही कहने में आएगा कि 
एक क्षण मात्र ज्ञान का ही स्वरूप या आकार था। परन्तु 
जो जीव उस में दृष्टि गोचर हो रहे थे, वह स्वार्थ वश 
सब प्रकार के व्यवहार में इस स्वप्न के संसार को सत्‌ सा 
समझ कर उस में खोए-खोए से, ज्ञान रूप से इसके तन 
में बैठे. हुए, इसका, AS FBI, कोह च्छन्ने भी नहीं 
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फफफ फक फ कफ फ फ कक फ फ फ कफ फीकी क फ फ फ फफ फ फ फ फ फ #5 की की पी 
S| परन्तु जागा हुआ मनुष्य उस स्वप्न के संसार को पूर्ण 
रीति से तुच्छ समझता हुआ उसको एक अपनी आत्मा 
की झांकी को छोड़ और कुछ भी नहीं समझता। इसी 
प्रकार इस संसार में तृष्णा से भी रहित मनुष्य को साधन 
सम्पन्न होने पर संसार स्वप्न के समान ही महत्त्व शून्य 
दृष्टिगोचर होता है। केवल जिस ज्ञान की यह झांकी है, 
बस वह ज्ञान ही ज्ञान प्रतीत होता है। बस ! वह शुद्ध ज्ञान 
केवल कल्पना से अतीत होता हुआ मनुष्य की अन्तरात्मा 
अर्थात्‌ निकटतम शुद्ध आत्मा है, जोकि सर्व यत्न से 
प्रकट करने योग्य है। इस के प्रकट होने पर इसी के सुख 
की तरंगों में बहता हुआ सब कुछ भूल जाता है और 
संसार का कुछ भी उसे प्रतीत भी नहीं होता और नही 
उस की याद या स्मृति ही आती है। उसको संसार में 
पुनः कोई कर्तव्य नहीं रहता। उस संसार में उसकी 
घास फूस के समान ही उपेक्षा हो जाती है। आत्मा के 
बारे में थोड़ा ध्यान करने योग्य इस प्रकार भी समझना 
परम आवश्यक है कि आचार्यो ने इस आत्मा को ही जो 
कि “अपना आपा रूप” सबमें अपने निकट रूप से 
मनुष्य को अनुभव में आता है, जिसको कि वह मैं में” 
करके भी व्यवहार में (sata में) लाता है और परिवर्तित 
(बदलते) होते हुए भी शरीर मन, बुद्धि आदि के वृत्तान्तो 
में बह एक रूप में ही समान रूप से ही अपने आप को 
पाता है, यही आत्मा रूप से कहा जाता हे। अब यह जैसे 
ब्रह्म रूप से ध्यान में अनुभव किया जाएगा, उसकी दिशा 


यह है,क़ि sis से बच्चा ससार में उत्पन्न हुआ है, वह “में 
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१४४ आत्मा 
का दूसरों से व्यवहार करना या बरतावे में लाना सीखता 
जाता है। और दूसरे माता, पिता, भाई, बन्धु इत्यादि से 
अलग करके अपने एक शरीर के अन्दर सब से पृथक 
करके एक अपनी ‘A’ समझता है, जो कि उसकी अपनी 
आत्मा का ही व्यक्त भाव या प्रकाश है। अब यह जो 'मैं 
है, अब जैसे-जैसे उसका देश बढ़ता जाता है और संसार 
का ज्ञान भी बढ़ता जाता है, तो वैसे-वेसे उस की यह 'में 
भी अपने ही ढंग से प्रकाशित होती है। जैसे कि बचपन 
में शका, भय से मुक्त होकर प्रकट होती है, इसी प्रकार 
पुनः इच्छा, क्रोध इत्यादि से मुक्त होकर नाना प्रकार की 
क्रियाओं में या कर्मो में प्रकट होती है। पुनः जैसे-जैसे _. 
वह और संसार को समझता जाता है, वैसे-वैसे उस की 
में' बुद्धिमत्ता युक्त होकर प्रकट होती है। इन सब में 
पुनः वृद्ध अवस्था तक वह बदलती 'में' अनेक रूपों में 
प्रकट होती हुई भी उसके अन्दर एक “मैं” रूप से वही 
सदा समान रूप से ही अनुभव में आती है। कभी भी 
उसको यह नहीं होता कि मैं पीछे व्यतीत हुए-हुए (बीते) 
समय से भिन्न कोई दूसरा हूँ या हो गया। इसका कारण 
यह है कि चाहे वह आज का है, चाहे व्यतीत हुए-हुए कल 
परसों व ओर किसी भी व्यतीत हुए-हुए समय का है, 
उसमें उसके पीछे सारे संस्कार इसमें सदा हर समय 
बसे हुए ही रहते हैं। इसका तात्पर्य यह है कि जो वह 
आज प्रभात में निद्रा से जागता है, उसमें सारा अतीत 
का चित्र (पिछला रिकार्ड) बसा हुआ = qa भी 
निहित (Reid) रहैत SSAA उस में पिछली कोई 
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अनुभव में या ज्ञान में आई हुई वस्तु का अभाव (घाटा या 
टोटा) नहीं होता अर्थात्‌ वह पूर्ण का पूर्ण ही प्रकट होता 
हे, या प्रकाश में आता है। अर्थात्‌ वह कहीं भी बोलता है 
कि À यह करता हूँ” “वह करता हूँ” तो उसकी यह “मैं 
पिछला सारा अपना आपा सस्कार से मुक्त पूर्ण ज्ञान को 
लिए हुए ही बोलती है, और करती है। यद्यपि उसके 
अन्दर वह पुराना सब कुछ पहले के समान तो नहीं 
झलकता, क्योंकि वह तो उसी समय का था, परन्तु उस 
समय की जो “मैं” या आत्मा थी, वह ज्ञान रूप से अभी 
भी उपस्थित (विद्यमान) ही है। उसका अभाव नहीं है। 
यदि अभाव हो, तो पुराने संस्कार याद कैसे आएँ ? यदि 
वे संस्कार बसे हुए हैं, तो उसका वह आत्मा भी या “A 
भाव भी पुराना अभी भी वही है। अतः वही “मैं' वह कभी 
भी नहीं भूलता, चाहे कब के भी वे संस्कार हों, वे इसी 
एक के हैं और इसी 'एक' में ही रहते हैं। चाहे यह आत्मा 
मैं” रूप से एक क्षण के लिए भी किसी व्यक्ति में “मैं? रूप 
से प्रकट हो, तो भी यह पूर्ण पुरुष ही सारा आगे पीछे 
वाला पूर्ण रूप से ही व्यक्त होता है। अतः इसको पुराण 
पुरुष भी कहा जाता है। अर्थात्‌ सारा पुराना काल, 
पुराना समय, इसी 'मैं” रूप से प्रकट होने वाली 'में' में 
पूर्ण रीति से बसा रहता है। केवल इस el! आत्मा के 
ध्यान की आवश्यकता है। ध्यान करे तो इसमें सब कुछ 
देखने में आएगा। क्योंकि यह अपने आप में पूर्ण है और 
पूर्ण ही क्षण-क्षण प्रकट होता èl यद्यपि समय का 
व्यवहार आवश्यक होने से समय की बातों में मनुष्य भूला 
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१४६ आत्मा 


कीक की की की की की की की क की की फी की के की करकी क की क की की ककी क कक कक क फ फ पा फ कु 
हुआ सा दृष्टिगोचर होता (नजर में पड़ता) है। यद्यपि 
उसके अन्दर वही आत्मा पूर्णत: सारा पिछला काल, 
और देश भी लिए हुई बैठी हुई है। देश का अर्थ यह है 
कि जहाँ तक लम्बा चौड़ा ससार विस्तृत (फैला हुआ) है। 
परन्तु वे सब थोड़ा सा ध्यान करने पर जैसे कल की बातें 
स्मृति में आने लगती हैं और वैसे ही पिछले मास वर्ष 
और बहुत से पीछे व्यतीत हुए वर्षो की बातें भी या वृत्तान्त 
भी, मनुष्य यूँ के त्यों अपने आप में स्मरण (याद)कर 
लेता है और यदि अधिक एकाग्र अवस्था या समाधि में 
चिन्तन करे, तो ध्यान में वैसे ही चित्रपट (सिनेमा) की 
तरह अपनी आत्मा में प्रकट (दृष्टिगोचर) होते हैं। इस 
लिए ही धार्मिक इतिहास में ऐसे लेख मिलते हैं कि कई 
ऋषियों ने अपने कई पूर्व के जन्मों को भी प्रत्यक्ष रूप से 
देख लिया जैसे कि वे उनके सामने अभी की ही घटना 
है। इसका तात्पर्य क्या है कि यही जो अपने अन्दर 'मैं 
मैं” करके क्षण-क्षण आत्मा रूप या अपना आपा रूप से 
व्यक्त हो रहा है यह पिछले सारे इतिहास को लिए हुए है। 
और इसी प्रकार आगे भविष्य में इस में क्या होना है ? 
उसकी योग्यता को भी अपने अन्दर लिए बैठा हुआ है। 
अतः कहा जाता है कि भूत, वर्तमान व भविष्य, तीनों 
कालो वाला यह आत्मा अनन्त है अर्थात्‌ अन्त या नाश 
रहित है या सीमा से भी रहित है। इस में न तो देश का 
कोई माप है कि कितने देश तक फैला हुआ है और न 
काल का ही माप है कि कितने काल या समय तक रहता 
है। PISA .ओरुष्काल'क्मण्छोमो वक्कीभ्शीमाओं से 
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फफफ कक फ BB क की की जी की ज कक ज न 55 9 कक फर्क काका की कक 
या बन्धनों से बहुत परे है। आगे यह भी अनुभव में लाया 
जाएगा कि सर्वव्यक्ति रूप में भी यही भासता है। इस 
प्रकार यह देश, काल और व्यक्ति इन सब के बन्धन से 
अतीत है। इसलिए इसी आत्मा को सर्वव्यापक सब जगह 
(स्थान) विस्तार को प्राप्त हुआ-हुआ, होने से ब्रह्म कहा 
जाता है। इस लिए ऋषियों ने आत्मा को ही ब्रह्म रूप से 
कहा है। अब यह आत्मा ही पीछे कही हुई रीति से पूर्ण 
रूप होने से क्षण-क्षण “मैं” रूप से व्यक्त होता है। 
इसलिए À ब्रह्म हूँ” ऐसा भी कहा है और यह निकटतम 
होने वाले या भासने वाले 'मैं मैं” रूप में आने वाली में 
रूप आत्मा ही ब्रह्म है यह भी कहा गया है। परन्तु इसका 
सार यह है कि यही जो प्रज्ञान जो अपने आपे का बचपन 
से या इससे भी पूर्व अनुभव में आता जा रहा है वह प्रज्ञान 
रूप ब्रह्मा है। यदि इसमें व्यक्ति का अपना मिथ्या अहंकार 
निकाल दिया जाए, जो कि दूसरों के संग से ही होता है, 
तो केवल उसका शुद्ध ज्ञान रूप किसी भी दूसरे 
व्यक्तियों के अन्दर होने वाले शुद्ध ज्ञान रूप से भिन्न 
नहीं है। इसलिए यही शुद्ध प्रज्ञान जिस में कोई देश, काल 
और व्यक्ति या व्यक्ति के अहंकार का बन्धन नहीं है, तो 
केवल (कोरा) यह ज्ञान ही प्रज्ञान रूप से कहा जाने वाला 
और क्षण-क्षण सब में “मैं मैं” करके व्यक्त होने वाला सब 
भेद भाव से शून्य है और यह पूर्ण एक रूप ब्रह्म से समझा 
जाता है। इसी में यदि स्थिरता या टिकाव प्राप्त हो जाए, 
तो यह अपने आप में सदा ज्ञान प्रज्ञान रूप से भासमान 
HOY SUT ST तूप्ति,का हेतू बना रहता है। अविद्या का 
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पर्दा प्रज्ञान पर या आत्मा पर नहीं पड़ेगा। आवरण या 
पर्दा आत्मा में पड़ने पर मनुष्य के अन्दर एक ऐसा कष्ट 
या क्लेश उत्पन्न हो जाता है कि जिससे वह ज्ञान शून्य 
सा अपने आप को प्रतीत (महसूस) करता है। ज्ञान ही 
मनुष्य का जीवन (जान) या आत्मा है। ज्ञान से शून्य 
होने पर उसे अपना विनाश सा प्रतीत पड़ता है। वह इस 
दुर्गति या दुरावस्था से निकलने के लिए झट समीपस्थ 
(निकटवर्ती) साधन से ज्ञान को दीप्त करके अपने आप 
को प्रतीत करना चाहता है या अपने आप को पाना 
चाहता है। यह सब पुनः इसी में भी अनन्त रूप से छिपे 
हुए में पुराने सस्कारों को जगा कर ज्ञान तो प्रकट कर 
देता है, परन्तु ये सस्कार संसार में एक रूप से भटकने 
के लिए ही हैं। यद्यपि थोड़ी देर के लिए ज्ञान पा जाने के 
कारण से विनाश की. शंका से तो यह जीव मुक्त हो 
जाएगा, Wal ससार के स्वप्न के दृश्य में भटकने से 
कैसे बचेगा ? क्योंकि संस्कारों में तो यही सब कुछ है। 
यदि साधन वश (चिन्तन, ध्यान, विचार आदि द्वारा) 
शुद्ध ज्ञान ही ज्ञान प्रकट हो और सदा प्रकट रहे तो 
विनाश की शका कैसे आएगी ? साथ ही साथ संस्कारों 
द्वारा भटकना भी मिट जाएगी और संस्कारों से संसार में 
कई प्रकार से होने का क्लेश भी नहीं रहेगा। यदि इसी 
जीव को अपनी अन्तरात्मा में ही ज्ञान न प्रकट हुआ या न 
जागा तो ज्ञान रूप आत्मा या अपना आपा पाने के लिये 
संसार के संस्कार जगा कर संसार में ही जन्मेगा, तो 
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बना कर अपने आप को बेटा, किसी का मित्र आदि अपने 
आप को बना कर तब अपनी A (आत्मा) पायेगा। और 
कुछ समय के पश्चात्‌ यह मरेगी और मरने के पश्चात्‌ 
पुनः इसी रास्ते से पुनः जन्मेगी भी। क्योंकि उसने ससार 
की इस “मैं” या आत्मा के बिना शुद्ध अनन्त रूप जो 
पीछे बताई गई है उस को यदि जानने का साधन नहीं 
किया, चिन्तन और ध्यान के द्वारा अन्तर्दूष्टि नहीं खोली, 
पापों और संसार की व्यर्थ तृष्णा को दु:ख रूप समझ कर 
टालने का अभ्यास भी नहीं किया, तो इसलिये उसको 
अपने अन्तर की शुद्ध आत्मा अनन्त ज्ञान रूप प्रकट होने 
में तो आएगी नहीं और उसी प्रकार उसी आत्मा का 
आनन्द रूप का प्रकाश भी नहीं होगा, तो इस आनन्द के 
झलके बिना उस की असली आत्मा (में) जो ऊपर कही 
गई है, वह आत्मा तो खोई रहेगी। परन्तु इस आत्मा 
(अपने आपा) का नाश भी कोई चाहता नहीं। बस इसको 
पुनः पाने के लिये पुनः संसार के संस्कार जगा कर पुनः 
स्वप्न जैसे संसार में ही जन्म कर बेटा, बाप, मित्र, वैरी 
आदि कई प्रकार की उजड़ने वाली मैं” ही पाएगा अर्थात्‌ 
सदा जन्मता मरता रहेगा और जो शुद्ध, अनन्त और 
आनन्द रूप ओर सर्वरूप ‘A’ है वह उसके लिये छुपी हुई 
या खोई हुई ही रहेगी और यह जीव सदा संसार प्रवाह में 
ही बहता रहेगा। और जो कोई शुद्ध मन को करके 
संसार की सत्ता को विचार, ध्यान, ज्ञान द्वारा चुच्छ समझ 
कर अन्दर ही अन्दर या मन में अन्तःकरण की शुद्धि द्वारा 
पापों और काम क्रोध आदि विकारों को जीत कर और 
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थोड़ा अनावश्यक (बिना प्रयोजन का) निद्रा का भी 
बन्धन टाल कर शास्त्र में सुनी हुई आत्मा के बारे में 
विचार करेगा तो उसी का पुनः मनन और ध्यान करता 
हुआ ऐसे सत्य को प्रकट करेगा जिसका आनन्द कभी 
समाप्त ही नहीं होता। ऐसी अवस्था पाने पर उसको 
अपने आप अन्दर ही या अपनी बुद्धि में यह विद्या प्रकट 
होगी या यह सत्य अनुभव में आएगा कि जो मेरे अन्दर 
ध्यान की शुद्ध अवस्था में आनन्द रूप सत्य प्रकट हो रहा 
है यह आनन्द कभी भी सब प्रकार के दुःखों से परे है। 
ऐसी अवस्था में ससार की कहीं याद तक भी नहीं आएगी 
और उसको (साधक को) या मुमुक्षु को यह अनुभव में 
आएगा कि, “जो पाना था सो पा fern’ और “उस के 
लिये जो कुछ करना था वह भी कर लिया, अब, कुछ 
करने का बाकी भी नहीं रहा'। ऐसी अवस्था वाले को 
किसी देश या काल की स्मृति या याद करने की इच्छा 
तक नहीं रहती। यह पूर्ण पुरुष सदा अपनी आत्मा रूप 
ब्रह्म मे स्थित या टिका रहता है। यही परम मुक्ति है और 
यही ब्रह्म की अनुभूति है और अन्त में परम पद रूप 
निर्वाण है। 

इसके विपरीत है भवसागर। भवसागर का अर्थ यूँ 
समझने का है कि भव नाम है होने का अर्थात्‌ संसार में 
जन्मने का अर्थात्‌ कभी किसी रूप में जन्म गया, कभी 
किसी दूसरे रूप में जन्म गया; तो यूँ जन्मने मरने का 
कहीं भी समाप्त न होने वाला सागर ही कभी कुछ हो 
गाया/कळीणकेढमकही eR, cap. Raps "कही “बैरी, कहीं 
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धनवान, कहीं बुद्धिमान्‌, कहीं दरिद्र, कहीं दुःखित। यही 
है सब संसार, यही भवसागर, अर्थात्‌ होने का सागर, 
जिसकी कोई समाप्ति ही नहीं। जैसा कोई व्यक्ति सामने 
आ गया या पड़ गया, वैसे ही कुछ उसको देख कर या 
प्रतीत करके, महसूस करके, संवेदन में लाकर अवश 
(बिना वश के) इस व्यक्ति को भी कुछ होना पड़ेगा। 
कभी कहीं कामी, क्रोधी, कहीं शंका-भय युक्त, कही 
मान, मोह युक्‍त, अपने वश के बिना ही पुनः कई कर्म 
करने वाला भी होना पड़ेगा। पुनः कर्मों के तनावों का 
अशान्त रूप अनुभव करके उनसे निवृत्त होने के लिये न 
जाने पुनः और भी क्या-क्या कुछ होना पड़ेगा। कैसे-कैसे 
स्वप्न देखने पड़ेंगे, कैसे-कैसे संसार देखना पड़ेगा ? 
क्योंकि जैसा कुछ मनुष्य दूसरों के प्रति या दूसरों के 
सम्मुख होता या बनता जाता है उसी के अनुसार फिर 
पुनः बाहर से भी दूसरों से ऐसा बर्ताव पाता है, चाहे वह 
सुख रूप हो, चाहे वह दुःख रूप हो यहं सब न चाहते 
हुए भी होता है और यह सब जो कुछ आगे भी होना है 
वह सब इस आत्मा में इसी प्रकार से बैठा हुआ है जैसे 
कि भविष्य में सब कुछ घटा हुआ, या संस्कार रूप से हर 
समय विद्यमान है। जिस प्रकार ध्यान में बैठ कर पीछे का 
सब वृत्तान्त मनुष्य समझ लेता है, इसी प्रकार वह अपने 
भविष्य के भी योग्य होकर ध्यान में बैठ कर समझ सकता 
हे। यही कहा गया है कि आत्मा में भूत अर्थात्‌ पीछे का 
सब कुछ, वर्तमान जो कि उपस्थित या चल रहा है वह 
सब कुछ, और जो भविष्य या आगे आने वाले समय में 
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अनुभव करने में आएगा, वह सब कुछ इसी में हर समय 
रहता है। आत्मा तीनों कालों को अपने में लिए हुए है। 
यदि मनुष्य थोड़ा साधना द्वारा, साधना का दुःख 
उठाकर अपने आप को काम, लोभ या कामना के संसार 
से निवृत्त करले और इसी आत्मा का ध्यान करता हुआ, 
इसी के सत्य ज्ञान को अपने आप में “जैसा यह है' ऐसा 
ही पा ले और कभी भी अविद्या या अज्ञान का आवरण या 
पर्दा इस पर न पड़े और हर क्षण जैसा भी प्रकट हो इस 
को ज्ञान रूप से ही देखे। कुछ करने कराने के ढंग से न 
समझे, तो काम लोक से या कामना के जगत्‌ से प्राणी 
निवृत्त होकर इसको अनन्त रूप से अपने आप में हर 
समय प्रकट पाएगा। यदि यह प्रकट रहा तो अविद्या 
कहा? अज्ञान कहाँ ? तो पुनः ज्ञान से शून्य अवस्था का 
भी अवकाश कहाँ ? कभी भी ज्ञान शून्य अवस्था के दुःख 
और विनाश की शंका न रहने से सदा प्रकट, भासमान ज्ञान 
अपने आप में मुक्त कहा जाएगा। यही अनन्त ज्ञान बसा 
तो सब में समान रूप से है, परन्तु जिसने इसको केवल 
ज्ञान रूप ही समझा तथा संवेदन (महसूस) करने में 
पाया, वह अनन्त पीछे कहे गये संस्कारों की दृष्टि में 
क्यों बहेगा ? उसके लिए स्वप्न जागृत आदि सारा 
संसार केवल ज्ञान रूप ही दीखेगा। 

यह ज्ञान रूप से ही सब में बसा हुआ होता है। जैसे 
कि जब से किसी देह में प्राणी इस संसार में प्रथम प्रकट 
होता है, तो वह नहीं जानता कि कौन सी वस्तु (चीज) 
क्या Bek sdk NLLR y "क. RN ATE अर्थात्‌ 
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अमुक वस्तु अमुक है, जैसे पृथ्वी है, जल है यह सब कुछ 
नहीं जानता है; यह सब उसके ज्ञान में ही क्षण-क्षण 
प्रविष्ट होते हैं। ज्ञान रूप से ही धरती को जानता है, 
जल का भी उसे ज्ञान ही होता है। ऐसे गर्मी और बहती 
हुई पवन और अनन्त दिशाओं में विस्तीर्ण आकाश, सूर्य, 
चाँद और अनन्त जीवन यह सब उसके ज्ञान में ही होते 
S| यह सारा ज्ञान ही अनन्त रूप से उसमें बैठता है। 
जैसे बच्चा बढ़ता है, ऐसे और भी कई प्रकार से इसका 
ज्ञान इसमें बैठता जाता है। उस ज्ञान के अनुसार ही इस 
जीव में भावों के बन्धन बढ़ते जाते हैं और लक्ष्मी इसमें 
बैठ जाती है, अधिकार इसमें बैठ जाता है। कई जीवों 
का सौन्दर्य, कहीं कुरूपता, कहीं बल, कहीं विद्या और 
कहीं दूसरे जीवों में भी यह सब ज्ञान में बैठे हुए दूसरे 
जीवों में भाव रूप से उनमें ज्ञान को प्रकट करके कई 
प्रकार से इस जीव को मोहित करते हैं तथा मोहित हुआ 
न जाने वह जीव भी अपने आपको foal चक्करों में 
उलझा हुआ कर्मो द्वारा इस शरीर में क्या-क्या पाता है। 
यह सब इस जीव के ज्ञान में ही तो है। ज्ञान के बाहर तो 
इसको अनुभव करने का यही संसार है और ससार का 
ही बन्धन है। और पुनः यदि उस बचपन से लेकर सारे 
(सकल) ज्ञान के इतिहास को मनुष्य अपने आप में ध्यान 
द्वारा खोजे, तो उसको यह प्रतीत होगा, कि वह भी इन 
सब में ज्ञान रूप से ही बना है और दूसरों में ही केवल 
ज्ञान ही ज्ञान देख रहा है। चाहे धरती है, चाहे जल आदि 
कुछ भी, यह सब ज्ञान में ही थे। इस धरती पर विचरता 
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१५४ ; आत्मा 
हुआ यह देह भी ज्ञान में ही है। अब यदि ज्ञान ही ज्ञान 
दृष्टि में बसा रहे तथा कामना का जगत्‌ मन से उतर 
जाए, सुख दु:ख सम करने पर पुनः किसी में भी 'है-हे 
की दृष्टि भी न रहे, तो कोई भी वस्तु बाहर जगत्‌ में 
“सत्‌” करके या 'है' करके प्रतीत नहीं होगी, तो उस 
जगत्‌ मात्र का अस्तित्व (हस्ती) ही ज्ञान में उड़ गया। 
केवल उसका ज्ञान ही ज्ञान रह गया। जैसे कि आरम्भ में 
बच्चे में या उस बच्चे में ही उस समय इनके बारे में कुछ 
करने कराने का संकल्प ही नहीं था। इसी प्रकार ही शुद्ध 
ज्ञान को ही सब कुछ देखने पर इस ज्ञानी या सुख-दुःख 
को सम करने वाले साधक में कुछ करने कराने का भाव 
भी नहीं रहेगा; यही सब अनन्त ज्ञान रूप से अनुभव में 
आयेंगे। इस प्रकार यही सब अनन्त ज्ञान कभी भी छिपेगा 
नहीं, कभी भी पर्दे में नहीं पड़ेगा अर्थात्‌ अविद्या से कभी 
आवृत्त (ढका) नहीं होगा, तो आत्मा कभी खोएगा भी 
नहीं, विनाश की शंका भी नहीं होगी। इसलिए ज्ञान को 
पाने के लिए संस्कारों को प्रादुर्भूत करके (जगाकर) 
संसार में ज्ञान को प्राप्त करने के लिए जाना ही नहीं 
पड़ेगा। सदा अपने आप में ही ऐसा ज्ञानी पुरुष अनन्त 
मुक्त रहेगा। 

बच्चे में तो ज्ञान अपनी ही रीति से विस्तीर्ण होता 
हुआ कामना को जगाकर और सुख-दुःख में उलझा कर 
इस संसार को पृथक सत्ता (हस्ती) देता है अर्थात्‌ इस 
सत्ता का आरोप करता है, क्योंकि इसमें उसका स्वार्थ 
स l BER Mark basi ae Seah; र्का. Bay *्छृश्षक-पृथक 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण १५५ 
फफ फफक फक फफफ कक कफ फक क फफ फक ककी फ फीकी क फीकी ककी की कीकी 
जीव बैठता है। सब संसार को 'है' करके मान कर न 
जाने किन-किन wat को करता हुआ क्या-क्या बनता 
जाता है। और पुनः सब कुछ बनने का दुःख सुख रूपी 
फल भी पाता है। परन्तु साधक ज्ञानी, तत्त्व को जानने 
वाला, इस संसार से विचार, वैराग्य द्वारा मन और मुख 
मोड़ लेता है। और इसके सुखों में अनन्त दुःख ही 
साक्षात्कार करता हुआ इसमें सुख की कामना ही नहीं 
रखता। अब कामना हेतु जो-जो. विचार होते हैं, उनको 
ध्यान में शान्त करता जाता है। और जब पुनः सब शान्त 
करने पर उनकी तृष्णा सूक्ष्म रूप से बसी रहती है, तो 
यही सूक्ष्म रूप से अविद्या बनकर अभी होते हुए ज्ञान को 
देह में अपने शुद्ध स्वरूप में प्रकट नहीं होने देती। यही 
अविद्या रूप आवरण (Saha) है। इससे आवृत्त (ढ़का 
हुआ) आत्मा भासमान नहीं होता। न भासने पर ज्ञान रूप 
सै अपने होने को संवेदन (महसूस) करने वाला प्राणी 
अपने विनाश की शंका करता है और उस शंका से 
निकलने के लिए पुराने सस्कार जगाकर संसार के चक्र 
में पड़ जाता है। इसी से प्राणी अपने नाश की शंका 
करता हुआ, तब दुःखी, अपने आप को प्रतीत करता है। 
और दुःख सहन करने में दुर्बल यह मन झटपट इस दुःख 
को दूर करने के लिए पुराने सुखों के रास्ते ही अपनाता 
है व पुराने संस्कार ही जगाता है, और इसका ससार तो 
समाप्त (खत्म) होता ही नहीं। यदि यह उस विनाश की 
शंका के दुःख में ही अपने आप में साक्षी रूप से साक्षी 
रह DRG, देखने का अभ्यास करे, तो इस दुःख को 
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१५६ आत्मा 
फ्रफ्फफफ्फफफफफफकफफफफफफफफफफफफ़फ़फफ फ OB ER S L UU फ फ फ फ 
सहते-सहते वह सूक्ष्म तृष्णा जो कि अविद्या रूप से ज्ञान 
का आवरण (ढक्कन) है, वह भी अपना दुःख रूपी ज्ञान 
दिखा-दिखा कर अस्त हो जाएगी अर्थात्‌ समाप्त हो 
जायेगी। अविद्या का capa हटते ही देह में जीता 
जागता देह के सब प्रकार से जीवन दान देने और देह 
रूपी मशीन को चलाने का काम करता हुआ ज्ञान अपने 
आप में प्रकट होकर आनन्दित करेगा और विनाश की 
शका कभी भी नहीं हो पायेगी। इससे सदा के लिये 
मुक्ति हो जायेगी परन्तु वह दुःख को सहन करने का 
अभ्यास धीरे-धीरे बढ़ाया जाए। दुःख हो, परन्तु मन 
उससे बचने के लिए न कुछ सोचे और न कुछ करे और 
न ही अपनी बुद्धि को जानने की व निश्चित करने की 
शक्ति को कुण्ठित (खुण्डा) होने दे अर्थात्‌ जानने की 
शक्ति को दुर्बल न बनने दे। दुःख में यह शक्ति क्षीण हो 
जाती है। मनुष्य की समझने की योग्यता नहीं रहती | 
इसे समझने की शक्ति को बनाए रखना, और जैसे कुछ 
सत्य है उसी को वैसे ही समझना, यही बुद्धि बल है। 
जैसे कि विषय अन्त में दुःखदाई ही होंगे, यह सत्य ज्यूँ 
का त्यूँ ही समझना। यदि यह बुद्धि बल बना रहा और 
बिचार से भी उस दु:ख से प्रेरित होकर मन दुःख को 
हटाने के लिए विषय के लिए न लपके, और विषय तक 
का विचार भी न करे, केवल अन्तरात्मा को क्षण-क्षण 
जेसा वह प्रतीत होता है, वैसा केवल दर्शन मात्र ही 
करता रहे। कुछ करने कराने वाला न बने, तब कहा 
जाता ढै, लि स्राक्षी- कमाने AYNI OBES aaee को 
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फफ क फफ क फ फक फ फक क फक SB फ फफ फ फफ फर Oo की की 
देखता है। ऐसा ही साक्षी रहने का अभ्यास करे, तो यह 
केवल साक्षी ही साक्षी प्रकट रहेगा। ज्ञान क्षण-क्षण व्यक्त 
होता रहेगा। वह अपने आप में अपने आप को ही देखता 
हुआ रहने से स्वयं प्रकाश अविद्या का पर्दा पड़ने ही नहीं 
देगा। ज्ञान की तृप्ति सदा बनी रहेगी। जब ज्ञान की 
तृप्ति नहीं होती, तो ही ज्ञान की शून्य अवस्था या ज्ञान 
के विनाश की शंका होने से ज्ञान की तृप्ति पाने के लिए 
संसार के ही ज्ञान के संस्कार जगाए जाते हैं। यदि ज्ञान 
अपने आप में ही तृप्त रहे, तो संसार में भागने की इच्छा 
तो क्या, याद (स्मृति) भी नहीं आएगी। 

इस सब आत्मा के विवरण का सारांश यह है कि यह 
आत्मा भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों काल और अनन्त 
देश और सब व्यक्ति अपने में ही समाये बैठा हुआ अनन्त 
रूप में क्षण-क्षण पूर्ण होता हुआ पूर्ण रूप से व्यक्त होता 
रहता है। परन्तु इस में अविद्या आकर इस को संसार में 
चलायमान कर जाती है। यदि यह अविद्या न आए और 
अविद्या के कारण से काम आदि प्रकट न हो, तो यह 
अपने आप में ही सब देश कालों से रहित और सब 
व्यक्तियों के भेदों से रहित केवल शुद्ध ज्ञान रूप से, 
बिना किसी दूसरे की सत्ता के अपने आप में प्रकट रहता 
है। यही इसका पूर्ण आनन्द अपने आप में तृप्ति है। दुःख 
रूपी संसार का नामोनिशान भी नहीं रहता। यही निर्वाण 
का पद है, जिसमें कि संसार का मन सदा के लिए बुझ 
जाता है। संसार में कुछ भी बने रहने की इच्छा ही नहीं 
रहती। जो संसार में कई प्रकार से होना बलाया था, वही 
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१५८ आत्मा 
फफकफकफफकफकक क कफ कफ SS फफफफ कफ फ फ फफ फ फ क 
भव सागर की तृष्णा, हमेशा के लिए टल जाती है। 
इसी भव तृष्णा के साथ-साथ ही दूसरी विभव तृष्णा 
भी है, जो कि भव तृष्णा के समान ही बनती है। संसार में 
“कुछ भी होना” जो भव तृष्णा है यह दुःख रूप है। इसको 
पहले तो सुख रूप देख कर मनुष्य अपनाता है। परन्तु 
जब इसका दुःख सामने आता है, तो इससे बचने के 
लिए इससे मुख (मुँह) फेरना शुरू कर देता है। इससे 
मन मोड़ता है। बस ! इससे मुँह फेरना या मन को 
AIST ही आलस्य, निद्रा, और मृत्यु आदि रूपों में सुख 
दिखाकर इस को जकड़ा है। “भव तृष्णा' रजोगुण रूप 
है और “विभव तृष्णा” तमोगुण रूप है। जब शुद्ध ज्ञान 
अपने आप में प्रकट होकर आनन्दित कर दे, तो इन 
दोनों तृष्णाओं से सदा के लिए छुटकारा मिल जाता है। 
क्योंकि संसार में कुछ होने की तृष्णा का नाम भव तृष्णा 
है। जब वह ही नहीं रही, तो इस के दुःख से छूटने के 
लिए ही दूसरी विभव तृष्णा चाहिए थी। जब आत्मा प्रकट 
हो गया और उसका आनन्द अपने आप में अनुभव में आ 
गया, तब तृष्णा तो रही नहीं, तो उसका दुःख भी नही 
रहा और उस दु:ख को मिटाने के लिए विभव तृष्णा को 
भी अवकाश नहीं रहा। इस प्रकार दोनों तृष्णाओं से wer 
हुआ साधक विवेक, ज्ञान के द्वारा अपने आप में, वही 
अनन्त, जो पीछे दर्शाया गया, हर क्षण प्रकट ही रहेगा; 
बह भी शुद्ध रूप में ही, न कि संसार के उन पिता, पुत्र, 
मित्र, वैरी इत्यादि वाली “मैं” रूप या अशुद्ध रूप में। 
PUM TE eet 'कि"केवस्म'ज्ञामण्ही gpa रूप में 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण १५९ 
BBE ES फफफ फफ क कक फक क क ककफ फक फक फफ फफफ फ फ्रक ककी 
प्रकट होगा और न कि संसार के किसी अन्य रूप में | 
यदि कोई ध्यान में व स्मृति में मन की उपस्थिति 
रखता हुआ जीवन को उचित रीति से साधने का अभ्यास 
करेगा, तो उसे प्रतीत होगा कि उस की आत्मा में ही 
बैठा हुआ कोई एक तत्त्व बड़ी शीघ्रता से बाहर सत्ता को 
रचने के लिए प्रस्तुत (तैयार) रहता है। यदि वह ध्यान में 
बैठा हो, या रात्री में कहीं एकान्त में वास कर रहा हो, तो 
उसे घर या कुटी के बाहर अल्प (जरा सा) भी शब्द 
सुनाई पड़े, तो झट उसका मन दृष्टि बना लेता है कि 
“कोई है', यद्यपि वहाँ कोई हो व न हो। इसका तात्पर्य यह 
है कि सर्व प्रथम मनुष्य को या प्रत्येक जीव को, सदा बने 
रहने की इच्छा रूपी (अभिनिवेश) क्लेश इतना तनाव में 
रखता है कि अल्प सी भी अपने विनाश की शका, व भय, 
विनाश करने वाले व क्षति पहुँचाने वाले की दृष्टि बना 
कर उसको सत्ता या अस्तित्व (हस्ती) प्रदान कर देता है। 
वह समझने लग जाता है कि “कोई है'। इस प्रकार उस 
शंका या विनाश के भय वाला प्राणी बाहर किसी को रच 
कर अपने आप में आगे कुछ करने के लिए विचारों में 
संलग्न हो जाता है। तो सबसे बड़ा यह क्लेश जो कि 
मनुष्य काया, या जिन अपने देह के रूपों को देखता है, 
उनसे विमुक्त कभी भी होना नहीं चाहता। चाहे घर के 
बाहर कोई न भी हो, परन्तु मन ने तो होने वाले की दृष्टि 
करके उसकी अपने भीतर सृष्टि कर ही ली, और उससे 
शंका और भय से ग्रसित होकर और न जाने क्या-क्या 
करेगा ARS, साधक, मुमुक्षु इस देह आदि के राज 
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१६० आत्मा 
को भी छोड़कर ही ध्यान आसन में विराजमान हो और 
बुद्धि बल का सहारा लेकर इस अभिनिवेश (बना रहने 
की इच्छा) क्लेश को विदाई दे दे, तो अनावश्यक मन 
“है, है” की सृष्टि नहीं रचेगा। जैसे राग, काम आदि से 
सुख में लुब्ध व्यक्ति कामना के संसार का “है पन' 
(अस्तित्त्व) प्रतीत करता है और देष क्रोध के प्रभाव के 
अन्तर्गत प्राणी 'वैरी' आदि के जगत्‌ को अपने ही मन से 
रचता है। इसी प्रकार देह आदि द्वारा सदा बना रहने के 
राग वाला जन जिन-जिन से उसे क्षति की शका, भय है, 
उन-उन की दृष्टि द्वारा सृष्टि क्षण भर में रच देगा। 
थोड़ा मन पर, एकान्त आसन पर स्थिर होने पर दृष्टि 
डालेंगे, तो इस सत्य का प्रकट भान होगा। इससे समझा 
जा सकता है कि बाधने वाला जगत्‌ जीव स्वय अपनी 
दृष्टि से आप ही रचता है। जब आप ही रचता है, तो 
मुक्त भी तो अपने आप के यत्न से ही होगा। शेष जो 
ईश्वर का बनाया जगत्‌ दिखाई पड़ता है, वह तब तक ही 
है, जब तक अपनी जीव के संसार की तृष्णा बनी बैठी 
है। जब वह न रही तो केवल कोई मिट्टी, पानी, वायु 
आदि से खेलने के लिए नहीं बना रहेगा। इन से भी 
विमुक्त होने का अवकाश प्राप्त कर लेगा। तब रूप राग 
आदि का बन्धन टल जायेगा, तो शेष भी नष्ट होने के 
mÍ पर जायेंगे। जब तक देह है जो दिखाई पड़ता है, 
इसका राग है। पुनः इस देह से यह विहार किया 
o जाएगा। उस खुले स्थान रूप से अनन्त आकाश की भी 
तो ITA Tn हे. "असी on THT gos TAN 
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फफक क कफ कफ फक कक फफक फफ फफ फफक फफफ फफक फक फफक कम 
आकाश की भी सृष्टि करता है। यह अरूप है। रूपों 
वाली काया अरूप से ही विचरने का अवकाश पायेगी | 
जब रूपों का राग छूटे तो पुनः अरूप आकाश का राग 
भी छूटने के मार्ग पर आ जायेगा। इसी प्रकार बन्धने 
वाला मन भी अपने लोकों से छुटकारा क्रमशः पाकर 
अत्यन्त मुक्ति के क्षेत्र तक अपनी यात्रा कर ही लेगा। 
लोकों का निरूपण इसी ग्रन्थ में यथा स्थान पर दिया 
गाया है। 

इस सब का तात्पर्य यही है कि इन सब बन्धनों से 
छूटने पर ही आत्मा मुक्त स्वरूप से भासता हे। इस सब 
ऊपर कहे का सारांश (सार) यूँ भी समझा जा सकता है 
कि भव नाम होने का है, किसी का मित्र होना, किसी का 
शत्रु होना, किसी से बदला लेने वाला होना, मान आदर 
वाला होना, कहीं इन्द्रियों को कई प्रकार की तृष्णा को 
पूर्ण करने वाला होना। यह 'होना-होना' सब भव तृष्णा | 
है। यह सदा एक जैसी होने की तृष्णा सुख रूप तो रहती 
नहीं, परन्तु थकावट (श्रम) पैदा करके, इन सब कुछ 
होने की तृष्णा से टलने का भाव जीव में उत्पन्न करती 
है। अब जब टलने का भाव उत्पन्न हो गया तो यह टलने 
का भाव निद्रा रूप में उत्पन्न होगा। यही ज्ञान शून्य का 
प्रकट होना भी इस जीव के अन्दर उसके भाव में बना 
रहता है। तो यह सब जो तृष्णा संसार से होने की तृष्णा 
से विपरीत दूसरी तृष्णा है। परन्तु संसार में कुछ न कुछ 
सुख रूप से अपनी आत्मा को पाने के लिये जो कुछ भी 
संसार में होना है, यह भव तृष्णा है। और जब संसार में 
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१६२ आत्मा 
फफफ क फक फफक फरकफरक कक फककककफफककफफफफफफफफ$ 
होने से दुःख प्रकट होने लगा तो इस संसार से बुझने की 
तृष्णा होगी, यही विभव तृष्णा है। जो पहली भव तृष्णा है 
वह संसार में जन्म देती है। जब जन्म के पश्चात्‌ वह 
जन्म के सुख न मिले तो दूसरी तृष्णा अर्थात्‌ विभव 
तृष्णा मृत्यु को लाती है या मृत्यु को बुलाती है। यह दोनों 
तृष्णा के अधीन प्रत्येक प्राणी या जीव मात्र बन्धा हुआ 
है। अब इन दोनों के जो भाव में न बहता हुआ, शुद्ध 
चेतन रूप सदा ज्ञान रूप से बसा हुआ अपने अन्दर 
साक्षात्कार द्वारा पहचान ले तो वह उसके स्वरूप में 
टिका हुआ इन दोनों तृष्णा से पार हो जाएगा तथा 
उसका जन्म मरण का चक्कर सदा के लिये शान्त हो 
जाएगा। परन्तु यह सब कर सकेगा वही उद्योगी पुरुष 
जो कि ससार में होने का या संसार के Ya को पाने का 
भाव न रखे और इन ससार के सुख और सुख के भाव 
को भी दुःख रूप समझे और उस संसार के सुख की 
खींच में भी अपने आप को सावधान रखके और उनके 
विवेक द्वारा उन सब सुखों की लुच्छता समझता हुआ 
साक्षी भाव से अपने आप में समाहित रह कर उनका 
स्वयं अपने आप में टल जाने का साक्षात्कार करे और 
जो उस कुछ ससार की दिशा में बहने का सुख सा नज़र 
में आता है; उसको तुच्छ समझ कर अपने आप को 
सम्भालता हुआ उसकी दिशा में बह न जाए; न बहने का 
भले (थोड़ा) दुःख ही हो। यह दुःख भी बना नहीं रहेगा। 
साक्षी की दृष्टि रखता हुआ मनुष्य देखते-देखत इस को 
टाल°केमा' पऔर'ज्ङ्सकेणख्ससेः्ही. Wey आत्मा का 
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फफ फफफफफफफ फ कक AR AS EE EEEE 
सुख प्रकट हो जाएगा। बस ! इसको अपने अन्दर ही 
अन्दर साधक सदा बने रहने वाला भी पहचान जाएगा 
तथा हमेशा के लिये इसी में टिका रहेगा या टिक जाएगा 
और संसार की ओर जाने की तृष्णा का भाव कभी बनेगा 
भी नहीं। यही अनन्त मुक्ति है। 
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१६४ माया 
ER UR UR YE HA SA oR कफ A A A h hhh क क क कीक कीक क क फफफ फफफ 


H माया h 
(Divine Dynamism) 

माया वह शक्ति है जो सब GS करती कराती नजर 
आती है। एक रूप में टिकी हुई नहीं दीखती। जैसे एक 
क्षण जो दिखी, दूसरे क्षण नहीं दिखेगी। जैसे बच्चा जब 
से उत्पन्न हुआ, वृद्ध अवस्था तक उसमें प्रवाहित होती 
हुई, देह आदि को उत्पन्न करना, बढ़ाना, फिर घटाना 
फिर समाप्त कर देना यह सब एक धार में प्रतीत हो रहा 
है। इसमें “S" करके या बन करके रहने वाला कुछ भी 
नहीं दिखता है। जो जब दिखा, तब ही दिखा, पीछे पाने 
को कुछ भी नहीं। ऐसे ही कीट पतंग, पेड़, पौधे आदि भी 
जो कुछ है, जिस काल में (वक्‍त) दिखा, उसी काल में 
ही दिखा। आगे पीछे विचार करने पर कुछ भी नहीं 
मिलता, यही सब माया है। “है”, करके तो कुछ दीखता 
नहीं, पर “न है” करके भी नहीं। जो भाव भी कहीं 
दिखा, प्राणियों में व कुछ और पदार्थों में, वह भी न तो 
है” ही और न “न है” ही। 'है” और “न है” दोनों भी 
नहीं हैं। बस इसका नाम ही अनिर्वचनीय है। जो किसी 
लक्षण और प्रमाण द्वारा सिद्ध नहीं होता, उसका नाम 
अनिर्वचनीय है (which can not be defined and also 
can not be proved) | जिसको कुछ कह ही नहीं सकते 
यह माया है। इतना अवश्य है कि यह माया सत्त्व, रज 
तम रूप है। कुछ समझ में पड़ता हे, यही ज्ञान रूप सत्त्व 
है। 000. Swami Dayanand RF Ji Mah®aj 2 eN स्रा करने क़राने की 
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फफफफ़फफफकफफफकफफकफकफकफफककफककफफफकफ़फफफ कफ फफ क कक 
अन्दर बाहर की चेष्टाएं होती हैं, यही रजोगुण है। फिर 
इसी प्रवृत्ति या करने कराने का निरोध या खात्मा दिखता 
है, यही तमोगुण है। यही लीला इस माया में चल रही है। 
इसी माया के साथ ही ज्ञान देव भी इसमें दिखता है। 
जानना रूप ज्ञान या समझना रूप विज्ञान शास्वत 
(लगातार) तीनों रूपों में होता है। इन तीन गुणों को 
भासित करता रहता है। यदि इस कोरे ज्ञान को ही 
पहचानता हुआ कोई तीनों गुणों की अवहेलना या उपेक्षा 
कर दे, तो यह परमात्मा की शरण हो गई और उसके 
शुद्ध स्वरूप में, इन ज्ञान रूप में, विचार द्वारा टिकाव या 
स्थिति प्राप्त हो जाएगी और माया के जाल से मुक्ति 
मिल जाएगी। यही भगवान्‌ की शरणागति है कि केवल 
ज्ञान रूप का ही चिन्तन करना और माया के तीनों गुणों 
की उपेक्षा कर देना। जैसे कि निद्रा में जाता हुआ प्राणी 
सब प्रकार से अपने मन को मोड़ कर और सबको ठुकरा 
कर शान्त अवस्था में निद्रा को अनुभव करता है। इसी 
प्रकार चिन्तन द्वारा इस ज्ञान में मनुष्य सबको ठुकरा कर 
ज्ञान में प्रतिष्ठा पाकर परम शान्ति को अनुभव करता है। ' 
यह माया की शक्ति ज्ञान रूप परमात्मा के साथ ही 
विद्युत के समान कुण्डलाकार से प्रवाहित होती रहती है 
और सारे संसार को उत्पन्न करती रहती है। जैसे विद्युत 
प्रकाश रूप में भी है और सारे कर्म भी करती है। इसी 
प्रकार बड़ी मशीनों एवं यन्त्रों को चलाती है। इसी प्रकार 
यह ज्ञान की शक्ति रूप विद्युत, ज्ञान के साथ-साथ ही 
AAA हुई सारे, जातू को उत्पन्न करती है, स्थित 
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१६६ माया 
ऊफ क्क ESA A ESA A SR AB A oS फककककक BR SB फफफ UG फ फ फ फ 
रखती है और नाश कर देती है। यही सब माया का खेल 
है। इसी से मुक्त होकर शान्ति पाई जाती है। 

एक जीव के अन्दर उसकी आत्मा के साथ पर्दे रूप 
में बैठी हुई अविद्या रूप से कही जाती है। इसमें भी वही 
सत्त्व, रज, एवं तम यही तीन गुण होते हैं और सब जीवों 
की समष्टि रूप में एक दूसरे के साथ गुथे गुथाए रूप में, 
परमात्मा का स्वरूप कहा गया है। उन सबमें बैठी हुई 
और अपने गुणों द्वारा शक्ति रूप से सबको चलाती हुई 
माया रूप से कही जाती है। इसलिए इसको ईश्वर 
(परमात्मा) की उपाधि कहा जाता है। जो अपनी अविद्या 
से ओर व्यापक परमात्मा की माया से पार होकर शुद्ध 
स्वरूप में अपने व्यापक ज्ञान रूप विस्तार वाले ब्रह्मरूप 
में प्रतिष्ठा पाएगा, वही परम मुक्त कहा जाता है। 

साराश यह है कि जब साधक अपने विवेक द्वारा 
इसी एक रूप को सब जगह समझकर जैसे-जैसे पुराने 
संस्कार स्फुरित होते जाएं और cad जाएं, वह साधक 
उन में चलायमान न होता हुआ उन संस्कारों या 
वासनाओं का केवल उत्पन्न या निरोध अर्थात्‌ उनका 
उत्पन्न होना या शान्त होना ही देखता जाए और कुछ 
करने कराने वाला न बने, तो साक्षी रूप दर्शन ही 
प्रतिष्ठित हो जाएगा, तो अनन्त ज्ञान रूप विभूति में 
साधक प्रतिष्ठा पाएगा। संस्कार आते जाएंगे और मिटते 
जाएंगे। परमात्मा के सत्त्व को पहचानने वाला उनमें कुछ 
बने SARUM SPA MRE AP eg Paps say ओर 
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फफ फफ फफ क क्र का क फफ फफ कक का क काफी मक फ की फ फ फ फ फक ate pe a 
दूसरों को कुछ बनना बनाना यह सब संस्कारों का ही 
बल है। क्योंकि बार-बार (बारम्बार) कर्म करने से यह 
संस्कार भी बल पकड़ गए हैं। परन्तु उनका बल साक्षी 
रूप से संस्कारों का उत्पत्ति निरोध देखते-देखते समाप्त 
हो जाएगा। जब तक उनका बल बना है, तब तक साधना 
में, और साक्षी रूप से टिके रहने में थोड़ा कष्ट या दुःख 
अनुभव में आएगा। इस कष्ट और दुःख को सहन करता 
हुआ या झेलता हुआ साधक मन में इसी दुःख के तेज को 
धारण करके तेज के ही बल को प्राप्त करेगा और इस 
तेज से पुनः संस्कारों का बल क्षीण हुआ सा दीखने 
लगेगा। संस्कारों के क्षीण बल होने पर आत्मा का सुख 
व्यक्त हो जाएगा। उसमें साधक का मन, प्रीति, प्रसन्नता 
और स्वभाव से ही उनकी उपेक्षा से युक्त होकर नित्य 
रूप से अपनी साक्षी स्वरूप में बिना “'मैं',““लूँ” के 
प्रतिष्ठित रहेगा। यही ब्रह्मानन्द की अनुभूति है कि 
संस्कार आते जाएं और मिटते जाएं और साक्षी भाव का 
आनन्द मलीन न हो। क्योंकि संस्कारों के बल का, दुःख 
सहन करके, और शक्ति उपजा करके और दुःख के 
तेज को धारण करके, साधक ने इतना क्षीण कर दिया है 
कि वह आत्मा के सुख को ढक नहीं सकते। वह सुख 
सदा प्रकट व व्यक्त रहेगा। जैसे कि जिसने तीव्र वेदना 
(दुःख) का लम्बा अनुभव किया, अब यह यदि तीव्र वेदना 
अल्प मात्रा में भी कम होती जाए, तो मनुष्य अपने आप 
को सुखी अनुभव करता हे। इसी प्रकार थोड़ा संस्कारों 
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१६८ माया 
के बल के दुःख को सहन करके अतीत चेतन हुआ-हुआ 
ज्ञान (खूब) और ऊँची मात्रा तक जागा हुआ मन 
संस्कारों के बल का दुःख नगण्य (न के बराबर) सा कर 
देगा और आत्मा के सुख की अभिव्यक्ति स्वरूप से हो 
जाएगी। यही सब माया, अविद्या और उससे प्रकट होने 
वाले सस्कार को क्षीण करके परम पद में प्रतिष्ठा पाने 
का मार्ग है। 

माया का खेल, यदि जगत्‌ में होता हुआ अनुभव में 
लाना हो तो मुमुक्षु साधक को उद्योग के साथ ध्यान में 
प्रविष्ट होना पड़ता है। ध्यान में दृढ़ आसन पर स्थित 
होकर अपनी “'मैं”” से छूटने पर जब सब जीवों में समान 
रूप से एक ही तत्त्व का दर्शन होने लगे, तो ही माया सब 
में खेल करती हुई ध्यान में आती है। मुमुक्षु साधक 
अपनी इच्छाओं को अल्प करता हुआ प्राणियों के 
राग-द्वेष से मुक्त हो जाता है। जब मनुष्य की आवश्यकता 
अल्प (कम) हो गई, और वह अल्प आवश्यकता 
(जरूरत) भी बिना किसी एक दो चार से बन्धे ही पूर्ण हो 
जाए, तो फिर राग, द्वेष या व्यक्ति में भेद करने का कोई 
कारण नहीं रह जाता। भेद का कारण है, बढ़ा-चढ़ा 
काम, इच्छा, यही स्वार्थ भाव करके समझा जाता है। 
अधिक सुख की इच्छा व दुःख से भीरुता से ही यह काम 
व्यायाम करता है, प्रबल बन जाता है, इसी कारण सुख 
दुःख देने वाले भिन्न-भिन्न (न्यारे-न्यारे) से दीखते व 
मच मे प्रतीत “हीते हैं। SHEP ary, उच्छी को अतीव 
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फफ URALA UAUA A BA UALR HA GA HALALA A UR R ARR So SS फफक फक 
(अत्यन्त) अल्प (कम) करके, सुख-दुःख में सम रहने का 
अभ्यासी व आदि हो गया तो तब उसे ध्यान के लिए भी 
पर्याप्त (काफी) समय मिल जायेगा। एकान्त में रहने का 
भी सुअवसर प्राप्त होगा। तब वह यूँ ध्यान में विचार 
करेगा कि जैसे प्रगाढ़ रात्री में सोए हुए प्राणी होते हैं, तो 
उनमें अपनी समझ और बूझ से कोई भी प्राणी श्वास 
प्रश्वास को नहीं चलाता हुआ दीखता, न देह के अन्य 
कार्य ही करता हुआ कोई दीखता है। जैसे कि अन्न को 
जीर्ण करना, रक्त द्वारा सारे देह को भोजन का रस 
पहुँचना, व हृदय आदि की धड़कन करना इत्यादि-इत्यादि | 
परन्तु यह सारे नियम तो, बड़े व्यवस्थित प्रकार से होते 
रहते हैं। देह पृष्टि वृद्धि आदि भी इसी में सम्मिलित हैं। 
तो यह सब काम या कार्य करने वाली कौन शक्ति हे? 
क्या यह सब देहों में भिन्न-भिन्न (अलग-अलग) है या 
gai एक ही है। जैसे मशीनें पृथक-पृथक ढंग की, 
पृथक-पृथक कार्य करने वाली, छोटी-बड़ी सब प्रकार की 
होती हैं, और उनको विद्युत की एक ही शक्ति चलाती है, 
इसी प्रकार इन सब cel को, व वनस्पति, औषधियों को 
भी एक ही कोई शक्ति अपने नियमों के अधीन उत्पन्न 
करती है, बढ़ाती है और पुनः समाप्त कर देती है। इसमें 
भेदभाव कहीं भी प्रतीत नहीं पड़ता। Wy यह शक्ति 
ज्ञान विज्ञान से शून्य नहीं है। जैसे कि बाहर विद्युत प्रवाह 
में हमें ज्ञान का कोई चिन्ह नहीं दीखता, इस प्रकार 
Paice SATs जीविल रखने वाली शक्ति तो 
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१७० माया 
फफफफफफफफफफफफफफफफ्फफफकफफफकफकफककफफ कक फफफ कफ 
ज्ञान के बिना कहीं भी नहीं दीखती और अधिक विशेष 
और आश्चर्य का विषय (बात) क्या है कि जैसा ज्ञान देव 
का स्वरूप, वैसे ही उसके साथ बसने वाली माया की 
क्रीड़ा या खेल। यदि ज्ञान देव ने कहीं भय प्रतीत किया 
तो उस ज्ञान देव के अनुसार उसी की माया ने भय की 
दशा के ही परिणाम प्रकट कर दिये। जैसे कि पशु भय 
से भागना आदि क्रिया करता है, पक्षी उड़ जाता है या 
बल होने का भय वाला प्राणी दूसरे पर आक्रमण भी 
करता है। यह सब भय के ज्ञान की लीला है। ज्ञान रूप 
से तो एक ही ज्ञान; परन्तु भय का ज्ञान होने पर अपने ही 
ढंग से वह अपनी माया को सब जीवों मे प्रेरित करता है। 
कहीं परिचित सुख देने वाले व्यक्ति का ज्ञानदेव मुख पर 
प्रसच्नता की विद्युत को प्रवाहित कर देता है। कहीं दुःख 
के ज्ञानदेव रोदन के शब्द के साथ मुख पर विषाद खेद 
आदि की मलिनता विद्युत बिजली को प्रवाहित करता 
जाता है। और न जाने क्षण-क्षण परिवर्तित होता हुआ 
ज्ञानदेव (बदलता हुआ ज्ञानदेव) भी अपनी न्यारी-न्यारी 
यूँ ही जीवों के अन्दर भावों की लीला और चेष्टाओं के 
खेल की विद्युत (बिजली) रूप जैसी या शक्ति को 
प्रवाहित करता रहता है अर्थात्‌ बहाता रहता है। जब यह 
माया की विद्युत केवल ज्ञान के साथ है, तभी इसका 
स्वरूप सत्त्व शब्द से कहा जाता है। यही सत्त्व के कारण 
ही ज्ञान देव नई-नई झांकी दिखाते हैं। क्षण में कछ 
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अगले क्षण मे कुछ और एक रूप में कभी नहीं दीखते। 
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फ फफफ फ फक्क क फफ AHR A फफक फक फफक की 
जैसे-जैसे ज्ञान देव अपने रूप बदलते गये, वैसे रजोगुण 
वाली विद्युत अपनी चेष्टायें करती हुई कई एक रूपों में 
दीखने लगती है। यदि बच्चा हुआ तो उसकी चेष्टा 
न्यारी, पुनः बालक, युवा, वृद्धादि अवस्था वाला होकर 
उन्हीं में उन्हीं के ढ़ंग की चेष्टाएं। यह सब ज्ञान और 
उसी की शक्ति का मिला मिलाया खेल है। इन दोनों को 
पृथक नहीं किया जा सकता। यह सब लक्ष्मी नारायण की 
लीला है। केवल ध्यान में ही इस ज्ञान देव को ज्ञान मात्र 
ही समझ कर माया शक्ति की उपेक्षा की जा सकती है। 
एक दूसरे के आमने सामने पड़ने पर, एक दूसरे में 
जैसे-जैसे ज्ञान, सुख व दुःख का होता है वैसे ही उन 
व्यक्तियों में प्रत्यक्ष रूप से, अज्ञात रह कर यह माया 
शक्ति, काम, क्रोध आदि विकार भी उपजाती है। प्रीति, 
द्वेष के भाव रूप भी बनाती है। आलस्यादि तमोगुण के 
सुखरूप, प्रिय लगने वाले परिणामों को भी धारण करती 
है। हे सब परन्तु ज्ञान देव के ही अधीन। जैसे-जैसे 
व्यक्तियों के ज्ञान व्यक्त होते हैं, वैसे-वैसे ही माया सृष्टि 
उपजाती है। यह सब कोई प्राणी व मनुष्य अपने संकल्प 
व इरादे से नहीं कर सकता। हँसना, रोना आँखों में अश्रु 
और सब eel में विविध प्रीति आदि के भाव, यह किसी 
में'”,'"तूँ'” कहे जाने वाले प्राणी व जीव के अधीन नहीं 
S| कोई इन को इच्छा से नहीं रच सकता । यह सब वह 
और उसकी माया ही है। माया क्यों कहा जाता है ? माया 
दरसालिएँ'किं E a है, जब 


१७२ माया 
Ahhh कीती की की की की की ककी ककी की क कक क कर्क करक क A AA A फ om or ag or ue 
तक कुछ करती कराती रही, पीछे इसका निशान तक भी 
रहा नहीं मिलता। “माया” शब्द में “मा” व “या” यह 
दो ही वर्ण हैं। ““मा”' का वर्ण ''निषेध'' को सूचित करता 
है। “या” का वर्ण “जोकि” अर्थ को बताता है अर्थात्‌ जो 
नहीं अर्थात्‌ जो कुछ भी कहने योग्य नहीं (अनिर्वचनीय) 
जब दो व्यक्ति कहीं मिले तो एक दूसरे के सम्बन्ध से 
उनमें कुछ ज्ञान देव, सुख वाला, व दुःख वाला जन्मा; 
या तो प्रीति प्रेम का बर्ताव हुआ या पुनः लड़ाई झगड़े 
का। बस ! जब तक हुआ, वह तब तक ही की माया थी। 
अब वे दो वहाँ से निवृत्त हुए, कहीं दूसरे के सम्मुख पड़े, 
तो वहाँ माया दूसरे ढंग से परिवर्तित हो (बदल) गई। 
पहली प्रीति व झगड़े वाली कहीं दीखती ही नहीं। यह 
सब माया का खेल है। क्षण में कुछ और, दूसरे क्षण में 
कुछ और। बस ! इसके खेल में वैराग्यवान्‌, अल्प इच्छा 
वाला, इसके सुख में व दुःख में कहीं भी किसी 
चक्कर में नहीं पड़ता और क्षण-क्षण की बदलती माया 
के जीवों को मिथ्या, व्यवहार तक ही सीमित समझता 
हुआ, केवल ज्ञान देव व चेतन की ही शरण ले, अपने 
आप में स्मृति वाला ही जीवन मुक्त रहता है। इस माया 
के बदलते खेलों में मन को नहीं भ्रमाता। इस माया की 
शक्ति और बाध्यता (विवशता या लाचारी) को साधारण 
जीवों के अन्दर पहचान करके; उनको परवश जानकर, 
उनको ER कराने गी "स्मच; ्चसलिए 
अच्छा बुरा के दोष वाले भी उनको नहीं मान कर 
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उनसे राग द्वेष भी नहीं करता और उनके साथ मैत्री 
आदि और क्षमा के साथ ही व्यवहार करता हुआ अपने 
को माया के चक्र में नहीं पड़ने देता। यही सब माया की 
संज्ञा का विवरण है। जिसको जानकर, समझ कर मनुष्य 
अपने कल्याण के उपयोगी ढंग से अपने में चिन्तन करके 
इसके चक्र, व जाल से निकल कर परम पद को प्राप्त 
करे और इस माया की कल्याण के हेतु, तुच्छता समझ 
कर इसके कार्यो को कोई महत्त्व न दे। 
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१७४ प्रकृति 
फ ER कफ फफ फ कक क का का फक फ क का का कक क की ककी ऊ क का फ फ फ फ क फ फू 
(Nature) 

प्रकृति इस संसार की उस शक्ति का नाम है जो कि 
बिना किसी यत्न के संसार को उत्पन्न करके स्थिर 
रखती हुई बहती जाती है और समय पर सहार करती है 
अर्थात्‌ उत्पत्ति, स्थिति और सहार की वह शक्ति जो कि 
बिना किसी प्रत्यक्ष प्राणी के यत्न के अपने आप अपने ही 
नियमों और अधिनियमों (Principles) के अधीन संसार 
को चलाती रहती है। यद्यपि इस प्रकृति के तल (तह) में 
छुपी हुई चेतन शक्ति इसको क्रिया युक्त करती है, 
किन्तु यह चेतन शक्ति को ढकने वाली (आवृत) यह 
प्रकृति शक्ति ही सब कुछ करती कराती हुई दृष्टिगोचर 
(नजर) होती है। इस में सत्त्व गुण ज्ञान रूप से और 
रजोगुण क्रिया रूप से, और तमोगुण अन्धकार या 
जड़रूप में जानने में आते हैं। चेतन तो ढका रहता है। 
कार्य करती हुई स्वयं यही प्रतीत होती है। इसलिए 
इसका नाम प्रकृति है अर्थात्‌ प्रकर्ष (ऊँचे ढंग) के साथ 
कृति (करने की प्रवृत्ति) जो कि बड़े व्यवस्थित प्रकार से, 
नियमों के अधीन, अपने आप ही होती जाती है, चलती 
जाती है; और काम करती जाती है। समय पर सूर्य का 
उदय, अस्त, ग्रहों का उदय, अस्त और ऋतुओं का 
प्रवेश, और उसी के अनुसार शनै:-शनैः परिवर्तन, बिना 
किसी यत्न के होता हुआ दीखता है, यही सब प्रकृति का 
QA Kb AI ब्ला. वोर, AGA को 
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इसकी लीला प्रिय प्रतीत होकर बॉधती है और उत्पन्न 
(पैदा) करती जाती है और संसार मे बसाये व बनाये 
रखती है ओर दुःख दिखा कर मारती है और नष्ट करती 
है। इस प्रकृति के जन्म, मरण, कर्मो के फल भोग और 
सब प्रकार के दुःखों और बन्धनों से छूटने का रास्ता 
(मार्ग) केवल ऊपर कहे भगवान्‌ का ही सहारा या शरण 
हो सकता है, नहीं तो यह अपने तीन गुणों के अन्दर 
बन्धे हुए, मनुष्य या किसी भी जीव को कभी भी छूटने की 
इच्छा नहीं करने देती। प्रकृति का अर्थ स्वभाव भी है, 
जैसे कि यह कहने में आता है कि किसी मनुष्य की प्रकृति 
ऐसी है या किसी की वैसी है इत्यादि | इसका तात्पर्य यह 
है कि उस रूप में उसके जाने बूझे बिना ही कोई काम या 
कर्म बनते हैं जो कि स्वभाव रूप में ही किये हुए कहे जाते 
हैं। स्व शाब्द का अर्थ है “अपना”, भाव का अर्थ हे 
“होना” अपनापन से तथा अपने आप से ही बिना किसी 
दूसरी प्रेरणा के हुआ-हुआ कर्म इत्यादि | इसी प्रकार यह 
जो जगत्‌ की मूल प्रकृति, इसका भी यही तात्पर्यं है कि 
किसी भी दूसरी जानी बूझी, प्रेरणा के बिना ही स्वय 
अपने भाव से ही करती कराती, चलती चलाती सारे 
जगत्‌ में एक व्यक्ति से लेकर अनन्त व्यक्तियों में उत्पन्न 
करना, स्थित रखना और मारना या नाश करना रूप 
कार्य कर रही है। यही प्रकर्ष अर्थात्‌ स्वयं में अपने आप 
करने की प्रवृत्ति यही स्वाभाविक बन्धन है, जो कि एक 
व्यक्ति में भी सत्त्व, रज, तम रूप से बुद्धि, अहंकार और 
aa SRA, मुन और शब्द, स्पर्श, रूप, रस गन्ध यह 
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१७६ प्रकृति 
पाँच तन्मात्राएँ और इन के द्वारा पृथ्वी, जल, तेज, वायु, 
आकाश इन पाँच भूतों को उपजाती हुई सकल 
(१) अण्डज (२) जरायुज (जेरज)(३) स्वेदज (४) उद्भिज। 
(१) अण्डज वह है जो कि अण्डों से उत्पन्न होते हैं 
और आकाश में उड़ने वाले सभी पक्षी अण्डज कहलाते 


हैं। 

(२) दूसरे जेर से उत्पन्न होने वाले हैं। मनुष्य और 
पशु इसी श्रेणी में आते हैं। 

(३) तीसरे जो स्वेदज हैं वह पसीने से उत्पन्न होते 
हैं जैसे कि जूँ आदि। 

(४) चोथे उद्भिज हैं जो कि पृथ्वी से उत्पन्न होने 
वाले हैं, जैसे वृक्ष आदि। सभी प्रकार की वनस्पति इसी 
श्रेणी में सम्मिलित है। चार प्रकार की सृष्टि को उत्पन्न 
करती है और फिर स्थित करके अन्त में विनाश करती 
हुई सदा बहती रहती है। जिस व्यक्ति के कर्म बिना 
उसके बहुत सोचे विचारे दुःख सुख देने वाले बन जाते 
है, उनको भी लोग यह कह देते हैं कि इसकी तो ऐसी ही 
प्रकृति है। इसका ऐसा ही स्वभाव है। इस बेचारे के वश 
की है ही नहीं। इस सारे का तात्पर्य यह है कि बिना 
किसी के वश के अपने आप को करने कराने वाली शक्ति 
वही एक में, व सब जगत्‌ में प्रकृति कही जाती है। जो 
सब जगत्‌ का काम चलाने वाली है उसका नाम 
परा-प्रकृति है। इसको ग्रन्थों में अव्यक्त भी कहते हैं। जो 
एक व्यक्ति में या छोटी मोटी वस्तुओं में है या कार्य रूप 
है, वह अपरा है। 
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H धर्म A 
(Right Faith, Noble Religious way of life) 

साधारण भाव से धर्म शब्द का अर्थ यह है कि अपने 
आप को नाना प्रकार के दोषों में बहते हुए समझता हुआ 
सब दोषों से अपने आपको बचाता हुआ चले। काम, 
क्रोध, अहकार, आदि-आदि कई प्रकार के मिथ्या कर्म 
करवाने में मनुष्य को धकेलते हैं; परन्तु उन की प्रेरणा से 
प्रायः मनुष्य उधर बह भी जाता है और पीछे महादुःखी 
भी होता है। ऐसी अवस्था में जो कोई व्यक्ति अपने मन 
में जागता हुआ और बुद्धि को उपस्थित रखता हुआ उन 
प्रकृति के धक्के से अपने आपको बचाता, समझाता या 
उधर उन में अपने आपको बह जाने से सम्भालता हुआ 
या अपने आप को धारण करता हुआ सम्भल-सम्भल कर 
चलता है, बस ! यह सब मार्ग धर्म का ही है। सरल (सादे) 
भाव में धर्म शब्द का तात्पर्य (अभिप्राय) है कि अपने 
आपको धार-धार के चलना, न की बुराईयों के धक्कों से 
ऐसे मार्ग पर चल पड़ना जिससे कि पीछे पश्चात्ताप 
(पछतावा) में रो-रो कर समय बिताना (व्यत्तीत करना) 
पड़े, जैसे कि मिथ्या तृष्णा के कारण अधिक या विपरीत 
भोजन जो कि अपने स्वास्थ्य के विपरीत हो, तो उसका 
सेवन करना, थोड़े आवेश से क्रोध का वचन बोलना और 
नाना प्रकार के मिथ्या क्रोध, अहंकार आदि मन के भावों 
में बहते रहना इत्यादि-इत्यादि इन सब प्रकार के दोषों से 
अपने मन को धार-धार कर सम्भाल-सम्भाल कर चलाना, 
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१७८ घर्म 
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ऐसे और भी मन में बहने वाले मिथ्या विकार और भाव 
भी हैं उन सबसे अपने मन को धार-धार कर सही मार्ग 
पर चलाना, यही धर्म का साधारण अर्थ है। ऐसा धर्म का 
मार्ग धारण करता हुआ मनुष्य एक दिन सब बुराईयों से 
और दुःखों से अर्थात्‌ राग, द्वेष आदि सब बन्धनों से 
मुक्त होकर सदा बनी रहने वाली सुख और शान्ति को 
जीवन काल में ही पा सकेगा। और अन्त में नित्य सदा 
आनन्द रूप सबका आत्मा रूप परब्रह्म उसमें भी स्थित 
होकर सनातन शान्ति को पाएगा। निर्वाण शब्द की 
व्याख्या पूर्ण रीति से पीछे कही जा चुकी है। 

धर्म नाम है धारण करने का, जैसे कि मनुष्य को जो 
कुछ अपने जीवन में अपनी भलाई के लिए अर्थात्‌ अपने 
कल्याण के लिए या अन्तिम भले के लिए व सनातन 
(सदा बने रहने वाला) सुख के लिए जो कुछ भी देह 
इन्द्रिया, मन, बुद्धि द्वारा करने योग्य है उसको ही करना 
और वैसे ही अपने जीवन को संसार में धारण करना। 
इसका नाम है धर्म अर्थात्‌ वह मार्ग जो कि परमेश्वर या 
परम पद तक पहुँचाने वाला है। 

भावार्थ :-थोड़े में यह कह सकते हैं कि सब शुभ 
कर्मो को करना और सब अशुभ कर्मो को छोड़ना ओर 
मन को पवित्र रखने के लिए अपने विचार को सदा 
जगाते रहना या प्रदीप्त करते रहना, इसी का नाम धर्म 
है। इससे सब बन्धनों से रहित होने का यत्न करना और 
सब वैराग्य, सन्तोष, तप, त्याग आदि गुणों को यथा 
VEL SGA HTT HRs AER ae ABTA जाना 
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इत्यादि सम्मिलित है। जैसे मैत्री, करुणा, मुदिता, 
उपेक्षा, क्षमा, शील, दान, वीर्य, ध्यान-समाधि एवं प्रज्ञा। 
ऊपर कहे गये वाक्यों का सारांश यह है कि संसार में 
बंधा हुआ प्राणी जो कुछ भी इससे मुक्त होने के हेतु यत्न 
करेगा और यत्न करता हुआ इस भव बन्धन से मुक्त 
होकर अपने आप में सदा बने रहने वाली शान्ति को 
पायेगा और अपने शान्त आत्मा का साक्षात्कार करके 
अविद्यादि बन्धनों से मुक्त हुआ हुआ, सब जीवों के 
अन्दर उसी आत्मा को व्यापक ब्रह्म रूप से पहचान कर 
सब प्रकार की मित्र, वैरी आदि geal से मुक्त होकर 
परमानन्द को प्राप्त होगा, उसी सब उपाय का नाम है 
“'धर्म'”। चाहे वह बाह्य संसार में शुद्धाचार रूप कर्म हो व 
इन्द्रियों का संयम और मन को सब प्रकार से वशीकरण 
और बुद्धि की शुद्धि, ये सब धर्म नाम से कहे जाते हैं। 
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तृष्णा 
th gon झी 
(Insatiable Worldly Passion) 

तृष्णा का अर्थ प्यास का (पियासा) ही है। जैसे जिस 
वस्तु से सुख होता है; सुख क्या है ? जो मन व सब 
इन्द्रियों को भाता है, जिसमें मन और इन्द्रियाँ अपने 
आप में अपनी स्थिति का अनुभव करती हैं। अपने आप 
में बढ़िया प्रतीत होती हैं। इससे उल्टा दुःख कहा जाता 
है। जिसमें इन्द्रियाँ और मन बुरी हालत में होते हैं। उस 
वस्तु को मन नहीं भूलता, क्योंकि सुख उसको चाहिए। 
सुख के निमित्त और सुख देने वाली वस्तु व पदार्थ एवं 
प्राणी इन्हीं को याद करता है अर्थात्‌ चिन्तन उन्हीं का ही 
करता है। यह राग चित्त है। इसमें जो उस राग की वस्तु 
आदि का न होना है, वह उसे खटकता है या दुःख देता 
है। यही तृष्णा का दुःख है। यही तृष्णा ही दु:ख की जड़ 
है। यदि यह तृष्णा न हो मन में, तो वह प्राणी आनन्द से 
निद्रा की अवस्था के समान अपने आप आनन्दित रहता 
है। जागते ही इन्द्रियों के बाहर प्रवृत्त होने पर, बस ! 
पदार्थो व प्राणियों की खोज होने लग जाती है, क्योंकि 
इन्ही के सहारे पहले सुख हुआ है। इसलिए उसी सुख 
को पाने के लिए मन उनका न होना (अभाव) महसूस 
करके उन्ही ही की कामना से उन्हीं की ही खोज में लगा 
हुआ न जाने क्या-क्या कर्म कर बैठता है, जो कि भविष्य 
के लिये उसी को अत्यन्त दुःख देने वाले भी बन सकते 
हैं | ऐसे ही कर्मों के, PRS लो... wie fare प्रकार 
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sete te ate ate ale pbe pte gle aloalo ako ple abe ale uto ate ate ate ale ale ate का ttt 
के जन्मों को प्राप्त होगा और ऐसे ही किसी को पुनः बाप 
बनाएगा, किसी को बेटा, किसी को मित्र, किसी को 
शत्रु, पुनः न जाने किन-किन भय तथा शंका में पड़ा-पड़ा 
सुख के स्थान पर gal की श्रृंखला ही बनाएगा। 

इस प्रकार जो दु:ख देने वाली वस्तु है वह भी मन से 
नहीं उतरती और हर समय चित्त में बहती रहती है 
अर्थात्‌ स्फुरित होती रहती है। मन उसको बार-बार 
टालने के लिये याद करता रहता है। टालने के उपायों 
को सोचता रहता है। इस प्रकार द्वेष से बन्धा हुआ बहता 
रहता है। आत्मा का ज्ञान या साक्षात्कार विघ्न बना रहता 
है। इससे भी न जाने ससार में मनुष्य क्या-क्या बनता 
जाता है या होता जाता है और क्या-क्या दूसरों को 
बनाता जाता है। कहीं झूठा, धोखेबाज, कहीं हिंसक 
इत्यादि-इत्यादि यह भी सब भव तृष्णा है। संसार में ही 
होने की या संसार में ही बने या बहते रहने की, यह सब 
तृष्णा का ही परिवार है। 

साराश यदि समझना हो तो यह जानना चाहिए कि 
` सुख देने वाली वस्तु में या प्राणी में जो प्रीति, प्रेम या 
राग या उसी का चिन्तन मन में बहता रहता है यह राग 
रूप तृष्णा है। ओर दुःख देने वाली वस्तु या प्राणी, 
उसके प्रति उसको हटाने या दूर करने के लिए जो मन 
में द्वेष, घृणा ओर क्रोध आदि बहते रहते हैं और वह वस्तु 
याद से नहीं उतरती है, यह द्वेष रूप तृष्णा है। राग, द्वेष 
ये दोनों ही तृष्णा का रूप हैं A दोनों के होते हुए प्राणी 
या मनुष्य SST ey BAM GH कछ घाद्ेन्याउहोळे,, Ee है। 


IGS} तृष्णा 


फफ फफफ फफफ फफफ कक कफफफकफक फक कककफफकफफफ फफ फ फ फ 
जैसे कि उसकी कोई वस्तु खोई हुई है और पाने की 
उसको चाह (प्यास) होती है। उसी का नाम “'तृष्णा” 
है। इस चाह या पाने की प्यास में मनुष्य का मन और 
कहीं भी नहीं लगता, सिवाए उसको पाने को। इस मन 
के न लगने को अरति (मन का न लगना) कहते हैं। यह 
अरति तृष्णा के साथ ही बसी रहती है। तृष्णा की ही 
सखी है। अरति और तृष्णा दोनों मनुष्य को अकेले में 
आसन पर या ध्यान में टिकने नहीं देते और तृष्णा के 
पदार्थो के लिए संसार में ही ले जाते हैं। यह तृष्णा ही 
दुःख की जड़ है। इसको पहचानने का ही नाम अन्दर की 
दृष्टि है। इसको देखने के लिये अथवा पूर्णत: समझ कर 
पहचानने के लिये मन को न चाहने पर भी लगाए और 
जब काफी समय तृष्णा में ही मन लगे-लगे इसको पहचान 
गया और इसके दुःख को सह गया, तो सहते-सहते यह 
समाप्त होने लग जाएगा। ज्यों-ज्यों वह तृष्णा टलती 
जाएगी वैसे-वैसे दुःख भी कम होता जाएगा। दुःख कम 
होते-होते बिल्कुल पूर्णरूप से टल जाएगा। इसके टलते 
ही ज्ञान स्वरूप आत्मा जो कि इसी से ही ढका हुआ था, 
प्रकट हो जाएगा और प्रकट होते ही मन, पाने की वस्तु 
अपने में सुख स्वरूप से पाकर सदा के लिए सन्तुष्ट हो 
जाएगा। इससे उसे आनन्द रूप आत्मा प्रत्यक्ष रूप में 
मिल जाएगा और वह निर्भय हो जाएगा। 

जब तक तृष्णा की वस्तु की याद मन में बनी रहती 


है, SS, तक तो यह, GRSI “की, STUB. कही, जाती है | 
परन्तु जब तृष्णा की वस्तु मन में याद न आए, और मन 
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फ्रफ्फ् क्र काका पाक का पाक काका पा कर पा कक का का का पा aie rhs 
कोई घाटा या अभाव महसूस करता है और जानने के 
लिए लपकता है कि किस वस्तु का अभाव होना महसूस 
हो रहा है ? ऐसी अवस्था में वह तृष्णा ही अविद्या की 
अवस्था में आत्मा पर ढक्कन (आवरण) डाले रखती है 
अर्थात्‌ आत्मा को आनन्द रूप से प्रकट नहीं होने देती। 
इसी कारण से आत्मा के ज्ञान को तथा आनन्द को ढक 
करके मनुष्य को संसार में ही जानने के लिए और 
वस्तुओं को पाने के लिए और उनके सुख द्वारा अपने को 
सन्तुष्ट करने के लिए संसार में धकेलती है और 
सांसारिक वस्तुओं के संस्कारों को ही जगाती रहती है। 
उन्हीं की ओर उनके सुख को पाने के लिये कई प्रकार से 
प्रेरित करती रहती है। इसी से मनुष्य खोया-खोया अपने 
कर्तव्यों को भी नहीं समझता और सत्य को तो समझना 
दूर ही रहा अर्थात्‌ तृष्णा ही अविद्या रूप हो जाती है। 
तृष्णा का ही परिवार काम, क्रोध, लोभ, ईर्ष्या, मत्सर 
(दूसरों के सुख को न सहना) इत्यादि सब विकार हैं, 
जोकि मनुष्य को ध्यान आदि में टिकने तक भी नही देते। 
अपनी आत्मा को छोड़ बाह्य संसार में मन का 
भागना ही तृष्णा का स्वरूप है। पुनः यदि मनुष्य इस 
संसार को भूल कर आत्मा में जागता हुआ प्रवेश पाना 
चाहे, तो मन का बाह्य जगत्‌ छोड़ने को आनाकानी 
करना व बाह्य संसार भूलने और छोड़ने में दुःख मानना, 
या तृष्णा के राग और मोह आदि बन्धन इस मनुष्य को 
क्ति के मार्ग पर अग्रसर नहीं होने देते। यदि ध्यान मे 
Joke: FERR en YR] oH: aun और 


१८४ तृष्णा 
समझने का यत्न करे कि पुनः मन मुक्ति को न चाहता 
हुआ और फिर क्या चाहता है ? और जो चाहता है, वह 
सदा बना रहेगा क्या ? तो मुमुक्षु साधक को सत्य का 
ज्ञान होकर प्रेरणा मिलेगी कि केवल बन्धन मिथ्या ही हैं। 
जब कि जगत्‌ का सुख कभी भी सदा बना रहने का नहीं, 
तो इसे पुनः क्यों स्मरण किया जाए। इससे तृष्णा से 
मुक्ति पाने के लिए प्रेरणा मिलेगी। यदि विनाश रहित 
चेतन पर दृष्टि टिक गई और अविद्या चल बसी, तो यह 
तृष्णा मूल (जड़) सहित ही नष्ट हो जायेगी। 

तृष्णा के बारे में जो कुछ भी प्रतिपादन किया गया 
है, इसका सारांश यह है कि प्राकृतिक स्वभाव से जीव 
का बहिर्मुख या संसार में इन्द्रियों का खुलना और 
सांसारिक विषयों का उपादान (ग्रहण) करना है और 
कारण रूप इन्द्रियों का विषयों के साथ सम्बन्ध होने से 
जो सुख दुःख का प्रतीत व वेदन (महसूस) करना है; 
इसी कारण से मन से ये विषय कभी उतरते ही नहीं और 
इन्ही विषयों से जो सुख दुःख का अनुभव किया जाता है 
उसी से मनुष्य अपनी “मैं” को प्रतीत करता है अर्थात्‌ 
उन्ही के संग से ही “मैं सुखी हूँ” व “मैं दुःखी हूँ'', ऐसा 
अपना आपा पहचानता है। इसी कारण से इन्द्रियों का 
बाहर की ओर झुकाव सदा बना रहता है। क्योंकि इन्हीं 
के सहारे मनुष्य अपनी सत्ता या अस्तित्व (हस्ती) प्रतीत 
करके सदा इन्हीं के सहारे बाहर बना रहना चाहता है। 
जब इनको न समझे, तो ऐसा प्रतीत होता है कि ““मैं ही 
खो RTT PS "सै SSS काई कशी भी नहीं 


कछ 
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चाहता और “A” रूप से बना रहना ही चाहता है। इसलिए 
यही जो बाहर की तृष्णा अर्थात्‌ सदा निरन्तर (लगातार) 
बाहर की ओर जगत्‌ में ही बने रहने की प्यास व झुकाव 
व मन का बाहर ले जाने का बल, यही सब तृष्णा का 
स्वरूप है। इसमें जिससे सुख हुआ, उसमें रागरूप से 
यह सदा मन में बसी रहती है, उस पदार्थ का संग करने 
के लिए। जिस से दुःख हुआ, उस पदार्थ से छूटने के 


. लिए भी उसकी स्मृति मन में बसी रहती है और उधर 


हटाव रूप का बल भी इस प्राणी को द्वेष रूप में बॉधे 
रखता है। यही तृष्णा का तत्त्व काम, क्रोध उपजाकर 
संसार में कई एक प्रकार से मनुष्य को बाँधता है। अब 
यदि इसे प्रकृति स्वभाव से चलने दिया जाए, तो इसका 
बल बढ़ता रहेगा। अपने आप तो यह ज्ञान व सत्य को 
पहचान में आने देगी नहीं। सब दुःखों की जड़ या मूल 
तो यही है। इसका विरोध करने से दुःख होता है। जो 
इसके दुःख में स्थिर रहकर इसके बारे में पूर्ण, इसको 
पूर्णतया: तल (जड़) TH जाने और अपने आप को स्मृति 
द्वारा प्रेरित करे, तो इससे मुक्त होकर नित्य सुख 
पायेगा। परन्तु यदि इसके विरोध के दुःख से भयभीत 
हुआ, तो पुनः इसके बन्धन से छूटना कभी भी नहीं हो 
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१८६ मुक्ति 
फफ फफ फफ फफफ EA BA L EA LGR SR a GS SB R AB फफफ फफफ फफ फफफ 
(Freedom From Wordly Bondage, Deliverance) 

मुक्ति नाम है छुटकारे का। किस से छुटकारा ? सब 
प्रकार के बन्धनों से छुटकारा। मानसिक, बौद्धिक, 
ऐन्द्रियक एवं देह आदि के मिथ्या कर्मो से भी छुटकारा। 
जैसे कि तृष्णा के व मन आदि कें तनाव में अवशीभूत 
हुआ प्राणी देह से भी विविध मिथ्या व पाप कर्मो को 
करके Sel पापों के कारण पीछे (पश्चात्‌) दुःख रूप 
दण्ड को पाता है। इन सबसे छुटकारा पाकर अपने आप 
में या केवल आत्मा में ही स्थायी शान्ति प्राप्त करने का 
नाम है '“मुक्ति''। 

थोड़े में ही इसका यह भाव है कि अविद्या से लेकर 
मान, मोह, राग एवं द्वेष इत्यादि दस बन्धनों से छुटकारा 
पाना और छुटकारा पाकर नित्य अपने आत्मा में होने 
वाले सुख का साक्षात्कार करना और तृष्णा के दुःख से 
सदैव काल के लिए छुटकारा पाना। मुक्त आत्मा (छूटी 
हुई आत्मा) का अपने आप में साक्षात्कार करके पुनः 
इसी शुद्ध चेतन रूप आत्मा को सबके अन्दर अनुभव 
करना। यही सबमें व्यापक है और इसके अतिरिक्त कोई 
सत्य नही और इसी को पुनः ब्रह्म का नाम दिया गया है 
या यही ब्रह्म रूप से समझी जाती है। इसी के साक्षात्कार 
का नाम ब्रह्म साक्षात्कार है। 

संसार में रमण करने वाला प्राणी संसार के जीवों व 
Ta RCS spy YP हैं" यदि वह 
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फफ फफक फफक फफक BB SS फफ फफफ कक फफफ फफ फफफ फफफफ फफ 
उस सुख को समय अनुसार वृद्ध अवस्था या रोग आदि 
द्वारा प्राप्त करने की शक्ति से रहित हो जाता है, तो 
उनकी तृष्णा इसे दुःख रूप में क्षण भर भी चैन या सुख 
लेने नहीं देती। उसी के दुःख से ही पुनः मृत्यु के पश्चात्‌ 
भी उसे संसार में आना और भटकना पड़ता है। इससे 
जैसे प्राणी अपने सुख हेतु संसार की या अन्य किसी की 
दासता से मुक्त होकर कोई अन्य सहारा (अवलम्बन) 
नहीं खोजता। इसी प्रकार ऊपर कही मुक्ति पाने पर, 
अपनी आत्मा में ही सुख अनुभव करने पर, उसके 
निमित्त अपने दुःख की निवृत्ति के लिए पुनः संसार में 
नहीं आएगा, यही जन्म मरण से मुक्ति है। 


$ 


L 
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१८८ अविद्या 
फफफ कफ AB a GA AG EA B LA फक्क कक्कककककक कफ फफफ फफफ फफ फफ 
H अविद्या A 
(lgnorance/Spiritual Nescience) 

वस्तु के स्वरूप को ढकने वाली शक्ति का नाम 
“अविद्या” है। अपने आप में आनन्द स्वरूप जो आत्मा 
नित्य बना रहने वाला है उसके स्वरूप को saa वाली 
या प्रकट न होने देने वाली जो अन्दर जड़ शक्ति है 
उसका नाम अविद्या है। इसको अज्ञान भी कहते हैं 
अर्थात्‌ ज्ञान के विपरीत शक्ति, जोकि ज्ञान हो जाने से 
तुरन्त हट जाती है या नष्ट हो जाती है। धार्मिक जन के 
लिए जैसे उसकी आत्मा या आत्मा का स्वरूप, 
आत्मा-अज्ञान से ढका हुआ है अर्थात्‌ उसकी खबर नही 
पड़ रही है, इसी कारण से वह दुःखी हो रहा है। जब 
श्रवण करने से (आत्मा के बारे मे सुनने से) व मनन, 
निदिध्यासन करने से (ध्यान इत्यादि) उसका साक्षात्कार 
हो गया तो उस प्रत्यक्ष ज्ञान से वह आत्मा को ढकने 
वाली शक्ति नष्ट हो जाती है। यही जो नष्ट हुई है, उसी 
का नाम ““अविद्या” है। यह अनादि शक्ति है। संसार के 
आरम्भ से ही चेतन पर Sapa रूप से पड़ी हुई है। चेतन 
स्वरूप अर्थात्‌ ज्ञान का स्वरूप जो कि अपना या सबके 
अन्तरात्मा का स्वरूप है, जिस के प्रकट होने से मनुष्य 
अपने आप को बसा हुआ या बना हुआ समझता है; उस 
चेतन स्वरूप पर या ज्ञान के स्वरूप पर पर्दा डाल कर 
यह अविद्या उस जीव का स्वरूप ढक लेती 81 जिसके 
कारण cH GE TIPU CTS TP PAP Ga: न 
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फफक फक फक्क क ककककफफ फफ फफ फक कफ फफफफफफफफफफफफफफ 
जाने क्या-क्या सोचता है। अभी अन्तरात्मा में इस आत्मा 
का शुद्ध चेतन आनन्द रूप प्रकट है नहीं, और शीघ्र 
होता भी नहीं, तो आनन्द रूप को पाने के लिये कोई 
छोटा-मोटा साधन संसार के ढंग का विचार कर मनुष्य 
उस के पीछे भागता रहता है। सुख रूप से यदि उसे 
अपना आपा प्रकट हो जाए तो वह समझता है कि À 
बना, बसा बैठा हूँ'। तो जिस सुख वाली आत्मा को पाने 
के लिये तड़फता है यदि उस अपनी आत्मा का सुख 
केवल अपने आप में ही प्रकट हो गया, तो पुनः उसका 
संसार में किसी सुख की तरफ जाने का भाव नहीं रहेगा। 
और जब तक यह प्रकट नहीं हुआ तब तक तो वह सुख 
वाली आत्मा को पाने के लिये तड़फता है और सुख वाली 
आत्मा तो संसार के साधनों से थोड़ी देर के लिये प्रकट 
हो जाती है परन्तु वह सदा बनी नहीं रहती। तो एक के 
पश्चात्‌ दूसरे साधनों में संसार में ही उसे सुख रूप से 
खोजना पड़ता है। अपने आप में सुख रूप प्रकट नहीं 
होता। यह सुख रूप अविद्या ने ही ढक रखा है। यदि इस 
आत्मा के स्वरूप को ढकने वाली अविद्या को अन्दर 
अपने आप में इसी अविद्या को पहचान कर और इसी का 
साक्षी रूप से दर्शन करता हुआ क्षण-क्षण टालता जाए 
तो एक दिन यह जड़ मूल से टल कर आत्मा के आनन्द 
को ढकने योग्य नहीं रहेगी। आत्मा का स्वरूप सदैव 
काल के लिये आनन्द रूप से प्रकट रहेगा या आनन्द रूप 
में अनुभव में आता रहेगा। ऐसी अवस्था में कभी भी 
AFBI SLES को पाने के लिये संसार के किसी 
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१९० अविद्या 
SREB YS LA कक का का का क फफ फक ककी फी मकी की मी फ मक क ऊ फरक फ फफ फ फ़ 
भी साधन की याद तक भी नहीं आएगी। यही संसार से 
सदा के लिये मुक्ति समझी जाएगी | इसी चेतन के विद्या 
रूपी ज्ञान से जो कि साक्षात्‌ साधक के मन में उत्पन्न 
होता है उससे टल जाती है और हमेशा के लिए नष्ट हो 
जाती है। यही अविद्या से मुक्ति है। यही अविद्या की 
मुक्ति से चेतन आनन्द रूप से अपने आप में प्रकट हो 
जाता है, तो ससार में साधक को जाने व उत्पन्न होने की 
इच्छा ही नहीं रहती। जब तक यह चेतन प्रकट नहीं हुआ 
तो समझो अविद्या से ढका हुआ है। पत्थर जैसा पड़ा है। 
इसी अविद्या के कारण अपने स्वरूप को जानने के लिए 
तड़फता Èl उस आत्मा का अपना आनन्द तो प्रकट 
होता Fell तो वह इन्द्रियों द्वारा अथवा मन द्वारा बाह्य 
विषयों से सुख प्रकट करके थोड़े समय के लिये सुख 
वाली अपनी ‘A’ पाता है। यह ‘A’ सदा एक जैसी बनी 
नही रहती। इस ‘A’ के लिये पुनः इसे संसार में ही बहते 
रहना पड़ता है। इसी का नाम मरना व जन्मना है। जब 
आत्मा (चेतन) पर से यह अज्ञान रूप या अविद्या रूप 
ढक्कन उठ जाए, तो वह आनन्द रूप सदा प्रकट रहता 
है। वह मनुष्य पत्थर जैसे जड़, अपने को नहीं समझता 
और आनन्द रूप में मग्न किसी भी इन्द्रियों के विषयों के 
व मन के सुख को पाने व दु:ख को टालने के लिए मिथ्या 
रूप से खिन्‍न व दुःखी नहीं होता। अन्त में सार रूप से 
विद्या का स्वरूप इस आत्मा या चेतन के प्रत्यक्ष साक्षात्‌ 
ज्ञान का है और अविद्या का स्वरूप इसी चेतन का शक्ति 
रूप Cho ढक्काते नक्र grili EEIEIE geog AEn नष्ट हो 
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जाती है और इससे सदा के लिए मुक्ति मिल जाती है। 
और मुक्त आत्मा सदा के लिए अपने आप में (आत्मा में) 
कृत्य (जो करना था वह कर लिया) हो जाता है! उसको 
फिर पाने की कोई वस्तु नहीं सूझती। वह अपने में सदैव 
सन्तुष्ट हो जाता है। यह सब विद्या का महत्त्व है। जोकि 
अविद्या रूप ब्रह्म को ढकने की शक्ति है, वह ब्रह्म का 
साक्षात्कार करने से नष्ट हो जाएगी। आत्मा का ही 
विस्तार रूप से सर्वत्र अनुभव करना ही ब्रह्म का 
साक्षात्कार है। 

इसी अविद्या के कारण से ही मान, मोह, राग, देष, 
संशय आदि सब बन्धन बाँधने वाले मनुष्य को पीड़ित 
करते हैं। अब साधन द्वारा प्रकट अपने आप में इन 
बन्धनों को पहचान कर छोड़ने के लिए उत्साहित होना 
और अन्त में अविद्या रूपी बन्धन को भी छोड़ देना, यही 
मुक्ति रूप परम पद की प्राप्ति है। इन्हीं बन्धनों से बंधा 
हुआ प्राणी बद्ध (बंधा हुआ) कहा जाता है। इसी से छूट 
जाए, तो छूटा हुआ (मुक्त) कहा जाता है। 

अविद्या नाम अन्धकार का है। जब अविद्या मन में 
बहती है तो किसी वस्तु को-जानने के लिये ही बहती है। 
जानना उसका है कि जहाँ इस व्यक्ति को सुख का 
अनुभव हो। सुख का अनुभव हो, तो व्यक्ति को अपने 
आप के बसे (बने) रहने का अनुभव होता रहता हे। जब 
यह मन अड्चन में पड़ जाता है या अनुभव में नहीं आता 
तो सुख रूप या सुख वाली 'मैं' खोई-खोई सी रहती है। 
बस ! इसी A की खोज करता हुआ प्राणी अन्धकार की 
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१९२ अविद्या 
SB ER YA Ga aR SR ककी की की SS A जी की की की ककी की की की जी की जक की कक फ फक फ फ फफफ 
अवस्था अपने आप में अनुभव करता है। यही अविद्या का 
स्वरूप है कि जिस सुख का अनुभव करना है, वह खोया 
हुआ, छुपा हुआ या ढका हुआ सा है। बस जब इसी की 
खोज बहती रहती है तो वही अज्ञान या अविद्या की 
अवस्था है। अब इस अविद्या ने कई पुराने संस्कार जगा 
कर सुख देने वाली वस्तु को याद कराना है या सुख देने 
वाले कोई भी कर्म को प्रकट करवा के उसी की इच्छा 
करवा कर, उस सुख को प्राप्त करने के लिये धक्का देना 
है; और वह सुख तो संसार का ही होना है और 
सांसारिक साधन से ही मिलना है। संसार के ढंग से 
सयोग से मिलना है। तो बस ! इस अविद्या ने किसी भी 
प्राणी को संसार में ही बहाते रखना है अर्थात्‌ जन्माना है 
ओर पुनः मरवाना है, और जब तक जीवन है तो उसी 
की वस्तुओं को और उसी जीवन के ही सम्बन्धियों से 
सुख प्रकट करवा-करवा कर संसार में “मैं” को रखे 
रखना है। इसी प्रकार संसार में ही यह जन्म मरण के 
प्रवाह की दिशा है। 

अब जो व्यक्ति इस अविद्या के बहने पर और इसके 
धककों में बुद्धि जगा कर उस संसार के सब प्रकार के 
सुख को अनित्य अर्थात्‌ सदा न रहने वाला समझ कर 
और अन्त में दुःख रूप में समाप्त होने वाला पहचान 
गया, तो वह उन अविद्या के सांसारिक सुख को पाने के 
या उसकी दिशा में बहाने के अविद्या के धक्कों को 
पहचान गया; उन में बहने के दुःख को अपने मन में 
APE EG EH SHE TAP LPB SATA और 
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फर्क काका का की का का का का की का का पा था का काका कफ OO कफ फ कफ फ फ फ फ फ फ फ क 
तुच्छता समझता हुआ धेर्य को रख कर उन धक्कों के 
प्रवाह में न बह पाया और ज्ञान जगा कर उनके बिछोड़े 
के दुःख को भी बुद्धि जगा कर सहन कर सका और धैर्य 
रखा और 8a से टिके-टिके उस बहती हुई अविद्या की 
धार को बहते हुए पानी के प्रवाह के समान अविद्या को भी 
बहता हुआ पहचान कर अपने आप में टिका रहा; उस 
अविद्या के प्रवाह में बह कर सांसारिक कोई भी पुराने 
संस्कारों के सुख की इच्छा को भी दुःखदाई तुच्छ समझ 
कर अपने आप में देखने वाला द्रष्टा रूप से धैर्य से टिका 
रहा, तो समय पाकर यह अविद्या जब संसार में पटकने 
की भूख धीरे-धीरे क्षीण होती जाएगी और क्षीण होकर 
अन्त में अत्यन्त टल जाएगी; इसके टलते ही चेतन 
स्वरूप ज्ञान आत्मा या अपना आपा आनन्द रूप से प्रकट 
होने लगेगा। आनन्द के प्रकट अनुभव में आने पर संसार 
का या संसार के किसी भी सुख का या किसी भी वस्तु या 
व्यक्ति के संग की इच्छा तक प्रकट नहीं होगी और जो 
प्रकट हुई-हुई अपनी आत्मा का आनन्द है वह कभी भी 
समाप्त होने का नहीं है; क्योंकि वह आत्मा का सुख 
किसी दूसरी वस्तु या किसी भी दूसरे के संग से तो हुआ 
नहीं। केवल सांसारिक बन्धनों से मुक्त होने पर या 
छटने पर ही प्रकट हुआ है। इसी लिये यह सदा बने रहने 
वाला ही अनुभव में आएगा और इसके अनुभव में आने 
पर किसी वस्तु की खोज तक भी नहीं रहेगी और न 
किसी वस्तु को जानने या पाने की आवश्यकता रहेगी; 
क्योंकि आननदु के लिये ही उन वस्तुओं के या सम्बन्धियों 
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१९६ अविद्या 
फफफ फफफ फफफ BR HS फफफ कक SS कक फक कक फक फफफ फफफ 
“आपा'” या आत्मा ही है। जब यह Wel हुआ समझ में आ 
जाएगा तो यही सब जीवों में शुद्ध परमात्मा रूप से भी 
देखा जाएगा; तो यह आनन्द रूप से भी प्रकट होगा। 
अविद्या का तनाव नहीं रहेगा जोकि आनन्द रूप को 
ढकने वाली है। जब अविद्या होती है, तभी आनन्द रूप 
ढकता है। जब अविद्या खुजली के उदाहरण के तरह ही 
देखते-देखते साक्षी रूप से सहन करते-करते क्रमशः 
धीरे-धीरे खुजली के समान ही मिट गई, तो जैसे खुजली 
के स्थान पर सुख हो जाता है, ऐसे ही साक्षी रूप से 
अविद्या को देखते-देखते टल जाने पर आत्मा में सुख 
प्रकट होकर साधक सदा के लिए आनन्दित हो जाता है। 
यही सब विद्या अविद्या का वृत्तान्त है। इसको ध्यान में 
बैठ कर और थोड़ा नींद को जीत कर और स्वय अपने 
अन्दर के चक्षु द्वारा साक्षात्‌ प्रकट रूप से देखे पहचाने 
और पहचान कर इस अविद्या को क्रमशः सजग 
(जागरूक) रह कर टालता जाए। टालते-टालते जब 
अविद्या पूर्ण रूप से टल जाएगी तो आत्मा का ज्ञान 
स्वरूप आनन्द के साथ प्रकट हो जाएगा। अविद्या का 
स्वभाव है कि सांसारिक सुख वाली 'मैं' को पाने के लिये 
खोज करना | उस खोज में बहना ही अविद्या का स्वरूप 
है। जब उसकी खोज का तनाव शान्त हो जाए तब 
आत्मा का आनन्द प्रकट होगा। अविद्या के सांसारिक 
सुख के खोज के तनाव को दूर करने के लिये मनुष्य को 
अपने अन्दर जागरूक होकर विवेक, ज्ञान उपजाना 
TST bewa bay SAS THEM cA GRE by Banc अन्यत्र 
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फफक कफफक कफ फफक BSB BS BG फफफफफफफफ फफफ फफ 
(दूसरी जगह) ही होगा। सदा बने रहने वाला तो होगा 
नहीं; तो मैं इस सुख की खोज में न पड़कर अविद्या को 
ही टालने के लिये साक्षी रूप से स्थिर रहूँ और इस 
बहती हुई अविद्या के प्रवाह को देखता जाऊं; देखते-देखते 
जबकि इसके रास्ते पर तो पड़ना नहीं; अन्यथा जिस 
वस्तु या सुख के लिये किसी भी पदार्थ के सुख की याद 
दिला कर उसकी इच्छा करवा कर उसकी प्राप्ति का 
यत्न करवा कर व्यर्थ संसार में ही घसीटती रहेगी; 
क्योंकि वह सुख सदा संसार का तो रहना नहीं, इसलिये 
मैं अविद्या की दासता ला करके और इसके अनुकूल 
किसी सांसारिक चक्कर में न पड़ कर इसी अविद्या को, 
जो अन्दर का ज्ञान साक्षी रूप से पहचान रहा है, उसी में 
स्थिर रहूँ। जब अविद्या की खींच नहीं रहेगी, उसकी 
खींच का बल समाप्त हो जाएगा तो आत्मा का ज्ञान रूप 
आनन्द प्रकट हो जाएगा। उसका मन अनुभव करके पुनः 
संसार की किसी वस्तु की याद तक भी नहीं करेगा। यही 
मुक्ति का अनुभव है। 

इसी विषय में थोड़ा विचार में रखना पड़ता है कि 
यदि अविद्या के धक्के के अनुसार मनुष्य उसी तरफ 
बहता जाए तो यह अविद्या इतना बल पकड़ जाती है कि 
झट-पट संसार की वस्तु की या किसी प्राणी की और 
उनसे होने वाले सुख की याद करवा-करवा कर उधर ही 
धकेलती रहती है। बस ! यह अविद्या का धक्का तब तक 
ही बल रखता है जब तक प्राणी या किसी भी जीव का 
मन उस सुख OAM के प्रवाह, TH FRAT यदि 


१९८ अविद्या 
फफफफफफफफ्रफफफफफफफफफफफकफफफफफफ फ फफ फफ फ फफ फफफ 
वह विवेक और ज्ञान जगा कर उस तृष्णा के सुख की 
तुच्छता मन में बसा ले और उस ध्यान द्वारा अनुभव 
करके उस सुख के सदा न बने रहने के सत्य को भी 
परख (परीक्षा) ले और अन्त में इसी सुख के विपरीत 
(विरुद्ध) प्राप्त होने वाले दुःख का भी मनोमन अनुभव 
करे तो तृष्णा के रास्ते पर बहने का मन अत्यन्त बुझ 
जाएगा और इसके बुझते ही तृष्णा का बल अत्यन्त क्षीण 
हो जाएगा और बल क्षीण होते ही जहाँ कि पहले तृष्णा 
के बल का धक्का प्रतीत होता था वहाँ अपने अन्तरात्मा 
का आनन्द प्रकट हो जाएगा। आनन्द को पाकर साधक 
कृत-कृत्य हो जाएगा अर्थात्‌ कुछ भी उसको करने का 
नहीं रहेगा और अपने अमृत स्वरूप में सदा टिका रहेगा 
और अन्दर के प्रीति पूर्वक आनन्द में स्थिर रहेगा। यही 
परम पद है। अविद्या की कई शाखाएँ हैं। जब भी कही 
मन किसी वस्लु के बारे समझने व जानने के लिए उत्सुक 
होता है, तो समझना चाहिए कि उसके अन्दर अविद्या ही 
तनाव पैदा करती है और मनुष्य का ज्ञान जो कि चेतन 
स्वरूप सर्व व्यापक है, उसको ढक लेती है। उससे उस 
का सुख भी ढक जाता है। सुख और ज्ञान ढकने से वह 
सुख और ज्ञान के लिए उतावला हुआ-हुआ झटपट 
(शीघ्र ही) ज्ञान व सुख पाने के लिए नाना प्रकार के 
पुराने संस्कारों को जगाता है। ये संस्कार उसके समीप 
(नजदीक) ही बैठे रहते हैं। इनको जगाकर वह ज्ञान पा 
जाता है और उससे अपने आप को महसूस करके पुनः 
Qe Gea काम POM iMacs SNe उन 
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फफ फफक फ फफक फफकफफफफफफफक फफफ फफ फ फ फफ फफ 
सुखों को पाने के लिए पुनः ससार में ही बह जाता है। 
यदि इस अवस्था में अन्दर ही चेतन का ज्ञान प्रकट हो 
जाए, तो पुनः संसार में क्यों भटकना पड़े, जिसका कि 
सुख क्षणिक है ? परन्तु यदि ऐसा अन्दर का सुख पाना 
है, तो जब अविद्या के प्रकार (भेद) किसी भी चीज को 
जानने के लिए उकसाते हैं और उनका सुख पाने के 
लिए कर्म भूमि की ओर प्रेरित करते हैं, तो ध्यान द्वारा 
इनकी तुच्छता की ओर अनन्त दुःख (न समाप्त होने 
वाला) का पता ध्यान में चिन्तन करता हुआ और प्रकट 
रूप से बुद्धि में महसूस करता हुआ और इनसे भय को 
प्रत्यक्ष रूप से महसूस करे। इस अविद्या को जो कि 
उनकी याद दिलाती है, धीरे-धीरे खुजली के उदाहरण 
के समान ही इसका दुःख अनुभव करते हुए टालता जाए 
न कि इसकी भावनाओं में बहता जाए। इस अविद्या के 
बहाव या प्रवाह में बहते रहने से कई प्रकार की बाहर के 
सुख की कामना होगी। कई कर्म करने के लिये प्रेरणा 
होमी और उसी प्रकार संसार के प्रवाह जो कि दुःख रूप 
हैं उसी में बहता रहने का भाव बना रहेगा। अर्थात्‌ जो 
वस्तु जानने के लिये तनाव है, वही दुःख रूप है उसको 
सहन करते-करते खुजली के समान ही समाप्त कर दो। 
उस दुःख को खाली देखते जाना और जो उस दु:ख में 
मन के भाव, इच्छा, चिढ़ संशय, परेशानी इत्यादि हो, 
उन को टालते जाना और देखते-देखते ही इन को बिना 
ही अन्तरात्मा में बोले चाले समाप्त कर देना और जिस 
ओर इनके प्रवाह की प्रेरणा हो उसमें अन्त में दुःख का 
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२०० अविद्या 
फफफ कक फक्क फफ कफक फक फफफ फक A LALA L फफफ कक फफ फफफ फ फ 
विवेक जगाकर अपने आप को सम्भाले रखना; उनके 
अनुसार कुछ करने को प्रवृत्त न होकर केवल साक्षी भाव 
में ही या द्रष्टा रूप में ही टिके रहना । अब यह अपने आप 
ही समय पर टलते जाएँगे। यदि उन अविद्या के परिवार 
की वस्तुओं के बारे में कुछ जानने के लिये या उनको 
समझने के लिये तथा उनका सुख पाने के लिये यदि 
जानने की इच्छा का तनाव ज्यादा हो, तो विवेक के 
शब्दों द्वारा चिन्तन जगाकर अपने धैर्य को दु:ख में खोने 
नही देना। जैसे खुजली की हालत में इसको खुजला कर 
मिटाने की इच्छा होने पर यदि पुनः इस इच्छा का 
विरोध किया जाये तो मन भावाविष्ट होकर चिढ़ भी 
सकता है कि इस दु:ख को क्यों मिटा नहीं रहा ? अपने 
आप को ही कोसना इत्यादि-इत्यादि भाव पैदा होते हैं। 
इन सबको विचारता हुआ भी मनुष्य धैर्य द्वारा डटा हुआ 
खुजली न करता हुआ उसको देखते-देखते शान्त कर 
देता है। वह तो fled ही वाली है, केवल धैर्य की ही 
आवश्यकता है। इस धैर्य को चाहे विचार द्वारा, चाहे 
बिना विचार के केवल चुप्पी के साथ रखता हुआ खुजली 
को अतीत कर दे, तो उस खुजली के स्थान पर सुख का 
अनुभव होगा। इसी प्रकार अविद्या चाहे किसी भी वस्तु 
को जानने के लिए प्रेरणा करे, तो इस जानने की इच्छा 
को भी खुजली के समान ही धैर्य रखता हुआ दु:ख में 
बसा हुआ अर्थात्‌ स्थिर रह कर व्यतीत कर दे। ये 
इच्छाएँ भी खुजली के समान ही टल जाएँगी और टलते 
ही AREA a SHY AST VAS VA इनके 
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फफफफफफफफ SB SB AR SR E HA A E EB A R A A ALA LA LAA A LARR 
टलने से अन्दर सुख आनन्द रूप चेतन प्रकट हो 
जायेगा। यह बिना किसी उपाधि के सुख है और बिना 
बाहर के कारण का अन्दर का सुख है। बहुत अधिक 
करके इसका चिन्तन भी आत्मा के सुख का बाधक है। 
इतना समझना तो आवश्यक है कि ज्ञान रूप आत्मा का 
अभाव (न होना) कभी भी नहीं। यह समझ कर पुनः 
चिन्तन भी बन्द कर देना चाहिए और मौन मन से रह 
कर चिन्तन त्याग का दुःख और समझते रहने की बुद्धि 
की प्रेरणा को भी खुजली के समान ही सहन करके टाल 
देना चाहिए। इससे निर्विकल्प आत्मा का सुख प्रकट 
होगा। जिसमें मनुष्य सदा बना रह सकता है। यह आत्मा 
का साक्षात्कार का सुख भी कहा जा सकता है। यह ही 
सुख रूप आत्मा जो प्रकट हुआ है, इसी को ही साधक 
सब में समझे तथा पहचाने, यह केवल मेरा डी स्वरूप 
नहीं है परन्तु सब में समान रूप से है। मुझे तो केवल 
अविद्या की उपाधि टलने से प्रकट अनुभव में आ गया है, 
परन्तु दूसरों के अन्दर भी हे; परन्तु उनकी उपाधि न 
टलने के कारण प्रकट रूप में नहीं है; छुपा हुआ है, पर 
है समान रूप से ही। इसी लिये इसी को ही सब में देखे 
या समझे, किसी अन्य रूप की दृष्टि (नजर) न बनाए। 
दूसरी दृष्टि क्यों बनाए ! दूसरी दृष्टि बनायेगा तो मित्र 
वेरी ही नजर आएँगे, तो उससे प्रेम और वैर ही होगा। 
वह साधक इसी आनन्द रूप से प्रकट हुए नन्द लाल को 
ही सब में देखे और संयम युक्त हो, सब से शील रख 
करके८सडीनव्यब्रहारन्तारे॥ सूति. Xe और वीर्य द्वारा 


२०२ अविद्या 
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क्रोध आदि को शान्त करता रहे। यही उसका 
आध्यात्मिक जीवन हो जाए। सारांश यह है कि एकान्त 
में बैठे या बसे हुए जन के मन में यह अविद्या संसार के 
बारे में ही कुछ न कुछ जानने के लिये ही उकसाती रहती 
है। जेसे कि उसको कुछ न कुछ इसकी खबर पाने के 
लिए मन लालायित रहता है। तो ऐसी अवस्था में 
समझना कि सब जगह या सबके अन्दर सत्‌ चित्‌ आनन्द 
रूप आत्मा ही है। यही आत्मा आनन्द रूप से प्रकट हो 
जाए तो सब जगह यही नन्द लाल रूप है। और वह तो 
सब के अन्दर ही बसा हुआ है। पर क्योंकि ढका हुआ है, 
इसलिए सारे चीटी से मनुष्य तक प्राणी उसको पाने के 
लिए हल्ला गुल्ला कर रहे हैं। क्या सुनना व क्या 
देखना? सुनने और देखने से क्या मिलेगा ? दूसरों के 
बारे में कुछ भी मन में जानने से भी क्या मिलेगा ? कुछ 
भी हो, इसके जानने की प्रेरणा । बस ! इसको खुजली के 
समान ही धेर्य से सहन करते-करते समाप्त कर दे। 
समाप्त होते ही, नन्द लाल मिल जायेंगे। जिनके लिए 
संसार ASH रहा है और मन भी अविद्या या अज्ञान के 
कारण से उनकी ओर जा रहा है या कुछ शंका समझ 
करके या डर के कारण से उनसे भय समझ कर कुछ 
जान कर टालने के लिए या कर्तव्य सम्बन्धी (या करने 
योग्य) करने की समझ के लिए उनको जानने के लिये 
भागता है। यही सब अविद्या का परिवार है। निर्भीक 
मनुष्य अपने आप में बना रहे और इन बन्धनों के सारे 
लनाव PL, सहन, करके GMS i RTL PATS दे | 
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फफ फफफ क क फफफ कफ फक क फक फफक कक क फफक फी फीकी की की की 
इसके बारे में कुछ पाने और ठालने का भी, कुछ समझने 
का भी नहीं है। इसलिए सारी समझने की इच्छा टलेगी, 
तो समझो कि अविद्या खुजली के समान ही अपने आप में 
दम घुट कर मर गई। अविद्या के टलते ही नन्द लाल 
आनन्द रूप भगवान्‌ प्रकट हो जायेगा। इसमें मान, मोह 
भी रास्ते में अड़चन डालते हैं और सोचों में डाल देते हैं। 
इनकी सोच भी विवेक द्वारा दूर करता हुआ और इनके 
तनाव को भी सहन करता हुआ किसी प्रकार की जानने 
की इच्छा को भी टालता जाए। जब सब इच्छा टल 
जाएगी, तो भगवान्‌ प्रकट हो गया। ऐसा प्रतीत हुआ 
कि जानने का कुछ है ही नहीं। मैं काहे को बाहर को 
लपकूँ ? इससे मन, बुद्धि इन्द्रियाँ व देह इत्यादि हलके 
हो जाएंगे और हलके मन में भगवान्‌ चन्द लाल प्रकट हो 
जायेंगे। यह सब अविद्या और उसके बन्धनों के समाप्त 
करने का वृत्तान्त है। 

आत्मा के बारे में, व परमात्मा के बारे में विचार 
केवल बाह्य बन्धनों को टालने के लिये ही हैं। जब विचार 
द्वारा बन्धन, बुद्धि से टाल दिये तो पुनः बाद में बिना 
विचार के भी मन को शान्त टिकाये और टिके मन में 
आत्मा का सुख अनुभव होगा ओर इसी आत्मा को समान 
रूप से सबमें अनुभव करता हुआ परमात्मा या ब्रह्म को 


प्राप्त होगा | 
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२०४ विद्या 
फ्राका का का का क्री का का का पा पी पा पा की व SA की का क्र का वा का पा व पा की की पा पा का पा प NTT NS 
th विद्या फी 
(Practical Wisdom or Right Knowledge) 

किसी वस्तु को भी मन बुद्धि द्वारा समझना कि ‘ag 
वस्तु यह है” इस का नाम “विद्या” है। इसी प्रकार जो 
अन्तरात्मा ज्ञान विज्ञान रूप से सब में वर्तमान है, उसको 
उसी रूप में (ज्ञान विज्ञान रूप से) पहचान लेना यह 
परम विद्या है। इसी प्रकार संसार में विषयों को सुख रूप 
से जो मनुष्य समझते हैं, वह तो मिथ्या ज्ञान है। परन्तु 
उनको दुःख रूप समझना या अनुभव करना, यह भी 
“विद्या” है। इसका सारांश (सारे का सार) यह है कि जो 
पहले छुपी हुई वस्तु होती है, वह अविद्या से ढकी है। जब 
वह प्रकट ज्ञान द्वारा ''जेसी है वैसी” जानने में आ जाए, 
तो इसका नाम विद्या है। 

प्राणी संसार में अविद्या से आछन्न (ढका हुआ) 
उत्पन्न होता है। कुछ वह संसार के बारे में माता पितादि 
गुरुओ से सीखता है। वह भी संसार की विद्या ही है। 
कुछ पुनः स्कूल कालेजों में अध्यापकों द्वारा विद्या रूप से 
पाता है। वह सारा केवल संसार का ही ज्ञान है। परन्तु 
इस सबमें जीवन विज्ञान या उसी प्रकार व्यापक जीवन 
रूप समष्टि परमात्म विज्ञान के बारे में कुछ भी पता नहीं 
लगता। ये सब बाह्य विद्याएँ (आयुर्वेद विज्ञान, शिल्प 
विज्ञान आदि) भी सब प्रकार से अध्यात्म विज्ञान को दृष्टि में 
रखते हुए तो अविद्या रूप ही प्रतीत होती हैं। इस सब का 
तात्पर्य यह है कि आध्यात्मिक ज्ञान अपनी अन्तुरान्मा के 


में पूर्ण . Swami प्क anand Giri है। वा Collection. Digitized 
बारे में 


सत्य का ज्ञान ह। वास्तव (असलीयत) में मोक्ष 
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कफ फ फ् कफ Ba Bs थी iki 
के शास्त्र में तो आध्यात्मिक विज्ञान को ही विद्या शब्द से 
कहा गया है। अब इससे अतिरिक्त जो कुछ बाहर के 
विज्ञान हैं जैसे कि आयुर्वेद का ज्ञान या शिल्प विज्ञान 
इत्यादि, और भी बाहर के कई विज्ञान यह तो मोक्ष 
शास्त्र के अनुसार अविद्या रूप ही हैं। केवल आध्यात्मिक 
विज्ञान ही अर्थात्‌ अपनी आत्मा का और आत्मा रूप 
सर्वव्यापक परमात्मा का जो ध्यान में अनुभव रूप ज्ञान 
हे, वास्तव में मोक्ष शास्त्र में तो विद्या इसी का नाम है; 
शेष इसके अतिरिक्त सब अविद्या का ही रूप हैं। क्योंकि 
यह सब शिल्प विज्ञान आदि बाहर की विद्याएँ तो मनुष्य 
के बाह्या ज्ञान द्वारा आत्मा को और भी अधिक पदे या 
आवरण में छुपा लेती हैं। क्योंकि यह बाहर की विद्याएँ 
मनुष्य को बाह्य मुखी बनाती हैं। अन्तर्मुख तो केवल 
आध्यात्मिक विद्या ही है। परन्तु जो शास्त्रोक्त (शास्त्र में 
कहा गया) विज्ञान द्वारा आत्मा को और जीवन को सत्य 
रीति से समझना और पुनः व्यापक रूप से जीवन को 
समझ कर बिना किसी बाह्य निमित्त के अपने आत्मा में 
नित्य शान्ति पाना और उसके निमित्त अन्तरात्मा में सब 
magi, बन्धन विक्षैपों को अन्तर्द“ष्टि से पहचान कर 
त्याग देना, पुनः त्यागने की विद्या या रास्ते के बारे में 
समझना और वैराग्य, तप, क्षमा, तितिक्षा इत्यादि-इत्यादि, 
जो-जो गुण इस अपने कल्याण में आवश्यक हैं; उनको 
भी समझना तथा धारण करना। यह सब आध्यात्मिक 
विद्या का ही अंग है। अध्यात्म विद्या का अर्थ है 'आत्मा' 
के बारे में सब कुछ जानना ओर अन्त में उसकी मुक्त 
a HRMS AL MA AGUS AIT, यही 


२०६ विद्या 
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शास्त्रों में विद्या रूप से कहा गया है। 
इसी शुद्ध, सब बन्धनों से विमुक्त आत्मा को सर्वत्र 
सब प्राणियों में अनुभव करना ही ब्रह्म विज्ञान व ब्रह्म 
विद्या है। जो इस ब्रह्म विद्या के लिये आवश्यक है, उस 
सबको जानना इत्यादि भी विद्या के स्वरूप में ही 
सम्मिलित (शामिल) है। 
प्राणी अपने-अपने स्वार्थ के वशीभूत हुए-हुए विविध 
प्रकार के कर्मो में सदा लगे रहते हैं। किसी को इस सत्य 
की खबर नहीं कि उनके देह की मशीन (यन्त्र) को कौन 
चला रहा है? यहाँ तक कि निद्रा, मूर्च्छा आदि अवस्था में 
मनुष्य को अपनी होश तक भी नहीं, वहाँ भी उसकी देह 
के यन्त्र (मशीन) को कौन क्रियायुक्त (हरकत 4) रख 
रहा है ? यह सब कुछ माया या अविद्या के आवरण (पर्दे) 
में छुपा हुआ है। इसी काया के अन्दर ही ज्ञानयुक्त होता 
हुआ सब प्रकार की क्रियाओं को अपने शक्ति के साथ 
करता हुआ सबमें समान रूप से बिना भेदभाव के 
विद्यमान है। परन्तु अज्ञानाछन्न (अज्ञान से ढका) प्राणी 
मात्र इसे तो पहचानता Fel | परन्तु एक दूसरे के सम्मुख 
में, तूँ के जाल में उलझा हुआ है; जो निद्रा अवस्था में 
सॉस देह में चला रहा है; अन्न खाया हुआ पाचन करता 
है; अंगों प्रत्यगों में धड़कन देता है; हृदय, पेट और 
फुस-फुस (HHS) आदि को अपना-अपना कार्य करने के 
लिए शक्ति देता है, वह सब प्राणियों के सर्व देहों में 
समान Èl देह को चलाने हेतु अन्नादि के स्वार्थो में ही 
भूला हुआ प्राणी, सूख और दख के चक्र AUS) हुआ, 
दूसरों से न्यारा (पृथक) और भिन्न रूप से अपने को ही 
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फफफकक फफक कफ कर्क फक पा की पी की की फ फफ की पी की पी की पी की की HHH 
जानता है, परन्तु सर्व में समान रूप से बैठे को नहीं 
पहचानता। यदि उसे थोड़ा स्वार्थ से छुट्टी या मुक्ति 
पाकर खोजे तो उसकी खबर पड़ेगी। ध्यान द्वारा वह 
अपना आत्मा रूप से या अपना अन्तरतम अपना आपा 
रूप से प्रत्यक्ष जानने में या अनुभव करने में आयेगा, यही 
आत्मा का विज्ञान है। और इस सबको जानने के लिए 
जो-जो भी समझा बूझा जायेगा, यह सब अध्यात्म विद्या 
का ही अंग (हिस्सा) है। 

इसी प्रकार इसी परम सत्य को जब सबमें समान 
रूप से देव, मनुष्य, कीट, पतंग, पशु, पक्षी और पेड़ 
पौधों में भी उनके कायादि को उत्पन्न करता बढ़ाता 
और धारणादि करता हुआ रूप से अनुभव किया जायेगा, 
तो यही ब्रह्म दर्शन, ब्रह्म विज्ञान रूप से समझा जाता है। 
इस हेतु सब कुछ समझने और जानने को ही “ब्रह्म 
fan’ कहते हैं। इसमें इसके बारे में श्रवण, मनन और 
ध्यान रूप से निदिध्यासन आदि सम्मिलित हैं। इसी 
विद्या के साधन स्वरूप, विवेक, विचार, शम, दम, 
उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा समाधान और मुमुक्षुता आदि 
उपाय वेन्दान्तों में कहे गये हैं। मैत्री आदि बल भी इसी 
के हेतु हैं। बाह्य पापों से निवृत्ति, सब भले TLE का 
करना और मन की पवित्रता और विचार को दीप्त करके 
सांसारिक स्वार्थ के बन्धनों से निकलना आदि साधन भी 
इसी ब्रह्म विद्या व आत्म विद्या के हेतु बतलाये गये हैं। 
इसी विद्या से संसार से विमोक्ष प्राप्त होकर परम पद की 


प्राप्ति होती है। 
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२०८ प्रज्ञा 


कीक की की क की की की sh क फी कक की की की की की की की की फ की फक क क क फ क फ फ फ फ 
LA प्रज्ञा झी 
(Knowledge or The sight of the truth, 
Truth bearing knowledge) 

प्रज्ञा नाम सत्य के ज्ञान का है। सत्य का वह ज्ञान जो 
सामान्य रूप से साधारण जन के लिए छुपा हुआ रहता 
है। परन्तु इन्द्रियों के क्षेत्र को पार करके मनोयोग द्वारा 
ध्यान में काफी छानबीन करने पर पाया जाता है। इस 
सत्य के ज्ञान का नाम “प्रज्ञा” है। जैसे कि, उदाहरण : 

विषयों का सुख ऊपर से प्राणी को साधारण रूप से 
शुभ (बढ़िया) प्रतीत होता है परन्तु ध्यान में इस सुख के 
बारे में छानबीन (विश्लेषण) किया जाए, तो यह सब 
दुःखों की जड़ (मूल) प्रतीत होता है। 

यह सत्य का ज्ञान, कि विषयों का सुख सब दुःखों 
का मूल है। यह प्रज्ञा या शोधा हुआ ज्ञान ही बताता है। 

प्रज्ञा का अर्थ है “शोध कर निकाला गया ज्ञान''। 
ऊपर से कुछ मालूम होता है; परन्तु सम्यक्‌ (भली प्रकार 
से) विचार करने पर ध्यान द्वारा कुछ अन्य ही निकलता 
या प्रकट होता है, यह प्रज्ञा है। 

संसार में उत्पन्न होकर प्राणी बालपन से ही संसार 
के ही प्राणी व पदार्थों के बारे में ज्ञानवान रहता है। जब 
तक जागता रहता है तब तक उन्हीं के संग उलझा रहता 
है। जब निद्रा में शान्त होकर प्रवेश करता है, तो भी 
उन्हीं के बारे में ही सोचता हुआ सो जाता है। इस प्रकार 
उन्हीं के संग सोना और उन्हीं के धन्धों के लिए जागना। 
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उसे जीवन के संसार में उलझन व उसका अपना सही 
हित समझने का कभी अवकाश ही नहीं मिलता । यदि वह 
प्राणी व पदार्थों की उलझन से थोड़ा अपने मन को मुक्त 
करके पुनः निद्रा की अन्धकारमयी अवस्था से भी मन को 
जगा सके, तो उसे ध्यान प्राप्त होता है। उसमें यह सब 
जीवन के सत्य अर्थात्‌ किस प्रकार व्यक्ति सुख के रूप में 
दुःख उत्पन्न करता है ? और किस प्रकार क्या-क्या 
बन्धन इसे dud हैं ? और उनसे कैसे छुटकारा भी 
मिलता है ? इत्यादि-इत्यादि सब ज्ञान। और भी बहुत से 
छुपे रहस्य मनुष्य को केवल ऊपर कही गई प्रज्ञा ही 
दर्शाती है। जैसे-जैसे मनुष्य के अन्तःकरण की शुद्धि 
होती जाती है अर्थात्‌ बाह्य सुखों से छुटकारा पाकर मन 
एकान्त में जाग सकता है। जैसे-जैसे ध्यान की वृद्धि व 
सफलता साधित होती जाती (सधती जाती) है और 
उससे प्रज्ञाये भी सारे विश्व के सत्य को दर्शा कर मनुष्य 
को भव सागर से पार ले जाती हैं। 
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SU ज्ञान 


फफ कक कफ AB EA GA LA E EALA AB A SB ER LE कफ फफफ कफ फ्फ फफफ फफ 
H ज्ञान h 
(Knowledge) 

किसी भी वस्तु को जानना “'ज्ञान'' कहा जाता है। 
जैसे ब्रह्म को पहचानना या अपनी आत्मा को जानना, 
यह ब्रह्म ज्ञान या आत्मा का ज्ञान कहा जाता है। जब 
आत्मा को या सर्वव्यापक ब्रह्म को अपने अन्दर प्रत्यक्ष 
रूप से पहचाने, निकट से पहचाने, यही ब्रह्म (आत्मा) 
का विज्ञान है। 

ज्ञान तो किसी वस्तु का सुनने या पढ़ने से भी हो 
सकता है; परन्तु प्रत्यक्ष साक्षात्कार अपने सामने निकट 
रूप से जो ज्ञान होता है, वह विज्ञान है। जैसे कि आसन 
पर स्थिर होकर मन को बाह्य विषयों से निवृत्त करके, 
` पुन: सारे संसार की तृष्णा का निरोध करने पर पुनः मन 
जब जगत्‌ को केवल इसलिए ही नहीं भूलना व छोड़ना 
चाहता कि यदि उसे भूलें, तो पुनः ज्ञान शून्य सा 
हुआ-हुआ अपना आपा घोर अविद्या के अन्धकार में पड़ा 
हुआ प्रतीत होता है। ज्ञान शून्य अवस्था में मन का रमना 
दुष्कर है। या तो निद्रा ही आ जाए तब शान्त अवस्था की 
अनुभूति चेतन में होती है या पुनः संसार की वस्तुओं के 
सस्कार जाग्रत करके पुनः सांसारिक श्रवण दर्शन 
इत्यादि के ज्ञान द्वारा अथवा वस्तुओं के चिन्तन द्वारा 
ज्ञान को पाकर अपने आप में रमण करता है। परन्तु 


ज्ञान शून्य या ज्ञान ढका रहने से तो मन का रमण करना 
दुष्कर प्रतीत पड़ता है 
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ऐसी अवस्था में प्रगाढ़ (गहरा) अविद्या का साम्राज्य 
होता है। यदि कोई उद्योगी साधक निद्रा को जीतता 
हुआ और सांसारिक विषयों की तृप्ति को क्षणिक और 
दुःखपूर्ण समझता हुआ ध्यान में इनके चिन्तन बिना 
स्थिर रहे और बाह्य चिन्तन त्यागने से जो दुःख की 
अवस्था प्रकट होती है, उस दुःख में मन को स्थिर रख 
कर साक्षी रूप से देखता रहे, तो उसे इस ज्ञान शून्य 
अवस्था के टलने का क्रमशः अनुभव अपने आप ही हो 
जाएगा। जब मन बाह्य चिन्तन से शून्य होगा, A ठीक 
है ! ज्ञान शून्य अविद्या की दशा में अरमण (मन के न 
लगने की दशा) का शिकार हो जाता है और झट बाहर 
जगत्‌ के संस्कार ही जगा कर रमण करता है। परन्तु जो 
इस देह को जीवन दान दे रहा है और सारे देह में प्राण 
और रक्त संचार की शक्ति प्रदान कर रहा है जिससे कि 
सब अंग अपने आप में कार्य करते हुए दृष्टि में आते हैं 
वह कहीं शून्य या नाश को प्राप्त नहीं हुआ। केवल 
अविद्या की रात्रि से sar (आवृत्त) अवश्य है। बाह्य 
तृष्णा के संस्कारों के कारण उसका मन्द-मन्द ATTY TA 
ज्ञान आविर्भूत नहीं हो रहा, यही कहा जाता है कि 
अविद्या से आवृत्त (ढका) हुआ है। परन्तु विचार द्वारा 
निद्रा जीतने पर, ध्यान में प्रकट विवेक के जागने पर, 
जब तृष्णा के सुखों से मन उपेक्षायुक्त (बेखबर) रहे ओर 
उस अनन्त सब जीवों के समान रूप से अपनी ज्ञान और 
क्रिया शक्ति के साथ बसे हुए को अपने आपको अपने 
आपे में ही प्रकट होने का अवकाश दे। यह बात नहीं कि 
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वह जो निद्रा में अपना सुख रूप प्रकट सबके लिए करता 
है, परन्तु जाग्रत ध्यान में वह अपना सुख आनन्द स्वरूप 
प्रकट न करे। हाँ ! धेर्य की आवश्यकता है। अविद्या के 
तनाव की (ज्ञान शून्य) अवस्था को टलने दे। ज्ञान 
शून्यता का दुःख क्षण-क्षण अनुभव करता हुआ जाग्रत 
रहे। विषय चिन्तन व बाह्य शब्दादि विषयों को सुनने में 
मन को न लगाये। सुनने पर भी उनकी उपेक्षा करता 
जाए और यह प्रतीक्षा भी न करे कि कब वह प्रकट 
आनन्द रूप से साक्षात्‌ अपने ज्ञान की झलक दिखाता 
है ? पर्याप्त (काफी) चिरकाल के अभ्यास द्वारा सत्कार 
पूर्वक ज्ञान के साथ अपने को जो संयम में रखकर 
एकान्त मे अभ्यास करेगा, उसे वह अंपने आप निरावृत्त 
(ढक्कन शून्य रूप से) (अविद्या से रहित रूप से) अपनी 
झांकी दिखायेगा। यही सच्चा साक्षात्कार है। यही सत्य 
का ज्ञान परम महत्त्व का है। पुनः काल क्रम (साधन 
करते-करते समय dad रहने पर) से यही सब में समान 
रूप से दीखने या अनुभव में आने पर, मनुष्य को बाह्य 
जगत से पूर्ण रीति से मुक्ति मिल जायेगी। पुनः संसार 
में रमण का मन नहीं रहेगा। जैसे किसी को घर के कोने 
में मधु (शहद) मिल जाए, तो वह वन में क्यों भटके? 
इसी प्रकार अपने आप में प्रत्येक अवस्था में, वृद्धावस्था 
में भी यदि आत्म ज्ञान से परमानन्द या सदा बसे रहने 
वाला आनन्द और तृप्ति मिल जाए, तो दूसरों की 
दासता, विषयों की व प्राणियों की कोई क्यों करेगा ? 
प्रत्युत FIT RTH oT RY "विभुक्ति की! धन्यवाद 
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ही करेगा। यही सच्चा ज्ञान है। जोकि सबमें इसी अपने 
निकट में अनुभव हुए-हुए आत्मा को सब में पहचान कर 
शेष सब पिता, पुत्र, मित्र, वैरी आदि दृष्टियों को केवल 
व्यवहार तक ही सीमित रखना; सत्य में तो उसी एक को 
सब में जान समझ कर, आत्मा में निवृत्ति का सुख 
अनुभव करते हुए शान्त रहना, यही ज्ञान धन्य है। 
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२१४ ध्यान 


ककी कीक ककी की कीक क क क कक कफ फरक फफ फफफफफफ फफफ फफफ 
जु ध्यान फ 
(Meditation, spiritual contemplation) 

किसी भी दिशा या पदार्थ में मन को एक टक, 
निरन्तर अर्थात्‌ अटूट रूप से जोड़ रखना इसका नाम 
“wat” है अर्थात्‌ जिस वस्तु का ध्यान करे उसको छोड़ 
दूसरी ओर मन न जाए और न ही दूसरी वस्तु की दृष्टि 
बने और न ही उसके मध्य कोई संशय आए और न 
इच्छा, न काम, न क्रोध, न fas ही आए और सुस्ती 
आलस्य आदि भी उसके ध्यान वाले मन के ज्ञान को 
कमजोर न बनाए। जागता हुआ मन, जिस वस्तु का 
ध्यान कर रहा है, उसी का लगातार चिन्तन करता रहे। 
जहाँ मन age रूप से टिका रहेगा, उस वस्तु के बारे में 
पूर्ण सत्य का ज्ञान होगा। इसी ज्ञान का नाम “प्रज्ञा” है। 
जैसे कि पीछे बताया गया है, तृष्णा के मन में होने पर 
तृष्णा की वस्तु की याद मन में बहने लगती है ओर उस 
वस्तु की अनुपस्थिति या उसका घाटा या न होना दुःख 
रूप से प्रतीत होता है। इस दुःख को ध्यान का विषय 
बना ले और इसका ही ध्यान करे अर्थात्‌ तृष्णा के दुःख 
में मन को एक टक अटूट रूप से जोड़ दे, और तृष्णा का 
ही ध्यान करे कि यह क्या है ? जब एक टक रूप से 
अर्थात्‌ अटूट रूप से कहीं भी दूसरी दिशा में या दूसरे 
पदार्थो में मन जाए बिना, और निद्रा, सुस्ती आलस्य के 
बिना जागता हुआ मन उस तृष्णा के दुःख को महसूस 
PRU CEH AM RAMP cee], क्रोध 
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आदि के बिना अर्थात्‌ इन से रहित होता हुआ उस तृष्णा 
की दुःख की तरंगों में जागता हुआ टिका रहे तो यह 
तृष्णा के दुःख का ध्यान हो जाएगा। यदि तृष्णा के द्वारा 
या उसके दुःख के द्वारा चलायमान व विचलित होकर 
कभी तृष्णा की वस्तु को याद करने लग गया, और उस 
वस्तु की सुख की इच्छा पूरी करने व न करने के संशयों 
व कामनाओं में ही पड़ा, तो तृष्णा के दु:ख का ध्यान नहीं 
रहेगा। ध्यान का समय तो निकल ही जाएगा अर्थात्‌ 
व्यतीत हो जायेगा। इसी प्रकार यदि आलस्य, सुस्ती या 
पीछे किसी सहारे से पीठ टेक कर (ढासना लगा कर) 
आराम में ही रहा, तब भी वह ध्यान न हुआ। इन सब से 
रहित होकर जैसे कोई मनुष्य ज्योति पर अपनी आँख 
बिना पलकें मारे एक टक टिकाए रखता है, ऐसे ही 
जागते हुए मन को दृष्टि, संशय, इच्छा, क्रोध, आलस्य 
और निद्रा से रहित होता हुआ जागते हुए मन को उस 
तृष्णा के दुःख में टिका दे, चाहे यह तृष्णा नींद लेने की 
ही al ऐसी अवस्था में नींद को भी रोक कर इस नींद 
की तृष्णा में और इसके दुःख में मन को डटा दे और इस 
दुःख को अनुभव करता जाए और इसी के बारे में अपने 
मन को समझाता जाए कि यह क्या-क्या वस्तु और 
किन-किन विकारों को सम्मुख ला कर मनुष्य को अपने 
चक्कर में डालकर कैसे भटकाती है ? और अन्त में मृत्यु 
के समान सुला देती है और लालच दिखाती है सुख का। 
इस का नाम “विभव तृष्णा है। जैसे कि संसार की 


तृष्णा८क "नेस A बण, है जिसमे gen की पूर्ति के 


२१६ ध्यान 
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हेतु न जाने पुत्र, मित्र, वैरी आदि क्या-क्या होना या 
बनना पड़ता है। यही होने हवाने की तृष्णा का नाम भव 
तृष्णा हे यह रजोगुण रूप है; और दूसरी विभव तृष्णा 
इसके विपरीत तमोगुण रूप। ये दोनों तृष्णाएँ सुख दिखा 
कर बॉधती हैं। इन दोनों प्रकार की तृष्णा में मन को 
टिका दे और यह तृष्णा का ध्यान हो जाएगा। ध्यान 
करते-करते आसन पर स्थिर रहे। ये दोनों प्रकार की 
वृष्णा आकर सुख का प्रलोभन दिखला कर या तो खाने 
पीने और बाहर की संगत की ओर ले जायेगी; अथवा 
आसन का दु:ख दिखा कर उसे छोड़ कर निद्रा में जाने 
की प्रेरणा करेगी। ऐसी अवस्था में तृष्णा विरोध करने में 
दुःख जैसा प्रतीत तो अवश्य होगा। और तृष्णा का 
विरोध करने पर संशय, इच्छा, क्रोध आदि भी मन में 
आएंगे। उन को भी ज्ञान द्वारा बुद्धि को चेतन रखता 
हुआ टालता जाए। इस प्रकार निद्रा भूल जाने पर और 
काम लोक अर्थात्‌ संसार की तृष्णा शान्त होते ही तृष्णा 
के दुःख का भी परिहार हो जायेगा। जब तृष्णा के दुःख 
की शान्ति हो जायेगी तो शान्त सुखी जागता हुआ मन 
बुद्धि को भी जगा पायेगा। तब समझने की जागृत 
हुई-हुई शक्ति अर्थात्‌ बुद्धि सत्य की खोज करती हुई 
अपने आप इस निश्चय पर पहुँचेगी। जब तक तृष्णा के 
पदार्थो में, व उनके क्षणिक सुख में मन था, तब तक ही 
आसन स्थिर नहीं हुआ, और उसका सुख भी नहीं था। 
Wy जब तृष्णा का सुख ज्ञान दृष्टि से अनुभव किया 
कि वृहू केवल दु:खो से लदा हुआ हे.आर, हुकमी उतना 
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कि कभी समाप्त न होने वाला; जैसे विनाश की शंका से 
निद्रा भी उड़ जाए और विषैला स्वादिष्ट भोजन भी त्याग 
दिया जाता है, ऐसे ही तृष्णा के दुःख का जड़ से ही 
साक्षात्कार करने वाला मन भयंकर दुःखों का उनमें 
दर्शन करता हुआ उन सब से मुख फेर लेता है। उनसे 
मुख फेरते ही वैराग्य नाम का गुण मन को शान्त कर 
देता है। शान्त मन में आत्मा स्थिर हो जाती है और 
तृष्णा के दृष्टि, संशय, काम, राग, द्वेषादि के बन्धनों के 
भार से हल्की हुई-हुई अपने आप में प्रकाशित तथा 
आनन्दित अनुभव में आ जाती है। इस प्रकाशमय, 
आनन्दमय स्वरूप के झलकने पर अपने आप का 
अस्तित्व (सत्ता) न खोने का अनुभव होता है। पुनः सब 
प्रकार के दुःखों से छुटकारा हो जाता है। अनन्त ब्रह्म 
सब में भी वैसा ही पहचांना जाता है। यही अन्तिम धर्म 
की सेवा का परम फल है, जो कि परम पद रूप से 
समझा जाता है। तृष्णा का साक्षात्कार दुःख का मूल रूप 
समझ कर उद्योग द्वारा, ध्यान द्वारा उसका परिहार 
करना ही आत्म साक्षात्कार तथा ब्रह्म साक्षात्कार रूप 
होगा और अन्त में परम शान्ति स्वरूप भी। घन्टों तृष्णा 
को रोकने का ध्यान लगाए। रोक कर दृढ़ आसन पर 
बैठा रहे और दुःख को देखता रहे और मन को सम 
अवस्था में रखता रहे, बुद्धि को जागृत रखे। नया-नया 
जैसे ज्ञान होता रहे, उस ज्ञान में मन को रमाये। उसको 
खबर (सूझ) ही नहीं रहेगी कि संसार कहाँ el यह सब 
Uh UHR, अन्दर का योग साधन है। जीवन काल में 
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२१८ ध्यान 
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ही सफल होने पर पूर्ण परमार्थ सुख या आनन्द अनुभव 
में ला देगा। इस सविकल्प समाधि में उसका मन बड़े 
आनन्द में रहेगा और अन्त में तृष्णा का दुःख टलने पर 
तृष्णा भी जीती जायेगी। उसी मन में तृष्णा से मुक्ति 
का सुख भी मिल जायेगा; और उस सुख में टिका हुआ 
मन शून्य में भी आराम पा जाए, बिना कोई सोचने और 
समझने में आनन्द में बना रहे, तो यही निर्विकल्प समाधि 
या निर्विकल्प अवस्था है। यही पूर्ण फल रूप है। परन्तु 
साधक को विशेष यत्न करके रोज की तृष्णा जोकि 
ससार के पदार्थो की व सोने आदि के आराम की 
अनुचित रूप से बनी रहती है इनको क्रम से धीरे-धीरे 
बुद्धि को इनमें व्यस्त न करते हुए जीतने का यत्न करना 
चाहिए। यह सब उद्योगी साधक का काम है। उद्योग 
करना पड़ता है। उद्योग में आराम जो आदत का है 
उसमें विघ्न तो पड़ेगा, पर अभ्यास से संसार से निवृत्त 
हुआ प्राणी इसको जीतने में सफल हो जाता है। 

इस ऊपर कहे हुए का भाव इस प्रकार समझना 
चाहिए कि जब ससार में ही कुछ होने या पाने की या 
दूसरों के संग की, सुख के लिये तृष्णा होती रहती है, तो 
यह ससार की ओर ही धकेलती है और धकेल-धकेल कर 
दुःखी करती रहती है। कभी भी पूर्ण रीति से पूर्ण तो 
होती नहीं और अन्त में इसी में पड़ा हुआ मनुष्य दुःख 
का अनुभव करने लग जाता है। अब उस दु:ख से टलने 
के हेतु शीघ्र उपाय तो उसे निद्रा में खो जाना रूप विभव 
तृष्णीं SHA Ha HER भी ससरं Sadar के 
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दुःख को भूलने के लिये कोई भी शरण लेना, चाहे निद्रा 
की ही या किसी भी नशे के सेवन या संग से अपने 
आपको एक दम भूल जाना, यह सब विभव तृष्णा है। यह 
दोनों तृष्णा वाला मन सदा संसार में ही जन्मेगा और 
जन्म करके मरेगा और यह जन्म मरण तो उसका कभी 
भी समाप्त नहीं होगा। निद्रा के ced ही बाह्य विषयों में 
सुख के लिये खोया-खोया समय बिताएगा और जब 
उनसे दुःख होने लगेगा तो उनको भूलने के लिये या तो 
निद्रा की शरण लेगा और अन्त में मृत्यु की शरण लेगा। 

यह दोनों तृष्णा उसकी कभी भी समाप्त नहीं होंगी। 
हाँ ! यदि पहले कहे गये के अनुसार तृष्णा के दुःख को 
साक्षी रह कर देखते-देखते टालता गया और उस तृष्णा 
के प्रवाह में बहते हुए तृष्णा के विषयों की शरण न ली; 
तो एक समय तृष्णा अपने आप में ही समाप्त हो जाएगी 
और उसके समाप्त होते ही अन्तरात्मा का सुख प्रकट हो 
जाएगा | 

हाँ ! यदि तृष्णा के दुःख में बहते रहने पर निद्रा उस 
दुःख को शान्त करने के लिये आए तो उसमें भी यदि 
गर्क अर्थात्‌ यदि निद्रा के सुख में नहीं खोया अर्थात्‌ 
उसको पाने के लिये नहीं लपका और अपने आप को 
स्थिर दृढ़ आसन पर टिकाए रखकर उस निद्रा को भी 
पार कर गया तो यह साधक पुरुष भव और विभव दोनों 
तृष्णाओं को पार कर जाएगा | इसके पार पाते ही अनन्त 
शान्त आनन्द अनुभव में आने लगेगा। जिससे कि साधक 
पुरुष ८क्सेण्अकक०्कके" कृषक व्य RITA tas गोन र्थात्‌ 


२२० ध्यान 


फफफ क कक कफ फक क फफ जक क कफ फ फ म मक फक क फक फ फ फ फफ फफ 
जो कुछ करना था वह कर लिया; अब करने का शेष 
कुछ नहीं रहा और अनन्त शान्त पद को पा जाएगा। 
यह ध्यान का क्षेत्र बहुत व्यापक है। अब साधक 
थोड़ा तृष्णा के चक्कर से या उसकी उलझन से मुक्त 
होता है तो यह ध्यान विविध क्षेत्रों से होता हुआ परिपूर्ण 
मुक्त अवस्था में पहुँच जाता है; जैसे कि पृथ्वी, जल, 
तेज, वायु, आकाश इन पाँच भूतों के ध्यानों को भी 
करता हुआ इससे पार निकल जाता है। ऐसे ही शब्द 
स्पर्श, रूप, रस, गन्ध यह भी मनुष्य के ध्यान को 
उलझाते हैं। इनको भी अपने ध्यान में समझ कर और 
इनका सार पाकर साधक आगे बढ़ जाता है और पुनः 
इनकी उपेक्षा कर देता है। इन शब्द आदि को जानने को 
साधक, रूप और इन्द्रियों के क्षेत्र में vas सकता 
है। इनके क्षेत्र में भी पुनः साधक का ध्यान अटक जाता 
है। इनके भी सार का साधक अपने ध्यान में समझ कर 
इनसे विरक्त होकर आगे बढ़ता है। फिर पुनः मन बुद्धि, 
चित्त, अहंकार या प्रकृति इनके क्षेत्रों में भी बंधता हुआ 
प्रतीत करता है। परन्तु उद्योगी साधक अपने ध्यान द्वारा 
इनके बन्धनों को भी पहचानता हुआ ज्ञान की तृप्ति लेता 
हुआ आगे बढ़ता जाता है और अविद्या, मान, मोह, 
रूपराग, अरूप राग, राग-द्वेष, शीलव्रत परामर्श, संशय, 
दृष्टि आदि सब बन्धनों को प्रत्यक्ष रूप से मन में 
साक्षात्कार करता हुआ और दु:ख रूप जानता हुआ और 
इनके तनावों के दुःख को अनुभव करता हुआ ध्यान में 
बना REM nase BAe FORD RTD ऽक्रेस्क्रलेन्दे खले a 
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या निरीक्षण करते-करते ही क्षण-क्षण उनकी तरंगों को 
टालता हुआ इनसे पार जाकर शुद्ध ज्ञान और आनन्द 
रूप में टिका रहता है। यही शुद्ध आत्मा का स्वरूप है 
और यही परम पद है। जब तक ये बन्धन संसार का सुख 
दुःख दिखा कर ससार में ही बाँधने की ओर या 
उधर ले जाने के लिए ही प्रेरणा करते रहते हैं, तब तक 
तो ध्यान में ही चिन्तन द्वारा ज्ञान उपजा कर इनके सुख 
की तुच्छता पहचान कर इनसे बचता रहे। अन्त में जब 
ज्ञान पूरा कर लिया, तो बिना सोचे विचारे भी केवल 
स्मृति द्वारा ही इन बन्धनों के वशीभूत होने पर स्मृति 
द्वारा ही बिना समझे टालता जाए। बस टालने के लिए 
धैर्य की आवश्यकता है। यह बन्धन दुःख दिखाकर मनुष्य 
को अधीर बनाकर झट तृष्णा की वस्तु या प्राणी की ओर 
ले जाते हैं। उस समय उनके दु:ख को नहीं समझने देते, 
क्योंकि दुःख का ढक्कन (आवरण) रहता है। ध्यान द्वारा 
इस ढक्कन (आवरण) को हटाए और दुःख को दृष्टि में 
लाए और मन को संसार में न जाने दे। यही भव तृष्णा 
का टालना है। इस तृष्णा के दुःख को देखने में ही डटा 
रहे। साक्षी रूप से बना रहे और उनमें तंगी न माने। इस 
दुःख को औषधि जैसा समझे | as यह दुःख न ओटा 
(सहा) गया तो संसार के सुख के बहाने में अनन्त दुःख 
प्राप्त होगा। ऐसा ज्ञान मन में जागता रहे। ऐसे साधक 
यदि एकान्त में अपने मन को इस ससार के प्राणी व 
पदार्थों के बन्धनों से हटाकर मन को अकेले में निद्रा, 


सुस्ती०aइद्वि नसेनब्रचाकर, तट RS को Agaa, करने 
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में और अपना समय इनका अनुभव करते-करते बढ़ाने 
में लगा रहेगा तो काल क्रम से सब ध्यान के क्षेत्रों को 
समझता हुआ पार करके अपनी आत्मा में ही आनन्द 
और शान्ति को अनुभव करेगा और इसी आत्मा को इसी 
के सत्य स्वरूप में सब में देखता हुआ परब्रह्म स्वरूप 
परम पद को प्राप्त होगा। इस में और भी अधिक प्रकार 
के ज्ञान होंगे। काया का योग मिल जाता है। अर्थात्‌ 
संसार में विविध रूप भटकता हुआ मन अपने शरीर में 
जुड़ा हुआ कई प्रकार के अन्दर के अनुभव करता है। मन 
काया में ही नाना प्रकार के ध्यान द्वारा सदा संसार से 
अलग रहता हुआ भी अपने आप में सुख पाता है। संसार 
का पता ही नहीं, कहाँ चला जाता है। अन्दर के 
सर्वव्यापक ज्ञान, विज्ञान रूप परमात्मा का साक्षात्कार हो 
कर मृत्यु के भय से मुक्त हो जाता है। अनन्त लोकों का 
ज्ञान होता है। ब्रह्मा, विष्णु, महेश इत्यादि इन देवों के 
लोकों का ज्ञान होता है और अन्त में तृष्णा और उसके 
दुःख को ध्यान में ही त्याग द्वारा शान्त करने पर अपने 
अन्दर के आनन्द में अप्रयास (बिना प्रयास के) शान्त हो 
जाता है। तब यह ज्ञान होता है कि पाना था सो पा लिया, 
अब पाने को कुछ नही रहा। जानना था सो जान लिया, 
जानने को शेष कुछ नही रहा। करना था सो कर लिया, 
शेष करने को अब कुछ नहीं रहा। इस तरह उसकी 
प्रज्ञा, बुद्धि, ज्ञान परिपूर्ण हो जाता है। केवल यह साधक 
ज्ञानी (अनुभवी) ससार में मैत्री इत्यादि दस बलों द्वारा 
ही अपप, ace बग, में सबके 


उखा, 
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समान ही रहता है। उसको किसी प्रकार से भी संशय 
आदि बन्धन नहीं बाँधते। यह सब ध्यान की महिमा है। 

केवल तृष्णा जीव के सम्मुख उपस्थित हो करके 
अपने थोड़े से सुख द्वारा ही जीव को भरमाती है। वह 
क्षण भर का ही सुख है। प्रकृति या तृष्णा का सुख तो 
थोड़े समय के लिये ही है। परन्तु इस सुख के चक्कर में 
बहने वाले प्राणी को बाद में (पश्चात्‌) अत्यन्त दुःख की 
जो प्राप्ति होती है उसको तो ध्यान द्वारा सत्य की बुद्धि 
उपजा कर ही समझा जा सकता है। 

केवल तृष्णा पूरी करने का सुख जोकि तृष्णा के 
विषय का संग करके तृष्णा के सुख को ही पाना चाहता 
हे, वह केवल अल्पकाल का ही होगा; क्योंकि तृष्णा एक 
प्रकृति की शक्ति है जो जीव के सम्मुख उपस्थित हो कर 
उसको प्रलोभन में डाल कर भरमाती रहती है। परन्तु 
यह सुख क्षण भर का ही है। प्रकृति की तरंगें ही अपने 
विकार काम, क्रोध आदि उपजा कर जीवों को संसार में 
ही प्रवाहित होने के लिये धकेलती हैं। प्रकृति का विरोध 
करने से दुःख प्रतीत होता है। यदि इस थोड़े दुःख से 
कोई डर गया (भयभीत हो गया), तो पुनः संसार में ही 
अल्प काल के सुख के प्रलोभन से इस उस वस्तु या 
प्राणी के संग में आयु खो देगा और कभी भी सत्य को 
नहीं पायेगा। और परिणाम स्वरूप उन सुखों के स्थान 
पर रोग, वृद्धावस्था और मन की खिन्नता, शोक आदि 
ही उपलब्ध होंगे। सुख तो वह समयानुसार वियुक्त होगा 
A, पूरन्तु उनकी तृष्णा बढ़ने पर और न पूरी हो सकने 


iri Ji Maharaj Collection. Digitized by eGangotri 


२२४ ध्यान 
फफक फफ फफफ कक कक कक फफ फ कर्क क फी फी फरक क की की का कक फ फ फ क फ फू 
पर अर्थात्‌ अधूरी रहने पर समय व्यतीत होना अत्ति 
कठिन प्रतीत होगा या असम्भव ही होगा। केवल मृत्यु की 
ही प्रतीक्षा करता हुआ प्राणी नव जन्म को ही प्राप्त करने 
को चाहेगा। अर्थात्‌ संसार में ही जन्म मरण के प्रवाह में 
बहता रहेगा। इसलिए व्यक्ति को यत्न से यही सत्य का 
ज्ञान सुनकर, शास्त्रों से पाकर, श्रद्धा करके पुनः यत्न 
द्वारा अपनी बुद्धि द्वारा प्रज्ञा (सत्य का ज्ञान) पाकर 
साक्षात्कार करके अपने मन को ऐसे तैयार करे कि वह 
तृष्णा के दुःख को पीछे कहे अनुसार ध्यान में सहन कर 
सके और ज्ञान द्वारा अपने आप को संयम और वश में 
रखे और तृष्णा के दुःख को साक्षी भाव से रहकर 
देखता-देखता टालने की शक्ति प्राप्त करे। जब तक 
तृष्णा का सुख पाने का मन है, तब तक तृष्णा की वस्तु 
मन से नहीं उतरती, न ही भूलती है। तब तक ही तृष्णा 
की वस्तु में बंधा हुआ मन दुःख पाता रहता है। जब 
तृष्णा की वस्तु से मन उसका परिणाम (नतीजा) भयंकर 
दुःख देखकर ध्यान, प्रज्ञा (सत्य का ज्ञान) द्वारा उससे 
मुख फेर ले तो वह वस्तु मन से उतरते ही मन आत्मा मे 
समाहित हो जाता है। सुख पाता है ओर वह तृष्णा से 
मुक्त हुआ-हुआ मन आत्मा में ही टिका रहता है। 

जो सांसारिक (दुनियावी) विषय सुख की तृष्णा 
अधूरी रहने का दुःख है उस दुःख को केवल साक्षी रूप 
में स्थिर होकर जो देखता रहेगा और उस सुख की 
तृष्णा के धक्के से संसार में नहीं बहेगा तो यह जो तृष्णा 
अधूरी ञ्छोष्ङमेमका०चुःखब्रलील!न्हो०ण्र्हा bcg" टिके 
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रहने वाला नहीं है। वह पानी के प्रवाह के समान 
क्षण-क्षण बदलता हुआ बहता जाता है; समय पाकर धैर्य 
रखे हुए व्यक्ति के अन्दर एक दम टलने लगेगा। पहले 
धीमा पड़ेगा; धीमा पड़ते-पड़ते यह एक दम पुनः अनुभव 
में नहीं आएगा; बस ! तृष्णा का दुःख टलते ही मन सरल 
सुख रूप से चमकने लगेगा। इसमें भी धेर्य वाला व्यक्ति, 
साधक जन यदि सचेत रहा तो यह तृष्णा का दुःख टलने 
से जो सुख प्रतीत हो रहा है यह बढ़ता ही जाएगा। और 
सारे संसार की इस सुख के साथ कोई खबर ही नहीं 
रहेगी और यह सुख भी नित्य (सदा बने रहने वाला) 
` प्रतीत होगा। और यही अपने आप के स्वरूप का या 
आत्मा का ही होगा और अन्दर उसी साधक प्राणी के 
अन्दर जो बुद्धि भी जन्मेगी कि यह सुख अनन्त है और 
मेरी अपनी आत्मा का स्वाभाविक है और इसके साथ-साथ 
संसार में जन्म तथा जन्मने के पश्चात्‌ मरने का 
नामोनिशान भी नहीं है। 

ऊपर बार-बार “साक्षी” शब्द का प्रयोग हुआ है जैसे 
कि “साक्षी रह कर तृष्णा के दुःख को देखता-देखता 
टालता जाए”। यहाँ “साक्षी” शब्द का यह भाव है कि 
निकट होने से वस्तु का ज्ञान तो हो रहा है परन्तु जैसा 
कि उस वस्तु की कुछ भी करने-कराने की प्रेरणा होती है 
उस प्रेरणा के प्रवाह में बह कर कुछ करने कराने को 
तैयार नहीं होना या प्रवृत्त नहीं होना; केवल देखते रहने 
वाला स्वरूप में ही टिके रहना। जैसा कि कोई अपने घर 
में बैठा हुआ मनुष्य बाजार में जाते हुए कई एक प्राणियों 
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कीक ककी क कक ऊ ऊ फ फ फ फक फी की ककी फफक क फक कक ऊक फ फ क फफफ 
को देखता तो रहता है परन्तु उनकी दृष्टि से 

होकर आप स्वयं चलने को तैयार नहीं होता या उनके 
अन्दर से जो भी प्रेरणा आती है उसमें बह कर अपने 
आप को किसी प्रकार भी चलने चलाने के लिये सोचता 
तक भी नहीं। तब वह केवल द्रष्टा (देखने वाला) रूप से 
साक्षी ही बना रहता है। यह सब “साक्षी” शब्द का भाव 
है। संक्षेप से इस का तात्पर्य यह है कि निकट होने के 
कारण पता तो सब कुछ पड़ रहा है, परन्तु उस पते के 
अनुसार करने कराने का कुछ भाव तक भी नहीं बनता; 
तब केवल साक्षी है। बस ! इसी प्रकार सब प्रकार की 
तृष्णा के पूरा न करने से जो दुःख होता है उस दुःख का 
केवल द्रष्टा तो बने बसे रहना, परन्तु उस दुःख से 
चलायमान या प्रेरित होकर कुछ भी संसार में उस तृष्णा 
को पूरी करने के लिये न चल पड़ना। ऐसे द्रष्टा रूप से 
बसे रहने वाले की एक दिन ध्यान में ही आसन पर 
टिके-टिके सारी तृष्णा उजड़ती हुई दीखेगी। तृष्णा के 
उजड़ते ही आत्मा का सुख प्रकट हो जाएगा; जो कभी 
भी समाप्त होने वाला नही है। नित्य ज्ञान स्वरूप है। मन 
में कुछ करने कराने या उसके लिये सोचने का भाव तक 
भी नहीं रहेगा। 
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th qua झी 
(Divine Merit) 

पुण्य मन के उस धर्म का नाम है जो कि मनुष्य को 
सुख उपजाता है। सुख उपजाने वाले या भविष्य में 
जो-जो भी कर्म सुख उपजायें, वे सब पुण्य कर्म कहे जाते 
हैं। इसी प्रकार पुण्य की एक ऐसी सूक्ष्म अवस्था है जो 
कि मोक्ष के सुख की ओर अग्रसर करती है जिसमें 
शरीर, इन्द्रियाँ, मन और बुद्धि का संयम सम्मिलित है। 
इस पूर्ण संयम से जो पुण्य उदय होता है,- वह अन्ततः 
मोक्ष प्राप्ति का कारण होता है। परन्तु ऐसा पुण्य करने 
वाले को यदि कोई सांसारिक सुख पाने की इच्छा या 
संकल्प या कामना न हो तो वह बड़े आराम से सब पापों 
को समाप्त करता हुआ मोक्ष मार्ग पर अग्रसर हो जाएगा 
और अन्त में मोक्ष को प्राप्त करेगा। 
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२२८ पाप 


फफषफफफफफफफकफकफफफफफकफफफफफफफकफफककफकफफफ फफ 
Lora $ 
(Sin) 

पाप मन का वह धर्म है जो कि मन के अन्दर सूक्ष्म 
रूप से या अदृष्ट रूप से बैठा हुआ मनुष्य के दुःख को 
उपजाता है। पुण्य के समान यह पाप भी कई प्रकार के 
खोटे कर्मो से उपजता है। वे सब पाप कर्म कहे जाते हैं। 
जैसे पुण्य, सूक्ष्म रूप से मोक्ष का दाता होता है, ऐसे ही 
इन्द्रियों का असंयम और मन बुद्धि का भी असंयम और 
शरीर का भी असंयम पाप का हेतू है। यह भी पाप रूप 
है। इस पाप से बचकर ही दुर्गति को जीता जा सकता 
है। पाप दुर्गति को देने वाला है। दुर्गति उसका नाम है, 
जिसमें दुःख की मात्रा बहुत अधिक होती है। जो मनुष्य 
बुद्धि को भ्रष्ट करे और उसको हित अहित के बारे में 
सोचने भी न दे और समझने भी न दे, यही पाप है। 
पुनः साधन करने में विघ्न या प्रतिबन्ध डाले, यही पाप 
का स्वरूप है। इससे विपरीत पूर्व कहा हुआ पुण्य का 
स्वरूप है, जो कि मनुष्य बुद्धि को मनुष्यता के स्तर से 
नीचे नहीं गिरने देता और मोक्ष तक ले जाता है। मनुष्य 
की बुद्धि का स्तर तब गिरता है, जबकि मनुष्य के अन्दर 
उनके काम, क्रोध इत्यादि विकार और उत्तेजना द्वारा 
हित अहित के बारे में विचार करने की और समझने की 
बुद्धि खो जाए। जैसे कि पशु, पछी, कीट, पतंग में यह 
मनुष्यता के स्तर की बुद्धि नहीं है, इसलिए वह दुर्गति है। 
मनुष्य होते हुए : यदि आन्त तक दुःख पड़ा रहे, तो यह 
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भी दुर्गति ही है। यह सब पाप का कार्य है। इसलिये वह 
सब प्रकार के मिथ्या कर्मों को करने में प्रेरित वह कर्म 
करने लग जाए; जोकि दूसरों की दृष्टि में भी न करने 
योग्य माने जाते हैं। ऐसे कर्मो से मनुष्य को मोक्ष का 
मार्ग और अपनी आत्मा का सुख मिलना तो दूर रहा; 
परन्तु संसार में कोई अच्छा या मनुष्य के स्तर का जन्म 
तक भी नहीं मिलेगा। कोई नहीं कह सकता कि वह मरने 
के पश्चात्‌ किन-किन योनियों में जन्म पाता हुआ भयंकर 
दुःखों को प्राप्त होता रहेगा। केवल मनुष्य की बुद्धि रख 
कर यदि उन सब पापों से बचता रहेगा; तभी कहीं मनुष्य 
जन्म पाकर अन्त में पवित्रता निर्मलता रखता हुआ मोक्ष 
मार्ग में प्रवृत्त हो जाएगा अर्थात्‌ मोक्ष मार्ग पर चढ़ 
जाएगा और अन्त में मुक्त हो जाएगा। 
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फऋषफफफफफफफफफफफ़फफफफकफफफककफफफफफफफफकफकफफ क फफफ फ क 
H कमी h 
(Right or Wrong Deed) 

वैसे तो कुछ भी करने का नाम pH है; परन्तु जो 
कुछ बुद्धि पूर्वक किया जाता है, वास्तव में कर्म इसका 
नाम है। किसी भी एक हरकत का नाम क्रिया है। वैसे 
कर्म भी एक क्रिया रूप है। परन्तु जो क्रियाएं कुछ उद्देश्य 
पूर्वक अर्थात्‌ स्वार्थ (मतलब) को मन में रख कर की 
जाती हैं या होती हैं, यही वास्तव (असल) में कर्म कहे 
जाते हैं। यह चार प्रकार के हैं :- 

१. शुक्ल, २. कृष्ण, ३. शुक्ल कृष्ण, ४. अशुक्ल कृष्ण | 

शुक्ल :- जो संसार में सुख को उत्पन्न करेंगे वह 
पुण्य रूप शुक्ल, स्वच्छ या शुभ कर्म कहे जाते हैं। 

कृष्ण :- जो दुःख देने वाले या दुःख को उत्पन्न 
करने वाले कर्म किये जाते हैं या होते हैं (कुछ तो 
अभिप्राय या इरादे से किये जाते हैं, कुछ पक्की हुई 
आदतों के कारण से बिना सोचे, समझे अपने आप बन 
जाते हैं) । यह सब पाप कर्म रूप कृष्ण कहे जाते हैं। 

शुक्ल कृष्ण :- वैसे ही जो मिश्रित कर्म पुण्य पाप 
दोनों को करने वाले हैं, वह शुक्ल कृष्ण कहे जाते =! 
कुछ तो इन में से बहुतों के भले के लिए किए जाते =! 
उनमें सुख अधिक, दुःख कम होता है ओर जिस में 
अपना स्वार्थ अधिक, परन्तु दूसरे की भलाई अल्प हो, 
ऐसे कर्म जो शुक्ल कृष्ण हैं, इससे दुःख अधिक होता है, 
सुख Hil यह कर्म सब शुक्ल कृष्ण de जीत हें। ऐसे 
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कर्मो में हिंसा असत्यादि यह पाप का अंश होता है। 
परन्तु दूसरे का हित भी इनसे होने के कारण सब पुण्य 
रूप भी हैं। क्योकि पाप पुण्य दोनों का अंश इनमें मिश्रित 
रूप से होता है। बहुजन के निमित्त किसी ने दुष्ट जीव 
को दण्ड दिया। इससे बहुत से जनों को सुख हुआ; 
इससे पुण्य रूप; और हिंसा से मिश्रित होने के कारण 
पाप रूप भी है। यही मिश्रित कर्म शुक्ल कृष्ण होते हैं। 

अशुक्ल कृष्ण :- यह वे कर्म हैं जो मोक्ष को देने वाले 
S| वैराग्य, क्षमा, शील, सन्तोष, त्याग, तप इत्यादि-इत्यादि 
और भी मैत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा, क्षमा, शील, 
दान, वीर्य, ध्यान, समाधि एवं प्रज्ञा दस गुणों को 
उपजाना, यह सब अशुक्ल कृष्ण हैं। बिना बाह्य उद्देश्य 
(मतलब) के, स्वार्थ को त्याग कर निष्काम भाव से जो 
भी कर्म किये जायेंगे, वे चाहे शरीर से हों या इन्द्रियों से, 
यथा वाणी आदि द्वारा शिक्षणादि कार्य, और यदि वे मन 
से हों, जैसे कि मानस-तप, खेदादि को सहन करना 
और भी दुःखों को केवल मोक्ष धर्म हेतू ही अपने में 
धारण करके अपने मन को पुनः उचित शील आदि में 
रखना इत्यादि, सब अशुल्क कृष्ण नाम से मोक्ष शास्त्र में 
बतलाये गये हैं। न अधिक दुःख में रहना, और न अधिक 
सुख में, युक्ति युक्त मध्य मार्ग की चर्चा भी सब इसी 
श्रेणी का पुण्य कर्म है। 


i 
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२३२ भाग्य 


फफ फफ फफफ फफफफफफफफफफफ़फफफफफ़फफफफफफफफ कफ कफ फ फफ 
H भाग्य h 
(Luck) 

यह सब प्रकार के कर्म तीन रूपों में मनुष्य के 
अन्तःकरण में बैठे रहते हैं। सचित, आगामी और प्रारब्ध 
रूप से क्रमश: यह तीन प्रकार से कहे जाते हैं। जो इनमें 
से इस काया को आरम्भ करके फल, सुख दुःख रूप देने 
को अभिमुख (प्रस्तुत) व तैयार होते हैं, यही प्रारब्ध कर्म 
कहे जाते हैं और जो अभी होते जा रहे हैं और आगे फल 
देंगे, वह आगामी कहे जाते हैं। जो शेष पड़े हुए मन में 
संचित रूप से एकत्र हुए-हुए भोगने में अभी नहीं आए 
और न कोई शीघ्र आगे भोगने में आने का अवकाश ही 
है। वह सब अनन्त समय से एकत्र हुए-हुए सचित रूप 
कमों की कक्षा में पड़े रहते हैं। यही सब संचित कर्म कहे 
जाते हैं। यह भी अपने आप पड़े हुए कभी भी नष्ट नही 
होते, केवल ज्ञान की अग्नि से ही दग्ध हो जाते हैं, जो 
कि आत्म साक्षात्कार रूप है। यह साक्षात्कार सब बन्धनो 
के (अविद्या आदि १० बन्धनों, दृष्टि, संशय, शीलव्रत 
परामर्श, राग, द्वेष, रूपराग, अरूपराग, मोह, मान एव 
अविद्या के) पूर्णतया नष्ट होने पर ही होता है और उससे 
सब कर्म जल कर भस्म हो जाते हैं। 

वर्तमान दुःख सुख के भोग से तो केवल प्रारब्ध ही 
समाप्त होता है और शेष कर्मजाल तो उस ज्ञान अग्नि से 
ही समाप्त होता है। 

ही"सकती/है'पकि HIS ees ar Seager इसी 
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संसार में रहकर कर सके कि जिससे उसके सूक्ष्म क्लेश 
भी मैत्री आदि बलों की प्रबल भावना से नष्ट हो जाएं। 
और प्रतिप्रसव (क्लेशों के विपरीत उत्तम गुण उपजाने 
से) द्वारा उस के मैत्री आदि से ही नवीन पुण्य उदय हो 
जायें और प्रथम का भाग्य भी क्षीण होकर उसकी 
ऐच्छिक चर्या अर्थात्‌ इच्छानुसार शुद्ध जीवन की विभूति 
पाना रूप फल की प्राप्ति कर दे और वह प्राप्त पूर्ण काम 
रूप से जब तक चाहे इस संसार में विहार करे। और 
अपने में देह त्याग पर्यन्त पूर्ण सामर्थ्य को रखे और उसी 
के साथ रहे और कुछ भी विपरीत न पड़ने दे। परन्तु 
ऐसा व्यक्ति पुनः-पुनः अवतार रूप से ही आदूत हो जाता 
है। यदि वह जगत्‌ में प्रकट हुआ तो, यदि प्रकट न हुआ 
तो, सिद्ध रूप से सिद्ध काया में गुप्त भले रहे। सब में 
उसका प्रकट होना अतीव कठिन होता है। seq | मनुष्य 
को इतना इस ऊपर कही स्थिति के लिये लालायित तो 
नहीं होना चाहिये, परन्तु मोक्ष का साधन करते-करते 
सारा जीवन धर्म से ही व्यतीत करना उचित है। जो भाग्य 
से आन पड़े, उसमें विवेक को जाग्रत रखे और स्मृति 
और मन की उपस्थिति रखे। विपरीत कुछ न होने दे। 
भाग्य क्षीण हो वा नहीं, इस चक्र में न पड़े | मोक्ष प्राप्ति 
तो अपने साधन से अवश्य हो ही जायेगी | 
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२३४ पुरुषार्थ 


फफफ ER H SR SR फ BB BSS SB LA L AB A SS A OB फ फ फ फ फफफ 
H पुरुषार्थ th 
(End to Achieve by Human Efforts) 

पुरुषार्थ नाम है मनुष्य के उस उद्योग या हिम्मत का, 
जो अपने हित साधने के लिये और अहित से बचने के 
लिए वह करता है। यह फलतः वीर्य रूप ही होता है। 
जिसमें सब अच्छा करना और खोटे से बचते रहना है 
अर्थात्‌ पुण्य उत्पादक शुभ कर्म करना और अशुभ कर्मों 
का त्यागना कि आगे वह कभी भी न बन पाएं और चौथे 
रूप में शुभ कर्मो को भी इस प्रकार करना कि वह सदा 
मन में बने Yel सब अशुभों को व अवगुणों का त्यागना 
और सब गुणों को एकत्र करना। काम, क्रोध, लोभ, 
ईर्ष्या, मत्सर, मद और अधैर्य इत्यादि सब अशुभ गुण हैं; 
इसी प्रकार वैराग्य, क्षमा, सन्तोष, मैत्री, धेर्य इत्यादि 
शुभ गुण हैं। यह बिना बड़े परिश्रम के धारण नहीं किये 
जा सकते | इनके लिए निरन्तर यत्न बनाए रखना, ताकि 
यह सदा बनते Yel यही सब पुरुषार्थ है। वैसे ही काम, 
क्रोध, इत्यादि जितने भी विकार हैं यह सब पशु पंछी के 
समान मनुष्यों में भी बिना यत्न के होने को आते हैं और 
सब अशुभ कर्म करवाते हैं। इनको भी यत्न व परिश्रम से 
टालते रहना, यह सब पुरुषार्थ है। 

वैसे तो धर्म ग्रन्थों में धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष यह चार 
पुरुषार्थ बललाये गये हैं। जिस उद्देश्य को पूर्ण करने के 
लिये मनुष्य यत्न करता है, वह पुरुष का प्रयोजन रूप 
पुरुषार्थः BRASH E "मसीह Dijay SP का 
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आचरण करना भी उसके भावी सुख रूप प्रयोजन के 
लिये है। इसी प्रकार लौकिक सुख हेतु धन उपार्जन भी 
पुरुषार्थ रूप पुरुष का प्रयोजन है और प्रकृति की जगत्‌ 
चलाने वाली शक्ति, काम, व काम सुख का भी पुरुषार्थ 
रूप से ही पुराने लोगों ने गणना (गिनती) की है। इस 
काम सुख का जन साधारण त्याग नहीं कर सकता। बल 
से, बिना पूर्ण ज्ञान के त्यागने पर मनुष्य का सन्तुलन भी 
दैवी शक्ति नष्ट कर सकती है, जिससे कि वह अपने 
जीवन का भी सदुपयोग उचित प्रकार से न कर पाये। 
इसलिये पुराने ऋषियों ने इसे भी पुरुषार्थ रूप से 
स्वीकार किया है। वास्तव में तो यह प्रकृति की सहज 
प्रेरणा के फलस्वरूप सब को प्राप्त ही है। इसलिये सबसे 
उत्तम, व, मनुष्य का वास्वत में पाने और चाहने का तो मोक्ष 
रूप ही पुरुष का प्रयोजन है। इसी लिये इसको अन्त में 
कहा जाता है। और इसी के निमित्त उत्तम मोक्षोपयोगी 
धर्म भी पुरुषार्थ रूप से ही समझा जाता हे। अस्तु! जो भी 
कोई पुरुष का प्रयोजन ही, जिस के निमित्त अपने उद्योग 
और यत्न को दुःख सहन करके भी पुरुष करता है, वह 
सब पुरुष का पुरुषार्थ रूप से कहा जा ls | परन्तु 
शुभ और शुक्ल धर्म द्वारा मोक्ष ही सब पुरुषो का परम 
प्रयोजन रूप पुरुषार्थ सब के लिये चाहने को निर्विवाद 
रूप से उपस्थित होता है। क्योंकि संसार के सुखों को 
भोगते-भोगते जो दुःख उत्पन्न हो गये, उनसे मुक्ति या 
मोक्ष कोन नहीं diem ? Wd याह, जब तक ससार 
बन्धर्यै RI PMR AS AM ETT Ske इनके 


२३६ पुरुषार्थ 
फफ फ फफफफ फफफ UB EB EA L फफ SS AB फफफ फफ RE 
दुःख से मोक्ष प्राप्त हो। इसलिये आत्मा में अर्थात्‌ अपने 
आप में ही प्रतिष्ठा पाने पर यह संसार या भव बन्धन 
yem और तभी आत्मा का सुख व्यक्त होगा, तो ही 
मोक्ष प्राप्त हुआ समझा जायेगा। इसलिये मोक्ष ही सब 
की इच्छा का पुरुषार्थ है; सब का परम प्रयोजन है। 
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th संस्कार h 
(Impressions) 

सस्कार नाम उन छापों का है जो अन्तःकरण या मन 
में गूढ़ रूप से पड़े रहते हैं। जैसे कि किसी वस्तु को देखा 
या अनुभव किया या किसी काम को किया, वह काम या 
कर्म तो तुरन्त समाप्त हो गया, परन्तु उसकी छाप मन में 
गूढ्रूप से या सूक्ष्म रूप से बसी रहती है, यही संस्कार 
है। और भी, जैसे कि कोई इन्द्रियों से ज्ञान हुआ, कान 
से सुना, आँख से देखा, जिहा से रस लिया, नाक a 
सूंघा और त्वचा या, चर्म से छूआ, यह सब पाँच इन्द्रियों 
के ज्ञान हैं। यह सब ज्ञान, जिस समय इन्द्रियों को 
अपने-अपने विषय के साथ सम्बन्ध होता है, तब उत्पन्न 
होते हैं। परन्तु यह ज्ञान सदा बने नहीं रहते हैं; हो-हो 
कर मिटते जाते हैं; परन्तु इनके छापे सूक्ष्म रूप से 
अन्तःकरण या मन के अन्दर बसे रहते हैं। यह सब 
संस्कार रूप हैं। यह सब नष्ट नहीं होते, चाहे अनन्त 
जन्म बीत जाएं। इन्हीं संस्कारों की दिव्य दृष्टि द्वारा 
योग रूप धर्म से ज्ञान करने पर कई योगी लोग अपने पूर्व 
जन्मों को भी इसी प्रकार याद कर लेते हैं, जैसे कि 
सामान्य जन अपने अन्दर बसे हुए इस जन्म के संस्कारों 
से बचपन, लड़कपन, जवानी (यौवन) इत्यादि की सब 
बातें स्मरण कर लेता है। संस्कार उसका नाम है जिससे 
स्मृतियाँ या यादे उत्पन्न a हैं। यह सस्कार a 
बार-बार अपने वस्तुओं को मन में स्मृति द्वारा उपस्थित 
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२३८ संस्कार 
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करके मनुष्य के काम, क्रोध इत्यादि विकारों को पैदा 
करते रहते हैं। अल्पकाल के लिये भी मन खाली हुआ 
अर्थात्‌ कुछ जानने के लिये न दिखा, इसी का नाम 
अविद्या आ गई और मन की उपस्थिति न रही, तो यह 
संस्कार ही अपने आप स्फुरित होकर अपनी पुरानी 
वस्तुओं को या पुराने अभ्यासो को जगा कर या vagg 
करके मनुष्यों को पुनः पूर्व किये हुए कमों में ही मनुष्य 
को उलझा देते हैं और उलझाते रहते हैं। यह सब संसार 
का चक्कर है। और जो अविद्या को नष्ट कर दे और मन 
उपस्थिति से शून्य (गैरहाजिर) ही न हो तो जगे हुए 
ज्ञान में अर्थात्‌ चेतन अवस्था में भविष्य का अन्धकार 
आता ही नहीं, तो यह संस्कार भी अपनी खोटी स्मृतियां 
(यादें) उत्पन्न नहीं कर सकते | जब वह यादें नहीं होंगी, 
तो खोटे पूर्व किये हुए कर्म भी पुनः-पुनः नहीं होंगे, तो 
साधक संसार चक्कर से भी बचा रहेगा। 
इसका सारांश यह है कि संस्कार ही उद्बुद्ध (जागने 
पर) होकर मनुष्य को संसार में ले जाते हैं, जिनको अविद्या 
जगाती है। यदि वह अविद्या जड़मूल से नष्ट हो जाए, 
चेतन ज्ञान रूप सदा भासमान रहे, तो संस्कारों को 
उद्बुद्ध होने का अवकाश ही नहीं है। उस आत्मा में सदा 
दुःख का अभाव (न होना) ही रहेगा। उससे सामान्य 
सुख प्रकट रहेगा, तो संस्कार जागेंगे ही क्यों ? संस्कार 
तो तब जागते हैं, जब आत्मा पर या ज्ञान पर पर्दा पड़ 
जाए। पुराने संस्कारों की खींच व उनके तनाव व उनके 
दबाव से आत्मा त्मा में ऐसे प्रतीत हो, जे गैसे ज्ञानका Hick होना 
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(अभाव) सा हो; तो झटपट कोई भी ज्ञान प्रतीत करने के 
लिए संस्कार मन में उपस्थित होकर अपने विषयों का 
ज्ञान स्मृति रूप से प्रकट करके मनुष्य के मन को जीता 
हुआ सा बसा हुआ अनुभव करवाते हैं। जीव नष्ट तो 
होना चाहता नही। इसलिए वह सदा जगे हुए ज्ञान को ही 
बनाए रखना चाहता है। जहाँ यह ज्ञान ढका अर्थात्‌ इसी 
का नाम है जहाँ अविद्या आ गई तो मनुष्य ज्ञान रूप 
जीवन के लिए छटपटाता हुआ संस्कारों को उत्पन्न 
(प्रादुर्भूत) कर लेता है। इससे पुरानी स्मृति रूप ज्ञान को 
पाकर कम से कम अपने आप में बना हुआ सा अनुभव 
करता है। यदि कोई ज्ञान न हो तो इसको यूँ प्रतीत होने 
लगता है कि जैसे वह नष्ट होने जा रहा है। इसलिए इस 
नाश की शंका से बचने के लिए किसी भी ज्ञान को 
उपजा कर अपने आप को बना हुआ या बसा हुआ 
अनुभव करता है। यदि इसे शुद्ध चेतन या ज्ञान रूप का 
अनुभव ही बना रहे तो क्यों वह तुच्छ संस्कारों के ज्ञान 
को उपजा कर नाश की शंका से बचे ? इसलिए बस ! 
जब आत्मा बन्धनों से रहित हो जाने से सदैव काल के 
लिए ज्ञान रूप से प्रकाशित हो जाए, तो अविद्या जडमूल 
से नष्ट हो गई; तो अब आत्मा का ज्ञान ही जागता 
रहेगा। संस्कारों को उद्बुद्ध होकर संसार रचने का 
अवकाश (मौका) ही नहीं रहेगा। यह सब संस्कारों का 
क्लेश और उसका प्रवाह बतला दिया गया है। 
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२४० वासना 


फफफफ कफ फफफ फक फ फफफ UER A SR SRY BB BB BY कफ फफ़फ फफ फ फ 
h वासना h 
(Established Past Deeds) 

वासना नाम उस का है जो बसा रहने वाला तत्त्व है। 
यह संस्कार रूप ही होते हैं जैसे कि किसी पात्र में घृत 
(घी) पड़ा हो और उस घृत को वहाँ से निकाल लिया 
जाए तब भी उस घृत की स्निग्धता (चिकनाई) या गन्ध 
कुछ उस में बसी ही रहती है। उसी से लोग कहते हैं कि 
इसमें घी की वास आ रही है। यह घी की वासना जैसे 
वहाँ है ऐसे ही मन में बसी हुई वासनायें, सब ज्ञान और 
कर्मो की कुछ बसी हुई शेष अवस्था का नाम वासना हे। 
यही पुनः-पुनः मनुष्य को कर्मों में प्रेरित करती हैं। परन्तु 
इसका तात्पर्य यह नहीं कि मनुष्य कर्म करने में पूर्ण 
परतन्त्र (पराधीन) है। परन्तु इनकी प्रेरणा अवश्य रहती 
है। यह प्रेरणा पशु, पक्षी इत्यादि जीवों को तो चलाती 
रहती है। परन्तु मनुष्य के अन्दर बुद्धि विज्ञान होने के 
कारण से हित और अहित का बोध जगाया जा सकने के 
कारण से इन वासनाओं द्वारा जो प्रेरणाएं सब प्रकार से 
कर्म करने की होती हैं उनको टाल कर अच्छे शुभ कम॑ 
करने की शक्ति, त्याग और तप द्वारा प्राप्त की जा 
सकती है। इन वासनाओं की अधीनता त्यागी जा सकती 
है। केवल अल्प-अल्प सुख का लोभ त्यागने की आवश्यकता 
है। वह ज्ञान द्वारा किया जा सकता है। भावी दुःख के 
भय को पहले से ही देखते हुए उस वासना की प्रेरणा को 
लांघा जा सकता है। 
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यह सत्य है कि जो कर्म हम ने पीछे किये हैं, उस 
कर्म रूप बीज से दो शाखाओं वाला वृक्ष पैदा होता है। 
जिन में से एक शाखा तो है, सुख दु:ख रूप कर्म का फल 
देने की, इसका नाम है अदृष्ट प्रारब्ध। दूसरी शाखा है 
वासनाओं की अर्थात्‌ उन बसे हुए कर्म के संस्कारों की, 
जो कि किये हुए कर्मो को पुनः याद दिलवाकर उनका 
आकर्षण दिखा कर पुनः उन्ही कर्मो में प्रेरित करना। 
अब यदि कोई प्राणी विवेक को अपनी बुद्धि द्वारा 
जगाकर उस कर्म के फल का त्याग कर दे और त्यागने 
के दुःख को बुद्धि पूर्वक सहन करने के लिये स्वीकार कर 
ले, तो जरूरी (आवश्यक) नहीं है कि यह वासनाएं मनुष्य 
को फिर अपने करवाए हुए कर्मो के ही बन्धन या चक्कर 
में डालें। यह ठीक है कि अविवेकी व दुर्बल मन वाले 
व्यक्ति को तो उसके विवेक को बहा कर खोटे कर्मो में 
या पूर्व किये हुए कर्मो के चक्कर में डाल दें, परन्तु हृदय 
में भगवान्‌ को बुद्धि द्वारा विवेक के रूप में बसाये रखने 
वाले व्यक्ति के लिये इनका बल, शनैः-शनैः अत्यन्त 
विनाश को प्राप्त हो जाता है। इसी का नाम वासना का 
क्षय है। इस वासना के क्षय से इन वासनाओं का तनाव 
व दबाव रूपी बल या बाध्यता मन से नष्ट हो जाने पर 
ज्ञान रूप आत्मा हल्का होकर निद्रा के सुख के समान 
अपना सहज सुख प्रकट कर देता ड जो कि इन 
वासनाओं से मुक्त हुए व्यक्ति की दृष्टि में सदैव काल के 
लिए बसा रहता है। 
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सत्य से कहा जाए तो ऐसे प्राणी के लिये तो काल 
की भी कोई सत्ता नहीं रहती। काल तो केवल उन्ही 
जीवों के लिये सृष्टि को उपजाने हेतु या निमित्त बनता 
है, जिन्होंने काल के सुखों को लेना हो; कोई सुख प्रभात 
में, कोई रात्री में, कोई दिन में, कोई ग्रीष्म, वर्षा, शीत 
काल में लेना हो, तो बस इन्ही के लिये काल की 
वासनाओं द्वारा उन तृप्तियों के लिये काल हेतु है और 
हेतु रूप से बना रहता है। जब कोई वासना रही ही नही, 
तो इस काल का भान भी उस मुक्त ज्ञान रूप आत्मा मे 
नही होता। 

इसी प्रकार देश और व्यक्तियों का भी बन्धन इस 
मुक्त आत्मा के अन्दर नहीं रहता। क्योंकि इस आत्मा में 
देश और भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के सुख की भी आकांक्षा 
न होने से उनकी वासनाएं नहीं रहतीं। यही सब 
वासनाओं का क्षय होने से मन का भी नाश हो जाता है। 
यही वासना क्षय और मनोनाश ग्रन्थों में कहा गया है। 
परन्तु इन वासनाओं को नाश करने के लिये अविद्या का 
पर्दा हटना जरूरी है। यह तब तक बना रहता है, जब 
तक कि आत्मा का ज्ञान पूर्ण रीति (अर्थात्‌ आनन्द 
स्वरूप में) से नहीं भासमान होता। क्यों नहीं भासमान 
होता ? क्योंकि वही संसार के दस बन्धन अपनी खींच 
बनाए रखते हैं। उन्हीं के तनाव व दबाव से आत्मा का 
ज्ञान प्रकट नहीं होता और छुपा रहता है। तभी ही झटपट 
ज्ञान रूपी प्राण देने के लिये यह संसार की वासनाएं 
TIP STRIPS Ue! AA औरणबिवेक/ 'काः्कल' रूपी प्राण 
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मन को देकर इन बन्धनों के तनाव और दबाव को 
समाप्त कर दिया जाये, तो अविद्या पूर्ण रीति से टलने 
पर मुक्त ज्ञान प्रकट रूप से हल्का सा होकर अपने आप 
में सदा जागृत या भासमान रहेगा। 

अब इस ज्ञान के जागृत रहने पर दूसरे किस ज्ञान 
की आवश्यकता रहेगी ? अर्थात्‌ अब वासनाओं के जागने 
का अवकाश नहीं रहेगा। यही नित्यमुक्ति है। 

संस्कार और वासनाओं में अन्तर केवल नाम मात्र 
का है। कुछ उसके शब्दार्थ का है। जैसे कि सस्कार तो 
केवल स्मृतियों को या यादों को उत्पन्न करके प्रेरणा 
करते हैं और पुनः-पुनः संसार को रचते हैं। वासना 
केवल यही संस्कार बसे रहने के कारण कहे जाते हैं और 
पुनः-पुनः उन्हीं कर्मो में प्रेरित करते हैं। यह जो बसे हुए 
तत्त्व हैं इनसे जब तक छुट्टी (छुटकारा) न मिले, तब 
तक मुक्ति के सुख का कोई अर्थ नहीं। 
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(Right Knowledge; Distinctive Knowledge) 

विवेक का अर्थ है कि जो वस्तु जैसी है उसको वैसा 
समझना और पहचानना। जैसे कि प्रकृति के सुख सब 
अनन्त दुःख में समाप्त होते हैं और दुःखों की ओर ही 
बढ़ाते रहते हैं। यह भी विवेक है। और प्रकृति के सुख 
सदा बने भी नहीं रहते। यह सत्य भी यदि मन में प्रकट 
हो गया, तो यह विवेक ही कहा जाता है और प्रकृति के 
रास्ते पर चलते हुए को जो सुख मिलते हैं उनकी न 
समाप्त होने वाली प्यास रूप तृष्णा की आग इतनी इन 
विषय सुखों से प्रचण्ड हो जाती है कि जिसको कभी भी 
शान्त करने के लिये (विषयों द्वारा शान्त करने के लिये) 
सोचा भी नहीं जा सकता। यदि इस तृष्णा को विषय 
देकर ही शान्त करने की कोई सोचे, तो यह रोग और 
शोक को बढ़ाकर मन को अनन्त दु:ख में ही उलझा 
देगी। यह सब ध्यान द्वारा मन में प्रकट या स्पष्ट रूप से 
समझना और महसूस करना, यही सब प्रकट विवेक है। 
इस विवेक द्वारा मनुष्य को प्रकृति के सुखों से या बाहरी 
संसारी सुखो से वैराग्य उत्पन्न हो जाएगा, तो वह अपनी 
इन्द्रियों को विषयों से दूर रखेगा अर्थात्‌ इन्द्रियाँ दमन 
का अभ्यास करेंगी। यह एक तप रूप है। इसी प्रकार जब 
इन्द्रियों से विषय सेवन नहीं करने, तो उनके लिये 
चिन्तन करने वाले मन को भी नहीं उपजने देगा। यही 
मन Cc क़ो नशामुन, करने की शम, रूप, सम्पत्ति है; और भी 
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सब प्रकार से विपरीत दिशा में भड़कने वाले मन को 
अर्थात्‌ मोक्ष मार्ग से विपरीत चलने वाले मन को शान्त 
करना या Wed रखना, यह सब विवेक वैराग्य से ही 
होता है। 

विचार द्वारा उत्पन्न हुए-हुए विवेक से पुनः वैराग्य 
होकर मन को विषयों से उपराम होना रूप सम्पत्ति को 
भी करता है। अर्थात्‌ विषयों का दुःख विवेक द्वारा प्रकट 
मन में भासने पर वे सब विषय, और विषयों के सुख 
नीरस, फीके से प्रतीत होने लगते है और मन पुनः 
उनको स्मृति में भी लाना नहीं चाहता, और उनके संग 
त्यागने पर जो मन को कष्ट है उसे शान्त भाव से सहना, 
उन विषयों के त्याग का दुःख न मानना, और विषय सुख 
त्यागने पर थोड़ा मन का कष्ट प्रतीत करने पर 
चिन्ताम्रसित न होना इत्यादि का साधन रूप धन, विवेक 
की ही कृपा से उपजता है। और पुनः विवेक की ही 
शक्ति द्वारा श्रद्धा रख कर मन यत्न करने पर मन की 
सब उलझन शान्त होने पर ध्यान में समाधि सुख भी 
मिलता है। यह सब विवेक ही की कृपा है। जब विवेक 
जागता है, तो मनुष्य का मन अन्तर्मुख होता है। 
बाहिर्मुख मन को तो विषय सुख ही भासता है। जब मन 
अन्तर्मुख होता है तो जीवन की घटनाओं पर, और दिनों 
दिन चले जाने वाले जीवन पर दृष्टिपात ध्यान में मनुष्य 
करता है और वहाँ विचार उत्पन्न होता है। जब विचार 
अन्तर्मुख मन में उत्पन्न हुआ तो वही सत्य की Rafa 
मन मेःपचिषेक' SEV अकळ ब्दी + BN PtH है कि 


२४६ विवेक 
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मैं क्या कर रहा हूँ ? कौन दिशा में प्रवृत्त हो रहा हूँ ? 
जिस दिशा में मेरे अभ्यास (आदतें) मुझे ले जा रहे हैं 
इधर तो भविष्य में दुःख ही दुःख सूझता है। रोग 
चिन्ता, जरा अवस्था का दुःख, पुनः इन विषय सुखों का 
वियोग इत्यादि तो पुनः मेरा भविष्य में समय कैसे व्यतीत 
होगा ? इस प्रकार जैसे-जेसे विचार उत्पन्न होगा, 
आगे-आगे विचार बढ़ता जाएगा। जैसी-जैसी वस्तुस्थिति 
है (सत्य का ज्ञान), वैसे-वैसे ही जानकर जगा हुआ 
विवेक उसे मार्गदर्शन करेगा। यह सब विवेक को पुष्ट 
करने की दिशा है। इसके पुष्ट होने से ध्यान व समाधि 
गम्भीरता (गहराई) की ओर बढ़ेगी और यही ध्यान 
समाधि की सम्पत्ति मनुष्य को सब पापों से, दुःखों से 
और बन्धन विकारों के अनर्थ से सुरक्षित (बचाकर) 
रखकर परम पद की ओर ले जायेगी। 
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(Dispassion) 

जो कुछ भी संसार में सुख देखने में आता है, 
इन्द्रियों द्वारा प्राणियों से व पदार्थों से संग करने पर 
मिलता है; उस सब सुख की ओर से मुंह फेर लेना और 
मन का मुड़ जाना और उन सुखों की ओर तृष्णा के 
बिना होना, यही वैराग्य का स्वरूप है। यही वैराग्य जो 
कि तृष्णा के विपरीत है, देवताओं के सुख में भी न रहे, 
तो यह वैराग्य मोक्ष का साधन है; यह वैराग्य, विवेक 
बिना उत्पन्न नहीं होता। 

पहले यह वैराग्य सांसारिक सुखों में दुःख देखने पर 
उत्पन्न होता है। जैसे-जेसे विचार का बल बढ़ता जाता 
है, वैसे-वैसे मनुष्य अपने और दूसरों के जीवन को ज्ञान 
द्वारा परीक्षा में लाकर देखता है कि इस जीवन के सुखों 
का अन्त किस में है ? जब वह साधक समझता है कि ये 
सब सांसारिक सुख अन्त में रोग, शोक और कई अन्य 
उलझन के दुःखों की ही ओर ले जाने वाले हैं; वैर, 
विरोध, संघर्ष और हिंसा, झूठ, मिथ्याचार और नाना 
पापों की ओर ही अग्रसर करते हैं, तो पुनः इन Gal से 
उसे चिपकाव हटने लगता है। इसी का नाम है कि राग 
से विपरीत वैराग्य उत्पन्न होना आरम्भ हो गया है। अब 
यदि मनुष्य वहाँ फिर भी अधिक विचार न करे, तो छोटे 
मोटे वैराग्य में ही जीवन पूरा कर देगा और आगे आत्मा 
के अपने अन्दर की शान्ति के अनुभव तक नहीं पहुँचेगा। 
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२४८ वैराग्य 


ककी मीक की की की क फ की क क क जी कक क क क क क क फ क फ क फ फ क फ फ फ फ फ 
वह, हो सकता है, जैसे fe ada देखने में आता है, कि 
बाहर की ही उधेड़बुन में सारा जीवन तेरी, मेरी में ही 
व्यतीत कर दे। परन्तु यदि समय निकाल कर आसन 
ध्यान में बैठ कर अधिक समय विचार ध्यान द्वारा जीवन 
को समझने में, व, इस जीवन के अन्त के बारे में 
ध्यानरत रहे, तो उसे ससार की प्रत्येक अन्दर बाहर की 
वस्लु से वैराग्य हो जायेगा। बाहर से प्राणी व पदार्थो से, 
और अन्दर के मान और सब आराम आदि शिथिलता के 
सुखों से। इस प्रकार पुनः ज्यूँ-ज्यूँ ध्यान बढ़ता जायेगा, 
तो उसे सब प्रकार के सूक्ष्म सुखों से भी वैराग्य हो 
जाएगा। वह साधक मुमुक्षुजन अपने ध्यान की समृद्धि 
(बढ़ोतरी) में स्वर्गादि से लेकर ब्रह्मादि के भी सब लोकों 
में अतृप्ति के बीज सूक्ष्म सुख की तृष्णा को पहचान कर 
उन सब से भी विरक्त (वैराग्य वाला) होकर दुःख सुख 
सम करके जीवन देखने के व्रत को लेकर, बन्धनों को 
टाल कर, सब दुःखों का अन्त ध्यान में देख कर सहज 
आत्मा का ही सुख शान्ति अपने में पायेगा। यहीं तक 
वैराग्य की पहुँच है। इससे परे पुनः कुछ भी नहीं रहता। 
यही अन्त में आत्मा विस्तार भाव से अनुभव करने पर 
सब की आत्मा रूप परमात्मा के साथ एक करके समझने 
पर दूसरों के अन्दर के बन्धन भी मुमुक्षु को अपने शान्त 
सुख से विचलित नही कर सकते। अपने बन्धन तो ध्यान 
में समाप्त हो जाते हैं। परन्तु दूसरों के बन्धनों से मुक्ति 
(छुटकारा) पाने के लिये बाहर भी सब में रहते हए, दुःख 
सुख को सम Hed, जीने का अभ्यास किया जाता है। 
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HAHAA HASA LA का BE OO फ फ फ 
तब व्यापक जीवन का भी पत्ता चलता है। तभी इसी के 
पूर्ण ज्ञान से परमात्मा या ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त होता है। 
इसी से बाहर से भय की पूर्ण निवृत्ति होती है। यदि ध्यान 
में कोई मुक्त हो भी गया, तो बाहर का व्यापक पुरुष तो 
अविद्या से ही ढ़का रहेगा। उसके शब्दादि और उनमें 
व्यक्त होने वाले भाव विकारादि मनुष्य को ध्यान में भी 
भयभीत करेंगे। इसलिए व्यापक को भी जानना आवश्यक 
है। व्यापक का नाम ही ब्रह्म है। यही विस्तार वाले को, 
वैराग्य मन में रखकर, मैत्री आदि बलों से आराध कर 
पूर्णतया जाना जा सकता है। और जान कर पुन: भय के 
सब कारणों को समझ कर उन्हें वैराग्य द्वारा त्याग कर 
अपने में सहज समाधि (सदा बना रहने वाला समाधान) 
साधा जाता है। यहाँ इसके बारे में अज्ञान या अविद्या है, 
वहीं भय छुपा हुआ है। यहीं अभी भय है, तो वई। निर्भयता 
व मुक्ति का सुख नहीं। जब पुरुषमात्र जिसका कि जगत्‌ 
में भय है, उसे पूर्ण रीति से पहचान लिया कि पुरुष के 
जगत में भय का कोई कारण नहीं और भय के कारणों से 
वैराग्य प्राप्त कर लिया, तो केवल अपने में भी उस पुरुष 
के वास्तव स्वरूप में प्रतिष्ठा प्राप्त होगी। यही सच्ची 
विमुक्ति है, जोकि वैराग्य बिना नहीं साधी जा सकती। 
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२५० तप 


फफ फफफ फफफ कफ कफ फफक फफक पी जी की की पी की कक फ फफफ फ फ फफ 
H aa h 
(Austerity-Practice, Practice of Austerity) 

इस प्रकृति का प्रायः सभी जीवों में जीवन को 
स्वाभाविक रीति से काम, क्रोध आदि के सहित चलाने 
वाली शक्ति का विरोध करने पर या इसके विपरीत 
दिशा या मोक्ष के मार्ग पर चलने में जो दुःख हो, उसको 
बुद्धिपूर्वक सहन कर लेना और अपना विवेक और विचार 
न खोने देना, इसी का नाम तप है। तपने का नाम भी तप 
है। प्रकृति के विपरीत चलने पर जो मन में ताप या दुःख 
रूप है उस को सहन कर लेना और करते जाना, इसी 
सब का नाम तप है। यदि प्रकृति का काम, क्रोध इत्यादि 
अपनी शक्तियों द्वारा, विरोध करने पर तथा इसी कारण 
से दुःख प्रतीत होने पर, इन्द्रियां, मन और बुद्धि भटक 
गाई, तो यह सुन्दर तप नहीं रहेगा। इसका भाव यह है कि 
प्रकृति के अपने काम, क्रोध आदि शक्तियों द्वारा विरोध 
करने पर यदि मन भटक गया और प्रकृति के अनुकूल 
ही चलने की सोचने लगा, तो यह सुन्दर तप नहीं रहेगा। 
किन्तु मन, बुद्धि और इन्द्रियाँ वही पूर्व अभ्यास (पुरानी 
आदतों) के विषय की ओर ही दौड़ती रहेंगी और उसी 
उलझन में पड़ी रहेंगी। इसलिए इस प्रकृति के विरोध में 
होने वाले दुःख को जो धैर्य से सहन करके अपने आप 
को, इन्द्रियों, मन व बुद्धि को समाहित रख सके अर्थात्‌ 
अपने बस में रख सके, वही यथार्थ में तपस्वी है अर्थात्‌ 
तप SRSA bY SUA ध्चल्राद्ममान न हो 
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BB EB BB EB EB का क्ाफा फर्क का का OO फ फू फ कफ फ फू कफ 
और दीर्घ (लम्बे) समय तक इसको आसन पर भी यदि 
सहन करता हुआ कोई बैठा रहे, तो यह तप अन्त में सब 
तृष्णा के दुःख को समझ के साथ जीतने में, और सब 
दुःखों से छुटकारा दिलाने में व परम पद रूप मोक्ष और 
समाधि को साधने में पूर्ण सहयोग देता है। यह तप तो 
अपने आप में या अपने अन्तरात्मा में ही हो गया। इसी 
प्रकार बाहरी जगत्‌ में दूसरों के संग से जो दुःख मान 
हानि इत्यादि का, be वचन या और भी, किसी का 
वेर-विरोध इत्यादि-इत्यादि कई कारणों से होता है, 
उसको भी शान्त शीतल मन से सहन करले, तो यह तप 
उस साधक को महान शक्ति प्रदान करता है। 

वैसे तो तप के कई प्रकार हैं। बाह्य कठोर तप जैसे 
कि कई तपस्वी करते है; सदा खड़े ही रहना, वा, अग्नि 
के कष्टदायक ताप को सहना, वह भी ग्रीष्म काल में; 
और धूप के तीक्ष्ण होने पर ऐसे तप को करना; वैसे ही 
शीतकाल में शीतल जल में खड़े रहना, व, शीतल जल 
की धारा को दीर्घ समय तक अपने ऊपर गिराते रहना। 
अनियमित ढंग से भूख को सहना, कई-कई दिन अन्न 
को ग्रहण न करना। नग्न रहकर शीत, शैत्य काल (शीत 
ऋतु) के दुःख को सहना; और पुनः रात्री में निद्रा का न 
लेना इत्यादि-इत्यादि, बहु प्रकार के तप हैं। यह सब 
कठोर तप कहे जाते हैं। इन सबका ज्ञान द्वारा मोक्ष पाने 
के मार्ग में कोई भी उपयोग नहीं है। हाँ, अल्प तप अर्थात्‌ 
जितना कि शरीर की आवश्यकता से अधिक है, उस सब 
के त्यपरे"को' BEG Ta Mi E मन को El, SAP! 


२५२ तप 
फफफफफफफफफफक्रकफफक OB S ER LA OB A A OG कफ A फफ फ फ फ फ क 
धारण करना, यही भद्र या श्रेष्ठ तप मोक्ष मार्ग के 
अनुकूल है। और भी पीछे कहे जो मोक्षोपयोगी तप 
इन्द्रियों, व, मन, बुद्धि को धारण करने के लिये अभीष्ट 
हैं (आवश्यक हैं), उन सब तपों को यत्न से साधना 
मनुष्य के कल्याण के लिए अत्यन्त आवश्यक है। 
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$; तितिक्षा झी 
(Endurance) 

तितिक्षा का अर्थ है त्याग या हान की इच्छा; जो कुछ 
भी दुःख की अवस्था में मन विपरीत होकर करना चाहता 
है, उन सब को त्यागने की इच्छा रखना अर्थात्‌ उसमें 
विलाप, क्रोध, चिढ़, चिन्ता और अनुचित रूप से दुःख 
को टालने का यत्न आदि सब कुछ न करने की इच्छा 
बनाए रखना, इसी का नाम तितिक्षा है। 

थोड़े में इसका यह तात्पर्य है कि मोक्ष मार्ग पर 
चलने वाले के लिये बहुत से सांसारिक सुखों का त्याग 
करने पर जो तप या दुःख या उसका खेद, जो सहन 
करना होगा, उसमें कोई भी चिन्ता या विलाप आदि मन 
से टालते जाना, मन को स्वस्थ रखना और जिन त्याग 
के दुःखों को सहन किया जा रहा है, उनको किसी दूसरी 
प्रकार से टालने का यत्न भी नहीं करना। परन्तु इन 
दुःखों को सहन करके मन और बुद्धि को स्थिर रख के 
चह बल प्राप्त करना है, जिससे दुःख में धैर्य या स्थिरता 
प्राप्त हो और इस धैर्य या स्थिरता से दुःख को सहन 
करते-करते दुःख अपने समय पर बिना किसी बाहर के 
उपाय से अपने आप ही ठल जाए और टल कर उसी मन 
में सुख शान्ति का अनुभव हो, यही मुक्ति का सुख है। 
इसी साधन के लिये तितिक्षा परम कारण है। 
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२५४ श्रद्धा 


फी की क की की की की की की की की की की की जी की कजी की की की की की क क कक कफ कफ फ फ फफफ 
H srel 4A 
(Confidence in Right Faith) 

श्रद्धा नाम मन के उस सात्विक भाव का है, जिससे 
मनुष्य के अन्दर तर्क-वितर्क व कुतर्क, उसके भले के 
रास्ते चलने वाले विश्वास को पीड़ित नहीं करते। जैसे 
कुछ कल्याण, और दुःखों से भी मोक्ष का मार्ग सुनने में 
आता है और उसी में अपने मन को “ऐसा ही सत्य है 
इसका ही विशवास करके उस रास्ते पर चलने की हिम्मत 
या उद्योग करवाने वाला जो मन का सरल सादा भाव है, 
उसी का नाम श्रद्धा है। यह श्रद्धा सबसे प्रथम तो उस 
भगवान्‌ में होती है, जो कि परम कल्याण का धाम है। 
क्योकि यह ही पहुँचने का स्थान है। यह दीखता तो है 
नहीं, तर्क-वितर्क से भी निश्चय नहीं किया जा सकता। 
परन्तु जिन्होंने इस सत्य को अपने तप, त्याग व परिश्रम 
से प्रत्यक्ष रूप से पाया है, केवल उन्हीं के ध्यान में वह 
आता है। अपने मन को उस भगवान्‌ के सम्मुख शिथिल 
कर देना, ढीला छोड़ देना, ताकि उनमें विशवास होकर 
उस रास्ते पर (भगवान्‌ के रास्ते पर) चलने की प्रेरणा 
मिले यह प्रेरणा श्रद्धा बिना नहीं हो सकती । प्रेरणा बिना 
चला भी नहीं जाला। इसी के निमित्त ही कुछ अपनी बुद्धि 
से उनके रास्ते को बताने वाले, श्रद्धा के योग्य व्यक्ति पर 
भी युक्ति युक्त श्रद्धा करनी पड़ती है, और उनके वचनों 
में भी युक्ति युक्त श्रद्धा करनी पड़ती है। क्योंकि यह सब 
चले बिज्ञा अपनी बुद्धि से मनुष्य WL सकता। 
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यह कल्याण या परम पद कोई लौकिक (दुनियावी) चीज 
तो है नहीं, जो कि लोगों के व्यवहार ¬ पता पड़ने पर 
दुःखों में अपने मन को धारण करेगा। यह तो जिसने 
अपने मन को कमाया है (तप, त्याग किया है) और करके 
रास्ते का अन्त पाया है और जिस ने इस सत्य का और 
परम पद रूप सब दुःखों से विमुक्त रूप फल का अनुभव 
संसार में रहते रहते किया है, उसी को ही इसका पूर्ण 
ज्ञान है। दूसरे लौकिक मनुष्य को नहीं हो सकता। 
उसको तो ऐसे व्यक्ति के या उन सबके प्रथम होनें वाले, 
इस रास्ते की पूर्णता को पाने वाले भगवान्‌ में ही श्रद्धा 
करनी पड़ती है कि जैसे वह कहते हैं वही धर्म रूप रास्ते 
पर चलने के लिए सत्य है और मुझे भी बिना किसी 
संशय या भ्रम या विपरीत ज्ञान के उस पर चलना 
चाहिए; यही सब श्रद्धा का अर्थ है। 

यह श्रद्धा सदा श्रद्धा रूप से नहीं रहती; जब सत्य के 
रास्ते पर चलने का उद्योग किया जाएगा, तो इसमें मन 
का पूर्ण न्याय संगत, (युक्तियुक्त या तर्कसंगत) विश्वास 
बनता जाएगा या फल की प्राप्ति हो जाएगी; तो श्रद्धा के 
स्थान पर पूर्ण साक्षात्कार रूप प्रत्यक्ष प्रमाण मिल 
जाएगा; तो कोई शंका आदि की आवश्यकता नहीं रहती 
और तब श्रद्धा की जरूरत भी नहीं रहती। श्रद्धा तो 
अनभिज्ञ (अनजान) प्राणी को रास्ते पर चलाने के लिए 
है। जब चल कर उस ने पहुँच का स्थान पा लिया, तो 
श्रद्धा भी प्रत्यक्ष विज्ञान रूप में परिणत (बदल) हो जाती 
हे। “यह, सब श्रद्धा, | असत्य श्रद्धा तो ऐसे ही नाना 
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२५६ शरद्धा 
फफफफफफककफफ फफफ E ER ARS फफक फफक फफ EB AR UR फ फफ फ फ 
प्रकार की बातों में हो सकती है, परन्तु उसका मोक्ष मार्ग 
में कोई उपयोग नहीं। यहाँ तो केवल परम पद पर पहुँचा 
हुआ भगवान्‌, और उसी के रास्ते पर चलने-चलाने वालों 
मे, और उन के मार्ग पर चलने चलाने वालों के 
धर्म की श्रद्धा को ही स्थान है, दूसरी श्रद्धा को नही। 
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आध्यात्मिक जीवन पद्मावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण २५७ 
E ate cte afe afe ate ahe abe nie gbe gie ate का पा का का पा का का का का पा पा का का का पा का का का की का का पा का प भा पत्र 
के शन्य कँ 
(Emptiness) 

शून्य नाम रिक्त (खाली) स्थान का है। जैसे कि 
किसी कोष्ठ (कोठा) में बहुत सामान भरा हो, तो वह 
कोष्ठ (कोठा) भरा हुआ कहा जाता है और यदि उसमें 
से उस की एक-एक करके सब वस्तुओं को बाहर पटक 
(निकाल) दिया जाए तो वह कोष्ठ (कोठा) शून्य हो गया 
कहा जाता है अर्थात्‌ उसमें अब कुछ नहीं रहा। इसी 
प्रकार चेतन या आत्मा या न टूटने वाली ज्ञान की धारा 
सदैव बह रही है। उसमें अविद्या, मान, मोह, राग, द्वेष, 
संशाय और अनन्त प्रकार की दृष्टियाँ और उनके 
अनुसार कई प्रकार के बिना वश के होने वाले कर्म रूप 
भंवर पड़ते रहते हैं। जब कोई भी यह पूर्व कहे गये भवर 
न पड़ें अर्थात्‌ शुद्ध ज्ञान विज्ञान रूप से आत्मा या चेतन 
हल्का होकर खाली हुआ हुआ अपने सुख के साथ 
भासमान हो, तो यह शून्य अवस्था कही जाती है। इसी 
को शास्त्रों में शून्य करके कहा गया है। इसका तात्पर्य 
यह है कि आत्मा पर लदे हुए संसार के बन्धनों के भार 
को विवेक, वैराग्य और ध्यान समाधि द्वारा बिल्कुल बाहर 
पटक (निकाल) देना इसे कोरा, केवल जो ज्ञान, उस 
की ही अवस्था कही जाएगी। कोठे के दृष्टाँत के समान 
यही यदि अवस्था अविद्या या अज्ञान आदि से भी शून्य हो 
जाए, तो यह परम शून्य मुक्त अवस्था का स्वरूप है। इस 
में चेतन रूप ज्ञान का अभाव (न होना) नही होता। जैसे 
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२५८ शून्य 
दृष्टाँत में कोठे की वस्तुएं ही पटकी जाती हैं, कोठा नष्ट 
नहीं होता। इसी प्रकार चेतन पर लदा हुआ भार (बोझ) 
ही ज्ञान, ध्यान द्वारा पटका जाता है। ज्ञान विज्ञान रूप 
चेतन अपने स्वरूप से नहीं पटका जा सकता, वह तो 
केवल मुक्त शुद्ध स्वरूप से प्रकाशमान होता है। शून्य 
अवस्था तो केवल इस पर (चेतन पर) लदे हुए भार को 
फैंकने के लिये ही दर्शाई गई है। 

इसका तात्पर्य यह है कि जब चेतन इन सब बन्धनो 
से शून्य होगा, तो ही मुक्त अवस्था का अनुभव होगा। 
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आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण २५९ 
फर मीमी कक कफ फफ फक फ कफ फफ फ फ फ फ फफफ फ फ फ फ फफ 
न क्षमा फी 
(Forgiveness) 

वैराग्य का सम्बन्ध तो काम रूप सुखों के साथ था 
अर्थात्‌ उनसे मन को निवृत्त करना, उन से मुंह मोड़ना, 
परन्तु क्षमा का सम्बन्ध क्रोध के साथ है अर्थात्‌ जब 
किसी का सुख बिगड़े और दुःख अनुभव में आए, तो मन 
में क्रोध उपजता है और दुःख देने वाला प्राणी वैरी और 
अपराधी प्रतीत होता है। ऐसी अवस्था में उसके प्रति 
क्रोध द्वारा जो कुछ भी मन में कुछ विपरीत करने के लिए 
और उसके प्रति क्षति या नुकसान पहुँचाने के लिए मन 
में उत्तेजना आती है, उसको अपने आप में शान्त करना 
और उस व्यक्ति के प्रति कोई द्वेष भाव न रखना, यही 
सब क्षमा का रूप है उसके अपराध का मन में विचार 
होने पर मन में कुछ विपरीत करने कराने को न सोचते 
हुए अपने मन को निकट से अपने में ही शान्त कर लेना, 
क्षमा का रूप है। किसी से दुःख मिलने पर वह व्यक्ति 
अपराधी जैसा प्रतीत होता है। उस अवस्था में मन के 
भड़काव को रोक कर उसके अपराध को बहुत महत्त्व न 
देना, केवल अपने आप में शान्त रहना और उसके लिए 
द्वेष दृष्टि या वैरी की दृष्टि न बनने देना। यत्न से यदि 
मन शान्त हो गया और दूसरों के लिए विपरीत करने का 
भाव न रहा, तो यही क्षमा का स्वरूप है। इसके बिना 
क्रोध की शान्ति नहीं होती और द्वेष भी नहीं मिटता। 
इसी क्षमा की ही ऊँची उठी हुई अवस्था का नाम क्षान्ति 
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२६० क्षमा 
LE LALALA LR LA HA LR HA SA फक कफ क ककक फफक क करक ककी की की की का फफ फफ 
है। जिसमें क्षमा का अभ्यास करते करते मनुष्य का मन 
दूसरे के अपराधों को सहन करने का इतना अभ्यासी हो 
जाता है कि उसे दूसरे के अपराध के दुःख को सहन 
करने के लिये विचारने की भी आवश्यकता नहीं रहती। 
वह स्वभाव से ही क्षमा को अपने में बसाये रखता है। यही 
क्षान्ति का स्वरूप है। परन्तु इसके लिये तप और तितिक्षा 
की परम आवश्यकता है। दुःख को सहना ही तप है। 
और उसमें मन को भी शान्त रखना, कुछ करने के लिये 
उद्यत (उतारू) न होने देना ही तितिक्षा है। इससे परे 
पुनः क्षान्ति का ही स्थान है। क्षान्ति सम्पादन करने के 
उपरान्त मन अपने आप संसार से बुझना आरम्भ कर 
देता है। वह जगत्‌ में दुःख को दूर करने का कोई उपाय 
नहीं करता, केवल आत्मा में ही सब दुःखों की समाप्ति 
देखने में यत्नशील रहता है। यह सब उन्नत दशा को 
प्राप्त हुई-हुई क्षमा और क्षान्ति का ही फल है। 
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आध्यात्मिक जीवन पद्मावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण २६१ 
MT का भी abe gle ale ate ale पा का का पा पा की भी भा था का का का का पा फ पा का पा भा का का का पा पी की 
(Established Forgiveness) 

क्षमा में तो प्राणी या मनुष्य विचार द्वारा अपने मन 
को क्रोध आदि से निवारण करके शान्त कर देता है। 
यदि यह शान्त अवस्था बिना ज्यादा (अधिक) सोचे, 
समझे या विचार किये स्वाभाविक ही मन में बनी रहे 
अर्थात्‌ थोड़ी ही स्मृति से बिना विचार किये दूसरों के 
अपराधों को कुछ गिने ही नहीं; थोड़े से केवल दुःख को 
अनुभव करता हुआ अपने आप में शान्त रह जाए ओर 
शान्त बने रहने का अभ्यासी (आदि) हो जाए तो यही 
क्षान्ति का स्वरूप है। यह क्षान्ति, तप और तितिक्षा की 
ही बढ़ी चढ़ी अवस्था है। तप के बारे में तो ऊपर कह 
दिया गया है। तितिक्षा के बारे में यहाँ पर थोड़ा बताना 
असंगत न होगा कि बिना चिन्ता और विलाप के दुःख को 
सह लेना ओर किसी का बुरा न करने के लिये Gale न 
होना, यही तितिक्षा का स्वरूप क्षान्ति में सम्पन्न होता है। 
अर्थात्‌ दुःखों को सहन करना ओर दूसरे का अपराध न 
faa और स्वाभाविक आदत सी बन जाए कि इस 
प्रकार सारे जगत्‌ के दुःख को बिना विचारे सहन करते 
हुए और जगत्‌ का अपराध न गिनते हुए अपने आपको 
शान्त रखना यह क्षान्ति का स्वरूप है। इससे सारे ससार 
से मन का बुझना रूप निर्वाण सम्पन्न होता है। जिसके 
बारे में आगे कहा जाएगा। _ 
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२६२ त्याग 
URERA LE YR HA HALA SA HA UA L SA A HA BA S SA A S H E SA S S SA A A SA SA की SA A क क कफ 
H त्याग 91 
(Renunciation) 

त्याग उसका नाम है कि जिधर प्रकृति की संसार को 
चलाने वाली शक्तियां अपना सुख दुःख दिखा कर 
मनुष्य को ले जाना चाहती हैं या यहाँ से हटाना चाहती 
हैं, उस प्रकृति के रास्ते को विचार से त्याग देना अर्थात्‌ 
उस प्रकृति के सुख को न लेना, इसी का नाम त्याग है। 
और उन सुख के साधनों को भी यथा शक्ति त्यागते 
जाना; जैसे अधिक खाना पीना, सोना और अधिक प्राणी 
व पदार्थों का संग करना, यही सब जो आत्मा में जीवन 
पाने और अन्त में आत्मा में ही टिकाव पाने के विपरीत 
जो-जो भी सुख हैं, उन सब को त्याग देना, इसी का नाम 
त्याग है। 

इस त्याग से विचार और विवेक का बल बढ़ता जाता 
है। ओर सांसारिक सुख और उनकी सामग्री की तुच्छता 
भी प्रकट होती है, जैसे-जैसे त्याग भी बढ़ता जाएगा, तो 
पहले थोड़े बाहर के त्याग से पुनः मनुष्य को पर्याप्त 
(काफी) अवसर आसन ध्यान के लिए प्राप्त होगा। पुनः 
44 ध्यान में बाह्य स्वत्व या अपने कहे जाने वाली 
वस्तुओं की सम्भाल की भी चिन्ता ध्यान सुख को 
बिगाड़ेगी, तो उनके भी त्यागने का साहस साधक मनुष्य 
को प्राप्त होगा। उनके बाह्य सुख को दु:खान्त समझने 
पर पुनः उनको अपने अधिकार या स्वामित्व में (मलकीयत) 
रखने, का कोई .भी,प्रपोज ARAL नही किसी 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशदं विवरण २६३ 
फफफ फ कक कक फ फफक क फक कक फफ कक फ फ फ का कफी का की की का फ की की की की 
दूसरे के लिये ही त्याग दी जायेगी। इस प्रकार धन 
सम्पत्ति आदि को भी योग्य अधिकारी के अर्पण करने पर 
मनुष्य का ध्यान और भी उन्नति को प्राप्त करेगा। यह 
सब बाह्य त्याग है। इसी प्रकार जब मन पुनः इन्हीं के 
सम्बन्ध से मन के बन्धनों को पहचानेगा, तो पुनः उनको 
भी जान कर त्यागने का बल प्राप्त करेगा। राग, द्वेष 
संशयादि से लेकर उन्हीं सांसारिक सुखों के मोह, मान 
आदि को भी त्याग कर पूर्ण निर्वाण को प्राप्त करेगा। यह 
सब त्याग का फल है। 
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२६४ Tag 
फफ ER फफफ फफक BR ES क फफक फफक फफ फक फरक मकी फक कक ऊ क फ फफ 
H सन्तोष h 
(Contentment) 

जब संसार की चलाने वाली शक्तियां सुख का लोभ 
दिखा कर अधिकाधिक उस सुख की ओर प्रेरित करती 
हैं और मनुष्य नियमों को लांघ कर भी उस प्रकृति सुख 
को लेने के लिये प्रेरित करती हैं, तो यही प्रेरणा लोभ 
रूप कही जाती है। इन लोभ से मनुष्य प्रकृति के wan} 
सुखों को अधिकाधिक लेता हुआ या अनुभव करता हुआ 
शीघ्र विनाश की ओर अग्रसर हो जाता है। इस लोभ से 
मन को Asal और नियमित रूप से बाहरी या 
सांसारिक पदार्थो का व प्राणियों का संग उतना ही 
करना, जितना जरूरत का हो और शेष सम्पूर्ण लोभ को 
त्यागना, उस थोड़े में ही अपने मन को शान्त कर लेना, 
इसका नाम सन्तोष है। इसके बिना मनुष्य आसन, ध्यान 
आदि में प्रतिष्ठित नहीं हो सकता। इस लोभ को रोकने 
का जो खेल है, वह भी तप रूप से धारण करने का है; 
और जो लोभ, व सुखों को त्यागना है, यह त्याग रूप है: 
और इसी प्रकार इन्हीं लोभ के सुखों को विचार द्वारा 
दुःखदाई समझ कर विवेक जगा कर मन को उनकी 
तृष्णा से हटा देना चाहिए; इसी का नाम वैराग्य है। यह 
सब ऊपर कहे गुण प्रकृति के बन्धन को या संसार की 
चलाने वाली शक्तियों के बन्धन को काटने के लिए हैं। 
इसलिए मनुष्य को यह यत्न से धारण करने चाहिए | 
अपने आप तो प्रकृति Giri Ji संसार के प्रवाह, Shoat को 
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फफ फ फफ फ कफ फफक फक फ फक फ क फक फक फफफ फफफ फफ फफ फ फ म 
बहाते रखने के लिये प्रेरित करती है और मनुष्य को भी 
बहते रहना अच्छा लगता है। यदि मनुष्य थोड़ा बाहर से 
मुंह मोड़ कर अन्दर की विद्याओं को प्रकट कर ले, तो 
जीव को सत्य समझने में यह विद्यायें सहायक बनेंगी। 
तब वह प्रत्यक्ष बाहरी या सांसारिक सुखों से मुह मोड़ 
कर अन्दर के सुख को पहचानने के लिये या पाने के 
लिये प्रेरित होगा और बाहर के YS! के त्याग का दुःख 
सहन कर सकेगा, नहीं तो दुःख को सहन करके कोई 
काम करना भी अति कठिन हो जाता है; परन्तु यदि जगा 
हुआ विवेक या प्रकट सत्य सुझाव दे कि थोड़ा दुःख 
सहन करने से अन्त में महान्‌ सुख मिलता है, तो वह 
प्राणी दुःख की मात्रा को सहर्ष सहन करके उस परम 
मोक्ष के रास्ते पर अग्रसर हो जाएगा। जैसे कि 
सामान्यतया (आम तौर पर) जगत्‌ में सांसारिक Yul 
को पाने के लिये प्राणी विशवासपूर्वक अपने प्राण की भी 
बाजी लगा देता है, इसी प्रकार मनुष्य जीवन के सत्यों 
को समझे कि बाह्य (बाहर का) सुख का क्या रूप है ? 
यह किधर ले जाते हैं ? और अन्त कहाँ होते हैं ? तो इसे 
यही विवेक सत्य को प्रकट करके उचित रास्ते पर 
अग्रसर कर देगा। चाहे उस पर चलने में दुःख भी क्यों न 
हो। क्योंकि उसके मन में विवेक द्वारा यह प्रकट हे कि 
प्रकृति के बन्धन से छूटने पर ही आत्मा में या अपने आप 
में स्थाई शान्ति मिल सकती है। प्रकृति की प्रेरणा तो 
जिधर ले जा रही है, उस दिशा में अन्त दुःखों का ही 
वासाःवह SARSA gmi ISTH क्रो,अप्रनाक्रर,मोक्ष का 


२६६ baba 
फफफफ UB ERE LA GA UB SR SS HA A LA फफक क फफ कळकळ कफ 
रास्ता न लिया और अपने को इन गुणों को ही संचित 
(इकट्ठा) करने के लिये न लगाया गया तो प्रकृति का 
तनाव पहली दिशा में ही धकेलता जाएगा। खाली तो 
आदमी रह नहीं सकता। इसलिये उसे चाहिए कि थोड़ा 
बुद्धि को जगा कर आसन पर ही विवेक को जगाये और 
निद्रा को थोड़ा जीत कर और संसार के सुखों से भी मुह 
मोड़ कर सत्य पहचानने के हेतु ध्यान लगाए। उस ध्यान 
द्वारा जीवन के सत्य को विश्लेषण या छानबीन द्वारा 
समझ कर उससे दुखों से मोक्ष पाने के लिये मन में भाव 
उत्पन्न करे; तब थोड़ा इन्द्रियों का निग्रह और शरीर का 
सयम, पापों का त्याग, व्यर्थ संगत का त्याग आदि करके 
भी अधिक से अधिक समय अपना एकान्त में व्यतीत 
करने का अभ्यास बढ़ाता जाए। जिससे अन्त में प्राणी का 
प्रकृति का बन्धन क्षीण हो और संसार से छुटकारा या 
मुक्ति मिल कर अपनी आत्मा में या अपने आप में 
प्रतिष्ठा (टिकाव) प्राप्त हो; जिसकी पिछली वृद्ध अवस्था 
में अत्यधिक आवश्यकता है और मरने पर तो केवल यही 
एक सहारा होगा। क्योंकि वहाँ कोई और संगी साथी 
नहीं होगा। यही लगभग बढ़ती हुई वृद्ध अवस्था में भी 
होता है। क्योंकि तब तक संसार के प्राणी उस वृद्ध प्राणी 
से मुख मोड़ लेते हैं। उसमें कोई आकर्षण तो रहता 
नहीं; कोई स्वार्थ तो उससे पूरा होता नहीं। वह सबको 
व्यर्थ भार सा प्रतीत होता है और उसका उनके साथ 
होना, उन के सुख में विघ्न रूप प्रतीत होता है। ऐसी 
अवस्था. बनेणयाछ,ब्स्काउन्ता HEA ra हुआ हअ ae 
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फफफ फक फ कफ कक कफ फफ फ कफ कक फफ फ फ फफफ क फर कर करकी मीक की 
पूर्व कही रीति से अपने आप में ही सुख शान्ति पा जाए 
तो उसे परमानन्द की प्राप्ति मरने के पश्चात्‌ भी हो 
जाएगी। यदि वह इस सनातन धर्म की शरण न ले सका 
तो मन खाली तो रहेगा नहीं; खाली का तो समय भी नही 
व्यतीत होता, तो ऐसी अवस्था में वह बेचारा वृद्ध होता 
हुआ प्राणी जब न चाहते हुए दूसरों में आएगा, तो सिवाय 
अनादर और तिरस्कार के दुःख के और क्या पा सकेगा। | 
इसलिए इसे केवल धर्म की शरण ही बचा सकती है। 
इसकी शरण में लगा हुआ यदि अपने आप को समझने में 
और गुणों को उपजाने में और एकान्त में पुराने सब 
सुखों के fasts के दुःख को सहन करता हुआ और 
उनसे सीखता हुआ दिन, मास और साल व्यतीत करता 
रहेगा, तो वह आध्यात्मिक अर्थात्‌ आत्मा में ही जीवन 
पाएगा। उस को दूसरों की आवश्यकता अति अल्प होगी 
और वह इसी प्रकार से भी अपने आप में लगा रहने वाला 
दूसरों को खिन्न नहीं करेगा। उनके सुखों की अड़चन 
नहीं बनेगा; कहीं भी रहेगा, बल्कि (प्रत्युत) उनसे आदर 
पाएगा। उसके गुणों को पहचान कर दूसरे उस की सेवा 
को लालायित होंगे। इसलिए यहाँ जीते जी सब दुःखों से 
छुटकारा पाकर और अन्त में अपने अन्दर के भी तृष्णा 
के दुःखों को सहन करता हुआ, एक दिन व्यर्थ की तृष्णा 
के नष्ट होने पर और उसी के कारण से होने वाले सब 
दुःखों के समाप्त होने पर, दुःखों से भी मुक्ति रूप अपनी 
आत्मा का भी आनन्द अपने आप में ही पाकर कृत कृत्य 
हो जीएशा" SEP PARR). BEANE इसी का 


२६८ Way 
फफ फफफ फफफ BS ER SS BS फफफ ES कफ कक कक क क कर्क क ऊ फ फफ 
नाम “मुक्ति” है। यह मुक्ति सब अनर्थो से निवृत्ति और 
परम आनन्द की प्राप्ति रूप है। इन सब प्रकार से दुःखों 
से मुक्त जो ज्ञान-विज्ञान रूप आत्मा है, वह सब में 
समान रूप से विराजमान समझने में कोई कष्ट नहीं 
होगा। यही अनन्त ब्रह्म की प्राप्ति रूप मुक्ति है जो कि 
शास्त्रों में परम फल रूप से कही गई है। सक्षेप में यह 
बन्धन और बन्धनों से छुड़ाने का मार्ग बताया गया है। 
और उसके लिये गुणों का संचय करने का और उनके 
लक्षण बता दिये गये हैं। 

ऊपर कहे का तात्पर्य यह है कि सांसारिक सुखों के 
लोभ को छोड़ कर थोड़ी वस्तु की इच्छा ही रखना, 
जिससे शरीर को धारण किया जा सके, इसी का नाम 
सतोष है। शेष सब का त्याग करना और पुनः त्याग पूर्ण 
करने हेतु, तप और उसमें मन की शान्ति रखने हेतु 
आसन ध्यान में विचार विवेक को जगाकर सत्य का 
साक्षात्कार करना। उस सत्य ज्ञान द्वारा अपने को प्रेरित 
करके सब बन्धनों को एक-एक करके अपने में समझ 
कर, निद्रा आदि की भी अधिक दासता से उचित रूप से 
मुक्त होकर, जीवन होते-होते ही मुक्ति का साक्षात्कार 
करना चाहिए। इसी हेतु यह मोक्ष धर्म प्रवृत्त होता है। 
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(Duality) 


दो का भाव, दो पना, (Èa भाव) इस का नाम द्वैत 
है। इसका भावार्थ यह है कि वस्तु वस्तु में या प्राणी प्राणी 
में भेद भाव करना या भेद समझना, कि मैं न्यारा हूँ वह 
न्यारा है; जैसे कि एक प्राणी को या अपने आप को किसी 
से दुःख हुआ, वह दूसरे को दुःख देने वाला समझता है। 
अपने आप को दुःख पाने वाला समझता है। इस प्रकार 
यह भेद भाव की रचना हो गई कि एक दु:ख देने वाला 
एवं अन्य दुःख पाने वाला। इसी प्रकार एक अन्य प्रकार 
से भी द्वैत का भाव बनता है। जैसे कि जब अपने को दुःख 
होता है, तब तो वह दूसरे को दुःख देने वाला समझता है; 
परन्तु जब अपने से दूसरे को दुःख होता है, तब वह अपने 
आप को दुःख देने वाला कभी भी मानने को तैयार नहीं 
होता। जैसे कि जब दूसरा दुःख दे रहा था तो वह दुःख 
देने वाला हो गया। परन्तु जब आप दे रहा है, तो दुःख 
देने वाला नहीं मानता। यह भेद भाव द्वैत का भाव है। 
यदि भगवान्‌ के न्याय के अनुसार समझे, तो वहाँ अपने 
आप को भी वैसा ही, जैसे कि दूसरे को दुःख दाता 
समझता था वैसे अपने को भी समझे अर्थात्‌ द्वैत के भाव 
से रहित हो; परन्तु वह पक्षपात के कारण सुख व दुःख 
के अपने और, पराये में भेदभाव कर रहा है। परन्तु समान 
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२७० aa 
URLA SB SB A tA SA कफ कफ कक कक पी की की का पा का प फ 
रूप से वह अपने और दूसरे को एक नहीं समझ रहा है। 
चाहिये तो यह, कि जैसे दुःख देने वाले को दुःख दाता 
समझा है और उसे अपराधी मानता है, तो पुनः अपने आप 
को भी दूसरे को दुःख देने वाला अनुभव करता हुआ 
दूसरों को दुःख देने से निवृत्त (टलना) हो जाए। यह 
स्वरूप में एक रूप समझने वाला है, दो के भाव से रहित 
हो जाता है। परन्तु वैसा अद्वैत न होने पर तो दो के भाव 
वाला द्वैत से ही ग्रसित रहता है। इसी का नाम द्वैत भाव 
है। जब वह इसी प्रकार से सब देहों में एक ही समान से 
अपनी बुद्धि द्वारा दीर्घकाल तक दुःख सुख में समान रूप 
का अभ्यास करता हुआ सदा के लिए एक आत्मा ही 
समझे, तो पूर्ण रूप से वह अद्वैत भाव का अपने आप में 
अनुभव करता है। केवल सुख दु:ख ही द्वैत भाव रखते हैं। 
इन्ही का नाम स्वार्थ है। यदि इसी स्वार्थ व दुःख सुख 
हेतु स्वपर (अपना-पराया) भाव से कोई प्राणी (साधक) 
रहित हो जाए, तो पूर्ण अद्वैत में प्रतिष्ठित हो जाता है। 

दुःख में चलायमान न होता हुआ और सुख में भी अपने 
सुख के पश्चात्‌ अनुरागयुक्त न होता हुआ पूर्ण अद्वैत रूप 
या ब्रह्मभाव अर्थात्‌ व्यापक भाव में प्रतिष्ठा पा जाता है। 

क्योंकि वह अपने आप में समभाव में बना रहता है। सुख 
या दुःख के कारण चलायमान होकर कोई भेदभाव की 

कल्पना नहीं आने देता। जब स्वपर भाव से रहित हो 

जाएगा और दु:ख सुख आदि सब प्रकार की अव॒स्थाओं 
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BB EG कफ का का फ a ae gte ale gto ato a ato की व की की की पी की पा पका पा का पा थी का का का का का का पा पत्र 
में चलायमान न होकर विवेकभाव द्वारा सम अवस्था में 
टिका रहेगा, तो वह साधक सब में एक ही आत्मा या 
सर्वव्यापक ब्रह्म ही पहचानेगा। उस में कोई भी मित्र, शत्रु 
आदि द्वैत भाव नहीं रहेगा। 
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202 अद्वैत 


(Non-Duality) 

द्वैत में ही अद्वैत का निरूपण आ गया है। परन्तु 
aida का अर्थ है कि दो के भाव से रहित होना या द्वैत से 
रहित होना अर्थात्‌ जीव और परमात्मा इन्हीं में भेदभाव 
न देखना व समझना। वैसे स्वभाव से जीव अपने सुख 
दुःख के कारण सब में भेदभाव देखता है। परन्तु यदि 
समान रूप से वह निश्चय करे तो किसी में भी इसका 
भेदभाव नहीं प्रतीत होगा अर्थात्‌ दुःख व सुख की 
अवस्था में सम रहे; कुछ कल्पना के चक्कर में न पड़े 
और कुछ भिन्न-भिन्न प्रकार से करने को तैयार न हो। 
परन्तु दोनों को जैसे वे हैं, उनको अपनी अवस्था में 
देखता-देखता साक्षी भाव से टाल दे और इन दोनों में 
सम भाव से टिका रहे; जैसे कि कोई किसी से अपमान 
पाए तो उस अपमान करने वाले के अन्दर अपनी 
आत्मा समझे। यदि वह उसके अपमान के दुःख को 
शिवजी के विषपान के समान सहन करले, तो उसको 
प्रतीत होगा कि अपमान करने वाले और अपमान पाने 
वाले में कोई भेद नहीं है। जैसे कि निद्रा में भी सोये हुए 
प्राणियों में एक ही चेतन ज्ञान रूप से अन्दर प्रतीत करता 
हुआ श्वास को चलाना, रक्त आदि का संचार करना, 
हृदय की धड़कन आदि करना और देह के अस्थि चर्म 
आदि को बढ़ाने के कार्य सर्वत्र सब जीवों में समान रूप 
से करता है। इस में कोई भेदभाव नहीं है। परन्तु एक 
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५७ क्र कर पा का का पी की पी पत्र पी थी oO ate ato abote ale gie il 
दूसरे के सम्मुख जागने पर वह भेदभाव 'तूँ-तूँ” A-A 
का, अपने सुख दुःख व स्वार्थ के कारण झलकने लगला 
है; और सारे संसार के कार्य को चलाता है। परन्तु 
वास्तव में तो वह एक ही चेतन बिना किसी भेदभाव के 
समान रूप से सब में एक जैसा बसा हुआ है। बस ! केवल 
उसी को ही सर्वत्र अनुभव करना, यह अद्वैत भाव है; और 
अद्वैत का साक्षात्कार है। परन्तु इसके लिये साधना की 
आवश्यकता है। सुख दुःख के कारण, राग द्वेष की दृष्टि 
बन जाती है। सुख देने वाले में प्रियपन की, और दुःख 
देने वाले में अप्रिय या द्वेषी की। बस, यही भेदभाव का 
कारण हो जाता है। एक ही चेतन अनन्त रूप से प्राणियों 
में दीखता है। यत्न करके ज्ञान चक्षु द्वारा यदि कोई 
साधक दुःख के विष को पी जाए और सुख को अमृत न 
समझे, दोनों में समभाव से मन को शान्त रख करके 
शून्य में टिका रहे या fear की आदत डाले, तो उस 
शून्य में वही आनन्द चेतन जो सब में समानरूप होने से 
ब्रह्म कहा जाता है और जिसकी माया हसना, रोना, 
इत्यादि और सब जगत्‌ के कर्म आदि खेल रचती है, वह 
एक ही चेतन ब्रह्म भेद भाव से शून्य अद्वैत रूप से अनुभव 
में आएगा एवं आनन्द सुख रूप प्रतीत होगा। जब भेद 
भाव का दुःख सहन करते-करते शान्त हो जाएगा और 
सुख दुःख के कारण बाहरी जगत्‌ में कुछ करने के लिए 
प्रयत्न नहीं करेगा, किसी प्रकार से नहीं उकसाया जायेगा 
और करने कराने की प्रेरणा शनैः-शनेः अन्दर ही अन्दर 
साधना द्वारा क्रमशः शान्त होती जायेगी; जैसे किसी 
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२७४ ma 
फफ फफफ फफ कफ फफक फफक फफफ H A a S S ककी की की की कीक फफफ 
स्थान पर कण्डु (खुजली) यदि प्रतीत हो ओर मनुष्य 
उसे खुजला कर न दूर करे, और सहन करता जाए, 
और जो उसको खुजलाने की इच्छा व भाव, व दुःख की 
अधीरता, व क्रोधादि विकार उसको सहन करते समय 
आयें तो उन्हें धैर्य युक्त हो, साक्षी रहकर टालता जाए 
तो अन्ततोगत्वा (आखिर में) या अन्त में वह कण्डु 
(खुजली) तो शान्त हो ही जायेगी ओर खुजली के स्थान 
पर सुख हो जायेगा; तो इसी प्रकार बाह्य भेद भाव या 
तृष्णा का दुःख शान्त होते ही आत्मा सुख रूप प्रकट हो 
जाएगा और सुख दु:ख के कारण द्वैत मिट जाएगा। तब 
अकर्ता रूप से यह चेतन सर्वव्यापक अनुभव में आ 
जाएगा। यह परम अद्वैत का भाव है। सब में एक ही चेतन 
समान रूप से अनुभव करना और कोई भेद भाव न 
रखना या न देखना। 

परन्तु जब तक यह केवल अद्वैत मानता नें ही है, तो 
यह फल या पुरस्कार रूप अनुभव में नहीं आएगा तथा 
जब साधना द्वारा दुःख सुख समान समझ करके और 
निद्रा के वेग को भी क्रमशः उचित रूप से जीत कर यह 
ध्यान अवस्था में यही चेतन अपना निकट रूप से परिचय 
देगा अर्थात्‌ आनन्द रूप से व्यक्त होगा, तो परम आनन्द 
रूप पुरस्कार (इनाम) रूप से समझ में आएगा। इसको 
पाकर बुद्धि पुनः कोई भी पाने की वस्तु शेष नहीं 
समझेगी। और न कुछ करने की ही समझेगी। फिर 
जगत्‌ मे आने की भी क्या आवश्यकता रह 


ह गई ? अर्थात्‌ 
जन्मने की आवश्यकता नही रहेगी। तो भी कहाँ ? 
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फफफ फफ ER HA SRS A TSA BE SS A BG S SA SA GS फफ फफ़फ 
और यदि मरेगा भी अनन्त जगत्‌ का तत्त्व रूप चेतन 
कैसे समाप्त होगा ? चेतन के सदा प्रकट रहने से ही यह 
संसार दीखता आ रहा है। जब वह मर मिटे, तो संसार 
कैसे दीखता रहेगा ? जब उसी के रूप में पहुँच गए, तो 
उस अद्वैत रूपी सूक्ष्मता में पहुँच गए; यहाँ संसार का 
दुःख नहीं दीखता, चेतन का नाश उस सूक्ष्मता में नहीं 
है। जैसे निद्रा वाले को अर्थात्‌ निद्रा में पड़े हुए को 
संसार में जागते हुए का दुःख नहीं होता या उस दुःख 
की खबर तक भी नहीं पड़ती, ऐसे ही मुक्त आत्मा को 
अद्वैत का अनुभव करते हुए यह द्वैत का दुःख भी कहीं 
नहीं प्रतीत होता। यही अद्वैत में सब संसार के बन्धनों से 
मुक्त होकर जीव का उसी के रूप में प्रतिष्ठा पाना है। 


lil, 
Oy (८, 
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२७६ मैत्री आदि दस बल 
फफ्रफफफफफफफफफफकफफफफफफफफ़फफफफफ कफ कफ कफ फ फ फ फ फ क 
E मेत्री आदि दस बल h 
(Ten Great Powers for Liberation) 

मेत्र्यादि बलों को अभ्यास द्वारा समृद्ध करना, तथा 
इससे पूर्व इनको मन में उत्पन्न करना और प्रतिष्ठित 
करने के लिये निरन्तर व्यवस्थित जीवन मार्ग पर चलने 
की आवश्यकता को प्रत्तीत करना व अनुभव में लाना ही 
निर्वाण पद को पाने के लिये एक मात्र मार्ग है। निर्वाण 
पद को अपने जीवन काल में ही अनुभव करने के लिये 
सब बन्धनों से मुक्त होना आवश्यक है। बन्धन सब बाह्य 
जगत्‌ के ही हैं। जो जगत्‌ हमारी इन्द्रियों द्वारा (श्रोत्र, 
चक्षु आदि इन्द्रियों द्वारा) हमें अनुभव में आता है तथा 
मन द्वारा हम सबके ज्ञान में प्रतीत होता है, उसी का ही 
सकल बन्धन कई एक रूपों में मन में लदा रहता है। 
इन्ही बन्धनों के निखिल (सम्पूर्ण) भार को पटके बिना 
मन या आत्मा हलका नहीं हो पाता, और हलका हुए 
बिना केवल ज्ञान स्वरूप आत्मा की निज में अभिव्यक्ति 
(प्रकाश), भान और तृप्ति अनुभव में नहीं आती | इसलिये 
इसी आत्मा या अपने अन्तरतम (सबसे अधिक अपने 
अन्दर का) ज्ञान स्वरूप अपने आपकी नित्य तृप्ति के 
लिये इन्द्रियों सहित मन से होने वाले बाह्य जगत के भेद 
भाव के बन्धनों को काटना आवश्यक है। यह बन्धन सुख 
और दुःख के संवेदन से उत्पन्न होकर बढ़ते जाते हैं 
और अन्त समय Le शुद्ध ज्ञान के स्वरूप को तो आवृत्त 
(im) रखते हैं ओर बाह्य जगत्‌ के ही एक मिथ्या 
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फ्रफफफफफफफफफफफफफफफफफ़फ़फ फफफफफ फफ फफ कफ फफफ फफफ 
आत्मा जो कि कामात्मा रूप ही है, को सम्मुख रख कर 
अपने कर्तव्यों को निर्धारण (निश्चित) करते करवाते 
रहते हैं। जिसमें सांसारिक मैं, मैं", 'तूँ, जूँ” का ही जाल 
विस्तृत हुआ रहता है। एक दूसरे को देखते हुए विविध 
कर्मो में प्रेरित हो सदा बाह्य जगत्‌ में ही रुलाये रखना, 
यही बन्धनों का बन्धनपना है। सुख व दुःख की दृष्टि 
करवा कर कई प्रकार के संशयों और भय से बाधते हैं; 
कई प्रकार के कर्तव्य सम्बन्धी विचारों से भी बाँधते हैं। 
इसी प्रकार प्रीति, द्वेष, मान, मोह इत्यादि द्वारा भी बंधा 
हुआ जीव कभी भी शुद्ध ज्ञान स्वरूप अपनी आत्मा में 
रमण न करके केवल भेद भाव वाले विविध जगत्‌ में ही 
धंसा रहता है और अनन्त दुःख को पाता है। इन बन्धनों 
को छोड़ने के लिये ही मैत्र्यादि बलों की आवश्यकता È | 
यहाँ यह जानना आवश्यक है कि भेद भाव वाला 
संसार कैसे बन्धन रूप है और ज्ञान मात्र या चिन्मात्र 
स्वरूप से कैसे अनन्त ब्रह्म या आत्मा रूप से जाना या 
अनुभव किया गया परम पद रूप से समझा जाता है। 
जब बालक जगत्‌ में पदार्पण करता है, तब से ही 
उसे इन्द्रियों द्वारा ज्ञान होने आरम्भ हो जाते हैं। श्रोत्र 
इन्द्रिय से शब्द का, त्वचा से स्पर्श का और चक्षु से रूप 
का, इत्यादि-इत्यादि यह सब बालक के आत्मा में केवल 
प्रथम ज्ञान ही ज्ञान मात्र से झलके थे। शब्द, स्पर्श, 
रूपादि विषयों के भेद भाव से नही । भेदभाव समयानुसार 
मन ने दूसरों के संग से चिन्तन करते-करते समझा। 
इसी wae aes 'हुए'"विषयों" मेश्स्थार्थग्भाव भी 
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शनैः-शनैः बालक के मन में ही उत्पन्न हुआ। व्यक्तियों 
के भेद भी पिता, पुत्र, भ्राता, माता, मित्र, शत्रु आदि 
अनन्त मन में ही सुख दुःख वेदना या सवेदना से घर 
करके बैठ गये; और सब ही “सत्‌” बन गये। जो कुछ 
प्रथम ज्ञान रूप से झलकता था, वह सब एक मात्र ज्ञान 
ही ज्ञान था, चिन्मात्र ही चिन्मात्र; वह सब शनै:-शनैः 
सुख का उपादान (ग्रहण) और दुःख का परिहार (त्यागना) 
रूप स्वार्थ के उत्पन्न होने के साथ-साथ सब संसार की 
वस्तुओं को पृथक-पृथक व्यवहार के लिए सत्‌ (है करके) 
समझने लग गया। जैसे कि ये सब अपने आप में स्वतन्त्र 
रूप से बने रहने वाले हों और उनमें उन्हीं की दृष्टियाँ 
बना कर जीव संशय, कर्तव्य सम्बन्धी विचार, राग, द्वेष, 
मोह, मान आदि बन्धनों से जकड़ा गया। सदा उसी 
जगत्‌ को मन में रख कर उसी के सम्बन्ध से कामात्मा 
रूप से इनमें बहुतों में एक रूप से रहने वाला बन गया 
और सदा बना रहने की इच्छा करने लग गया। जब इन 
में दुःख प्रतीत हुआ तो इन्हीं से निवृत्त होकर आलस्य 
आदि द्वारा निद्रा में खो गया। इस प्रकार संसार में ही 
'होना' (भव) और “हो हो कर' पुन: निद्रादि में “न होना' 
रूप 'विभव' में ही बंधा रहने लगा। यद्यपि यह सब ज्ञान 
विज्ञान का SN है, परन्तु भेद के साथ, वस्तुओं को 
और _ को पृथक-पृथक समझने से उन्हीं सब में 
शुद्ध ज्ञान स्वरूप न दीखने के कारण विविध कर्मों के 
चक्र मे पड़ कर पुनः-पुन: “हो हो कर” * al’ रूप 


k नहो 
जज्व०यरुणःके'ब्वक्र' में eye ep we Phas re सब इन्द्रि = 
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के विषयों की बाह्य तृष्णा छोड़ कर, इनमें सुख को 
अनित्य, दुःख और ज्ञान से भी भिन्न अनात्मा रूप समझ 
करके पुनः इन सबको केवल ज्ञान स्वरूप से ही अपने 
आप में अनुभव करे; और भिन्न-भिन्न वस्तुओं की सत्ता 
कुछ भी न अनुभव में आये, जैसा कि प्रथम बालक के 
ज्ञान में था। तो यह अनन्त ज्ञान मात्र, चिन्मात्र प्रकट हो 
गया और उसका भान अनन्त (न समाप्त होने वाला) रूप 
से तृप्ति ही स्वरूप होगा। वहाँ पुनः कोई दुःख की 
प्रतीति भी नहीं रहेगी। दुःख की प्रतीति तो जगत्‌ की 
तृष्णा के ही कारण से है। जब थोड़ा दुःख में जीवन की 
साधना करके सत्य झलक गया और विषयों का सुख 
तुच्छ, दुःखदायी ही प्रतीत होने लग गया, तो उनसे 
(विषयों से) विमुक्त रहने का दुःख तप और तितिक्षा रूप 
से स्वीकार करने पर मनुष्य एकान्त में अपने आसन पर 
स्थिर रह कर शनैः-शानैः जो कोई भी तृष्णा के संस्कारों 
A अविद्या, या यूँ कहो कि शून्य अवस्था में ज्ञान का 
आवरण स्वरूप कोई एक शक्ति, उद्बुद्ध करेगी व 
जगायेगी; वह सब स्वार्थ न रहने के कारण से ओर तृष्णा 
के नष्ट हो जाने से पृथक-पृथक नहीं दीखेंगे; केवल 
उनका ज्ञान रूप ध्यान में अनुभव में आयेगा। वस्तुओं को 
सत्ता तो सुख व दुःख ने क्रमशः पाने व त्यागने के ही 
कारण बालपन से जीव ने दी थी। जब ऊपर कहा स्वार्थ 
ही नहीं रहा, क्योंकि ध्यान द्वारा सत्य का ज्ञान हो गया; 
विषयों के सुख का स्वार्थ ही नहीं रहा, तो पुनः इनके 
बारें मे"शिस्लिसि"'मी' 'अक्काश-“०फ्राप्ल/-्नहीं-०कग्ेगा | यदि 
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संस्कारों को अविद्या जगायेगी भी, तो यह सब ज्ञान मात्र 
ही Achy! तृष्णा की अवस्था में जब तृष्णा के विषयों 
को मन से उतार दें, या यूँ कहो कि स्मृति में उन्हें न 
लाया जाये, तो उनके ज्ञान को रोकने से ज्ञान शून्य 
अवस्था प्रतीत होती है। यही ज्ञान शून्य जागते मन की 
अवस्था अविद्या की है। झुकाव तो मन का है विषयों की 
या विषय सुख की ओर; परन्तु उधर उनके बारे में 
सोचना बन्द कर देने पर वही रागादि बन्धनों की टूटी 
हुई अवस्था अविद्या की अवस्था में ज्ञान पर आवरण 
(ढक्कन) डाल देती है और ज्ञान बिना मन रमण नहीं 
करता। यही अरति (मन का रमण न करना) पुनः तृष्णा 
को जगा (प्रकट) करके पूर्व विषयों के ही ज्ञान में उलझा 
देती है। यदि इस ज्ञान शून्य अवस्था के दुःख को भी 
खुजली के दुःख के समान ही टाल दे, तो अनन्त ज्ञान ही 
ज्ञान अपने विविध स्वरूपों में प्रकट हो जायेगा। प्रथम 
ख का ज्ञान या दुःख रूप ज्ञान, पुनः तृष्णा के वेग 
com पर और कई संस्कारों का ज्ञान | इसी प्रकार क्या 
पृथ्वी, क्या जल, क्या तेज, वायु, आकाश और क्या पिता, 
पुत्र, मित्र, शत्रु आदि प्राणी, और भी सब इनके व्यवहार 
ज्ञान रूप से ही भासने लगेंगे। पृथक ‘Ud’ करके कछ 
भी नहीं दीखेगा। यह अनन्त ज्ञान विज्ञान सनातन स्वरूप 
से प्रकट हुआ-हुआ तृप्ति का ही स्वरूप होगा। जो बालक 
की इन्द्रियाँ बाहर मन के साथ प्रवाहित हुई थीं वे सब 
जब बाह्य स्वार्थ के न रहने से अन्तर्मुख होकर अपने आप 


मे ही sive त रहने लगीं, गो यह, सब्र UMS Ia deo re ही 
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दीखेंगी। नष्ट कुछ भी नहीं हुआ। सब ज्ञान ही ज्ञान था। 
केवल मिथ्या ज्ञान ही निवृत्त हुआ। झूठी जगत्‌ की सत्ता 
ही का बन्धन टला। परन्तु इसके लिये मन को भावित 
(भावना युक्त) करना पड़ता है। उस भावना का प्रकार 
ही आगे प्रतिपादित करने में आएगा या निरूपण करने में 
आएगा। क्योंकि संसार में जकड़ा मन स्वभाव से ही 
संसार के सत्य को समझ कर इसी में ही बना रहना 
चाहता है। इससे वियोग इस जीव को अपने अत्यन्त 
विनाश के समान भयभीत कर रहा है। जैसे ही यह 
ससार छूटा या छूटेगा तो इस जीव का यह भाव बनेगा 
कि 'मैं जड़ मूल से ही समाप्त हो गया'। यह जीव अपने 
अनन्त स्वरूप को नहीं जानता। केवल दूसरों में उलझे 
हुए अपने कामात्मा को ही छोटे स्वरूप को पहच्गनता È | 
परन्तु सर्वव्यापक ब्रह्म स्वरूप से शास्त्रों में प्रतिपादित 
अपने आप को नहीं समझता। क्योंकि मन विषय विकारों 
वाला सत्य की भावना वाला नहीं है। जैसे यह सत्य 
भावित होगा, वैसा आगे प्रतिपादन किया जायेगा। ऊपर 
सूचित किये गये का तात्पर्य यह है कि बालक की इन्द्रियाँ 
जब संसार में.खुलीं तो शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध 
उसके भी ज्ञान में आते थे। परन्तु यह ज्ञान का स्वरूप 
तब तक ही उस बालके के अन्तरात्मा में था, जब पृथक 
कोई “है है” करके नहीं भासता था, जैसा कि अवस्था 
प्राप्त होने पर दूसरे जनों को भासता था। उन सबकी 
दृष्टि में तो जगत्‌ के पदार्थ पृथक-पृथक “है” या 
RTECS ATE SiR वैककि०कृष्ष्िप्ब्नने पर 
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उनमें ग्रहण व त्याग कर काम या इच्छा आदि भी होती 
और उसके अनुसार भाव बनकर कर्म करने तक की 
प्रवृत्ति थी। परन्तु बालक के मन में 'है या सत्‌' की दृष्टि 
अभी उनको कोई सत्ता या अस्तित्व नही देती थी। परन्तु 
निरन्तर इन्द्रियों व मन को उनके उपस्थित रहने से 
सबके समान दृष्टि, काम और आगे का चक्र सब उस में 
भी, बालक के मन में भी क्रमशः आ जाता है। परन्तु 
साधक मुमुक्षु को इनके सत्य (असलीयत) को पहचान 
कर इनसे वैराग्य उत्पन्न करके आसन, ध्यान में ही इन 
सब की पृथकपने की दृष्टि न बनने देने तक अपने को 
साधना है। जब इनकी तृष्णा व इनके सुख का झुकाव ही 
न रहेगा, तो मन इनमें 'है या सत्‌” की दृष्टि (नजर) भी 
नहीं करेगा। जैसे वन में किसी औषधि को खोजने वाला 
व्यक्ति उस उपयोग वाली औषधि की दृष्टि रखता हुआ 
उसी की खोज में शेष घास फूस आदि को दृष्टि में नहीं 
बसाता, उन सबकी उपेक्षा करता जाता है। कौन घास 
क्या है, यह दृष्टि ही नहीं बनाता। इसी प्रकार जब ग्रहण, 
परिहार का स्वार्थ मन्द पड़ गया तो वस्तुओं को “क्या-क्या 
è यह उनके अस्तित्व की दृष्टि नहीं बनेगी | दृष्टि से ही 
अस्तित्व या सत्ता उन सब को मिलता है। जब उनका 
अस्तित्व नहीं भासा, तो केवल उनके संस्कारों का ज्ञान 
ही ज्ञान मन में भले प्रवाहित रहे। इस प्रकार अनन्त ज्ञान 
तृष्णा के शान्त होने पर सुख आनन्द रूप से भी व्यक्त 
होगा और तृप्ति करेगा। ज्ञान रूप से सदा होने से नाश 
की झाब्री०जी.होगी॥केकनः-बाहा०ळगल्‌"भे'्धार्थ वश 
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कुछ दृष्टि बना कर 'सत्‌ या है” करके कुछ समझ कर 
काम या इच्छा के चक्र में पड़कर कुछ मित्र, शत्रु आदि 
बनना ही केवल बन्द (निरुद्ध) होगा। जो बनता है वह 
बिगड़ता भी है। यदि मित्रादि बनेगा, तो वही ही बिगड़ेगा 
या मरेगा भी। यही सब बनने और पुनः दूसरों को भी 
कुछ बनाने की तृष्णा से भव सागर ही समाप्त होकर 
केवल मुमुक्षु या साधन सिद्ध व्यक्ति के अन्दर केवल 
अनन्त ज्ञान ही ज्ञान का अनन्त भान रहेगा। इसी से 
अविद्या नष्ट होगी । यदि ज्ञान मात्र का भान न हो, तो रिक्त 
या शून्य अवस्था रमण करने योग्य नहीं होती। तब रमण 
के लिए तृष्णा संस्कारों को जगा कर यहाँ del भटकाती 
है। परन्तु इस सबके लिए मन भली प्रकार से भावित 
(भावना युक्त) होना चाहिये अर्थात्‌ मन की कमाई अच्छी 
(भली) प्रकार से करनी चाहिए। उसी भली कमाई रूप 
(आध्यात्मिक) साधना और भावना के निम्नलिखित अगों 
को संग्रह करना आवश्यक है :- 

१. मैत्री, २. करुणा, ३. मुदिता, ४. उपेक्षा, ५. क्षमा, 
६. शील, ७. दान, ८. वीर्य, ६. ध्यान, १०. प्रज्ञा | 

इन दस आध्यात्मिक जीवन व आध्यात्मिक जीवन 
साधना के अंगों को पुष्ट करना परमावश्यक èl स्वभाव 
से मनुष्य का जीवन भौतिक aa में ही सीमित रहता है। 
वह भौतिक सुखों को ही उपादान (ग्रहण) करने में सारा 
जीवन लगा देता है। बाह्य जगत्‌ में कर्मो द्वारा ही सर्वदा 
सुखी होने की सोचता है; और बाह्य भौतिक साधनों से 
ही Ql Shi rel ciim sA Eh. नन्वा. ॥ छुटकारा 


२८४ मैत्री आदि दस बल 
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चाहता है। उसे इस प्रकार सर्वदा काम लोक में ही उलझे 
रहना पड़ता है। काम लोक है नाम, मनुष्य के उस 
सांसारिक क्षेत्र का यहाँ कि उसे अपने काम या इच्छा को 
तृप्त करने के लिए और उससे सुख पाने व दुःख टालने 
के लिये सदा कई प्रकार के बाह्य भौतिक उपकरणों व 
साधनों द्वारा यत्न करते हुए भौतिक जगत्‌ में व सब 
प्राणियों के ससार में रहना पड़ता है। इसी काम लोक में 
प्राणी को यह जीवन यापन करते व्याधि जरावस्था सब 
आ जाती है, तो उसके सुख तो समाप्त प्रायः ही हो जाते 
हैं; प्रत्युत (वरना) अधिक दुःख और शोक उसे सदा घेरे 
रहते हैं। इनसे वह अपने आप में बाह्य सब साधनों के 
होने पर भी न तो सुख ही पाता है, और न ही अपने 
समय के अनुसार पड़ने वाले बुढ़ापे आदि के दुःखों से. 
छुटकारा ही पा सकता है। परन्तु उनके संग उलझा हुआ 
दुर्गति को ही पाता है। दुःख की अवस्था में, इच्छा का 
पूरा न होना, या इच्छा को पूरा न करना और उसका 
बना रहना इतना दुःखदायी है कि उस अवस्था में उस 
व्यक्ति का मन कही भी रमण नहीं कर पाता। इच्छा या 
काम पूरा हो तो सब कर्मो में वह मन को रमा ले। परन्तु 
इच्छा अधूरी रहने पर उसे जीवन भी दुर्भर सूझता है। 
यही है भौतिक बन्धन या काम लोक का बन्धन। जब 
काम तृप्त हो, तो वह बुद्धिमान्‌ भी, और सब कछ करने 
में भी समर्थ और अधूरे काम में वह समय व्यतीत करने 
में भी अमसर्थ है। सत्य यह है कि देह धारण निमित्त भी 
एक कवळ हेकपरन्छुप्कह'शर्मण्केविरुश्टव्बहीप ३७४1 मात्र 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण २८५ 
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काम तो सत्य है, परन्तु जो अधिक अपने मन को लुभाने 
के लिए अन्य जगत्‌ में प्राणी और पदार्थों में अन्य कई 
एक काम हैं, वे सब भौतिक बन्धन व भौतिक जगत्‌ में 
उलझन रूप से ही समझे जाने वाले हैं। कानों को राग 
रग चाहिये, नेत्र को तमाशे, जिहा को विविध रस, नाक 
(घ्राण) को सुगन्धियाँ, त्वचा को शीत, उष्म, कोमल 
मनोनुकूल स्पर्श चाहिये। इसी प्रकार प्राणियों में गौरव, 
आदर मान और सदा उन से सद्व्यवहार मिलना चाहिये, 
तब मन सुखी है। यह सब है समय के अनुसार सीमित। 
बाल युवा अवस्था में तो दूसरों को व्यक्ति के संग से कुछ 
सुख मिलता है, तो दूसरे भी उसको मान आदर आदि 
सब देकर प्रसन्न करते हैं। परन्तु वृद्धावस्था में स्फूर्ति न 
रहने पर, और स्वार्थ दूसरे का भी पूरा करने की शक्ति 
क्षीण होने पर, प्रत्युत (विपरीत इसके) दूसरों के अधीन 
रहने पर, भला पहली अवस्थाओं का व्यवहार (बर्ताव) व 
मान आदर भाव व प्रीति की संगत का सुख कैसे मिल 
सकेगा ? परन्तु काम लोक वासी तो अपने काम राग के 
कारण उन्हीं में बन्ध रहा èl ऐसी अवस्था में उसे 
कामलोक से मुक्त होने का उपाय a विचारणा चाहिये | 
और काम सुखों की तृष्णा से मुक्त होने का मार्ग ही 
खोजना चाहिये और भौतिक जीवन में अब अधिक 
विशवास न रख कर इसके विपरीत आध्यात्मिक जीवन 
(अपने आप में जीना) में ही प्रथम श्रद्धा (Right 
Religious Confidence) का धन 44 में रखकर आध्यात्मिक 
जीवन्‌ के सब अंगों को एकत्रित करना, पुष्ट करना और 
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९६ मोक्ष के पांच बल 
0 5 cam खोजना 
उन्हीं के सहारे जीवन'समस्याओं का समाधान खोजना 
चाहिये। वह अपने मन से इन सब को नहीं जानता या 
कामलोक में उलझा हुआ नहीं जान सकता। इसलिये 
उसे प्रथम श्रद्धा से इस आध्यात्मिक जीवन को पाने के 
मार्ग रूप धर्म को सुनना ओर उसमें श्रद्धा करना कि यदि 
जैसा धर्म मार्ग बतलाया गया है, उसी प्रकार से यदि में 
इस पर चलूँगा, तो मुझे भौतिक बन्धनों से ही नहीं वरन्‌ 
(बल्कि) सब मानस और बौद्धिक (आध्यात्मिक) बन्धनो 
से भी छुटकारा या मुक्ति मिलेगी। और मुझे केवल अपनी 
आत्मा में या अपने आप में ही, बिना बाह्य प्राणी व 
पदार्थो के साधनों के भी, स्थायी शान्ति की प्राप्ति होगी, 
जिसे कि मृत्यु भी नहीं समाप्त कर सकती। ऐसी उस 
प्रगति के मार्ग पर चलने के लिये, जो कि आध्यात्मिक 
साधना के पथ पर चलने के लिए अग्रसर है, उसे अपने 
मन में दृढ़ता पूर्वक श्रद्धा बसानी पड़ेगी | 
इसी मार्ग को पूर्ण रीति से समझते हुए इसके सत्य 
को पाये हुए और धर्म के फल को पूर्ण रीति से पाये हुए 
और इस धर्म मार्ग को प्रवृत्त करने वाले भगवान्‌ में भी 
श्रद्धा करनी होगी। वह भगवान्‌ नित्य मुक्त, सब बन्धनों 
से परे, पूर्ण मोक्ष और मोक्ष के मार्ग को जानने वाला रूप 
से मन में बसाना आवश्यक होगा। इसी प्रकार मार्ग पर 
चलने चलाने वालों को भी मन में रखना चाहिए। उन पर 
भी एक रूप से श्रद्धा करनी आवश्यक है कि और भी इस 
मार्ग को समझकर इस पर चलने वाले हैं। यदि वे चल 
सकते हैं तो में भी क्यों नही चल सकता। भौतिक सुखों 
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में लिपायमान जकड़े मन को यह मार्ग कठिन सा प्रतीत 
होगा, उत्साह क्षीण सा भी होता हुआ प्रत्तीत होगा। ऐसे 
अवसरों पर भगवान्‌ की श्रद्धा और भगवान के मार्ग के 
प्रेमियों की श्रद्धा मन में रखकर मनुष्य अपने गिरते हुए 
मन को सहारा देकर पुनः उठा लेता है। इसलिए ऊपर 
कही तीन प्रकार की श्रद्धा की परम आवश्यकता है 
१. पूर्ण मार्ग का ज्ञानवान्‌, नित्य मुक्त भगवान्‌ की श्रद्धा, 
२. उससे बतलाये सर्वाग (सब अंगों वाला) पूर्ण धर्म की 
श्रद्धा, ३. मार्ग पर चलने वालों की श्रद्धा । इस प्रकार तीन 
प्रकार की श्रद्धा सहित मनुष्य भौतिक बन्धनों से मुक्त 
होने के मार्ग पर चलने का उद्योग कर सकता है। यह 
श्रद्धा मुक्ति मार्ग से अन्य बाह्य किसी दूसरे उद्देश्य के 
लिये नहीं है। केवल आत्मा में जीवन पाने के लिए और 
भौतिक आदि बन्धनों से मुक्त होकर स्थायी शान्ति के 
लिए है। यह शान्ति बिना किसी बाह्य साधन के ही होगी। 
मुक्ति भी बिना किसी बाह्य निमित्त के; केवल आन्तरिक 
साधनों द्वारा ही प्राप्त करने योग्य; जैसे श्रद्धा भौतिक 
जीवन के बन्धनों से निकलने का प्रथम उपाय रूप से 
स्वीकार्य है, ऐसे ही वीर्य, स्मृति, समाधि और प्रज्ञा भी 
उपाय रूप से धारण करने योग्य हैं और अत्यावश्यक हैं | 
आगे क्रमशः इनका विवरण इस प्रकार है :: 

(२) वीर्यं (Energy): (i) वीर्य नाम पराक्रम का है 
अर्थात्‌ हिम्मत करना। जैसे ही कोई काम, संशय, क्रोध, 
ईर्ष्या और मत्सर (दूसरों के सुख को न सह सकना) 
असूया (दूसरों के ग णों में दोष प्रकट करना) इत्यादि 
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मन में अपनी सत्ता प्रकट करें और अपने कुत्सित व धर्म 
विपरीत मार्ग पर चलने के लिये प्रेरित करें, तो इन्हें 
पराक्रम (हिम्मत) करके मन से उतार देना या मन से 
निकाल देना चाहिये। यह प्रथम प्रकार का वीर्य रूप बल 
है (॥) पुनः इन दोषों व विकारों को धैर्य द्वारा इस प्रकार 
qa से मन से निकाल देना, जैसा कि ये सब पुनः आ ही 
न पायें। इसके हेतु इनके कल्याण के विपरीत स्वभाव को 
मन में परखना (पहचानना), जिनसे कि इनके अल्प 
लाभ, व अल्प सुख से मन टल कर महान्‌ निर्वाण रूप 
फल की ओर अग्रसर होता है। इस प्रकार इन्ही दोष व 
विकारों को सदैव के लिये ही तिलांजलि देना दूसरे 
प्रकार का वीर्य बल है। 

(iii) इसी प्रकार जो वैराग्य, क्षमा, संतोष, धृति (धैर्य), 
त्याग, तप आदि मोक्ष या निर्वाण के हेतु उत्तम गुण हैं, 
इनको मन में उत्पन्न करना। इन्हें मन में बसाना, यह 
तृतीय वीर्य बल है। (iv) और पुनः इन्हीं उत्तम परम 
उपयोगी गुणों को इस प्रकार मन में स्थिर बनाना कि ये 
सदैव मन में स्वाभाविक रीति से बसे रहें। इसके लिए 
चिन्तन, ध्यान और स्मृति के बल को बढ़ा कर इन्हें सदा 
मन मे निकट रूप से उपस्थित रखना, जिससे कि ये 
इनके विपरीत काम, क्रोध, लोभ, ईर्ष्या, मत्सर आदि 
विकारों को या तो उत्पन्न ही न होने दें और यदि वे 
उत्पन्न हो भी गये, तो उत्पन्न होते ही उनको ये गुणों की 
समृद्धि व इनकी शक्ति तुरन्त मन से विदा कर दे। इस 
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आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण २८९ , 
फफ फफफ फफफ फफक फफक LR SA L R L SA BA EA SAR S AA A कर फीकी की 
चारों प्रकार के वीर्य बलं को संपादन करने से प्राकृत व 
भौतिक जीवन के सहज, स्वाभाविक दोषों से छुटकारा 
मिलता है। वीर्य नाम हे वीरता के भाव का; अर्थात्‌ जैसे 
वीर पुरुष अपने शत्रु के सामने आने पर पराक्रम करके 
उसे परास्त कर देता है, ऐसे ही उसी के भाव से धर्म में 
वीर पुरुष पराक्रम करके अपने मोक्ष मार्ग के विपरीत 
(वेरी) सब अवगुण, दोष, विकारों को समाप्त कर देता è 
और यत्न से स्वपक्ष के सब उत्तम गुणों का सग्रह कर . 
लेता है। 

(३) स्मृति (Presence of mind/Mindfulness/Heed- 
fulness) : श्रद्धा से भौतिक जीवन के दुःखमय बन्धनों से 
निकलने के हेतु मनुष्य हिंसा, झूठ, चोरी, जारी और 
मादक द्रव्यों के सेवन रूप पापों से दूर हटता हुआ 
आध्यात्मिक जीवन की ओर निर्वाण की शान्ति के हेतु 
अग्रसर तो होता है, परन्तु अपने अल्प सुख को दिखाकर 
जब भौतिक जीवन के एकत्रित (इकड़े हुए-हुए) सस्कार 
मनुष्य को अस्थिर यत्न वाला पाते हैं और वैसी अवस्था 
में पुनः उसे पुराने अल्प सुख और महादुःख वाले भौतिक 
सुख के लिये प्रेरित करते हैं, तो मनुष्य को वीर्य बल से 
उनसे मुक्ति पाने के हेतु यत्न करना पड़ता है। परन्तु 
यदि वह शिथिल हो और उसका मन उपस्थित न हो और 
वह अपनी शिथिलता, जो कि उसके मन में लद॒ रही है, 
उसे न पहचाने, न समझे और उस समय के कर्तव्य की 
स्मृति (याद) न मन में ला सके, तो तृष्णा की संचित 
(इक 'हुई'हुई!"'शक्ति eter at एसाधक*के०्णन को 
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कामादि विकारों में उलझा कर मिथ्या कर्म, ओर मिथ्या 
व्यवहार आदि, मोक्ष या निर्वाण पद के विपरीत करवा 
जायेगी। और पुनः मिथ्या सब कर लेने के पश्चात्‌ 
साधक को चेत्‌ व होश आयेगी कि उसने क्या किया ? 
अर्थात्‌ वह समझेगा कि उससे जो नही होना, व, न किया 
जाना चाहिये था, वह सब पूर्व अभ्यासों (आदतों) के बल 
से झटपट में हो गया। अब वह पुनः पश्चात्ताप के चक्र में 
पड़कर वो ही (पुनः) प्रमाद व शिथिलता (ढिलाई) 
करेगा। इस शिथिलता से बचने के लिये महापुरुषों ने 
स्मृति रूप बल का निर्देश किया है। स्मृति रूप मोक्ष धर्म 
के लिये उपाय रूप का कथन किया है। तो ! यह स्मृति 
रूप बल क्या है ? 

स्मृति बल है द्विविध मन की उपस्थिति। जो कुछ 
तन, इन्द्रियों व मन, बुद्धि की अवस्था हो, उस सब 
अवस्था का मनुष्य को ज्ञान रहे। तन में दुःख है व तन में 
सुख, इसकी भी खबर रहनी चाहिए। पुरानी आदते 
झटपट दुःख में व सुख में कोई मिथ्या कर्म करवा सकती 
है। परन्तु जब तन में दुःख व सुख की खबर रहे अर्थात्‌ 
दुःख सुख की अवस्था में मन उपस्थित (हाजिर) रहे 
और दुःख की अवस्था में “मैं दुःखी हूँ' ऐसा समझता, व, 
पहचानता रहे और पुनः ऐसी अवस्था में क्या कछ हो 
सकता है, इसकी भी स्मृति व याद रहे तो वह वीर्य बल 
द्वारा अनुचित, मोक्ष मार्ग के विपरीत्‌ मिथ्या कर्म, मिथ्या 
वचन व सब प्रकार का मिथ्या व्यवहार यत्न से रोक 
सकेगा +"फरुम्लु?ग्यखि 'गम०की"उपस्थितिं "ही कही अर्थात्‌ 


t 
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मन हाजिर नहीं, दुःख सुख द्वारा विकारों ने मनुष्य के 
मन पर हावी होकर उसे विक्षिप्त कर दिया, तो जो सब 
जन जग में करते हैं, वा जो वह भी आदत से करता आया 
है, उसी ही सब को करेगा और मोक्ष मार्ग पर चलने के 
उपयुक्त कुछ भी न कर सकेगा। इसलिए हर समय मन 
उपस्थित रहता हुआ, अपनी देह, इन्द्रियाँ आदि व मन, 
बुद्धि आदि की अवस्थाओं में जागरूक रह कर जगत्‌ में 
विहार करे। जग में जीवन को रखे। जैसे देह की 
अवस्थाओं में उपस्थित; इसी प्रकार इन्द्रियों की चेष्टाओं 
में उपस्थित रहेगा, तो उन्हें सब अनुचित स्थानों पर 
गिरने से बचा पायेगा। देखने योग्य ही देखेगा, सुनने 
योग्य ही सुनेगा और इसी प्रकार इन्द्रियों को व्यर्थ नही 
भटकने देगा। इन का संयम साधक पुरुष रख सकेगा। 
ऐसे ही मन के विकारों की अवस्था में मन की उपस्थिति 
से मन के विकार को पहचानेगा और पुनः उस समय 
कर्तव्य की स्मृति करके जैसा कुछ चाहिए, वैसा वीर्य बल 
करके अपने मन की रक्षा भी कर सकेगा। इसी प्रकार 
साधक बुद्धि के निश्चयों में भी जागरूक रह कर उन के 
विपरीत निश्चयों को पहचान कर और कर्तव्य की याद 
करके उनको भी सुधार लेगा। जैसे कि हो सकता है 
आदत वाली बुद्धि विषयों के सुख को आवश्यक रूप से 
निश्चय करे। और उस तात्कालिक निश्चय से मनुष्य 
उस विषय सुख की ओर प्रेरित हो जाए ओर पीछे पुनः 
विपरीत कुछ करके समझे कि मुझ से विपरीत हुआ। यह 
सब भो ल्िकि"ीकम'नमें०पुष्छन्लाईनहुर्छ" भवक्तिक eee भी 
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भौतिक सुखों की पक्षपातिनी है। Ae यह सब मिथ्या 
कर्मो में प्रेरित कर सकती है। हिसा, दुराचार आदि को 
भी सही रूप से निश्चय कर सकती है। जैसे कि जगत्‌ में 
बहुत जन वैसा ही सोचते और समझते हुए दीखेंगे। 
समझना ही तो बुद्धि का काम है। समझ कर मन को 
उत्तेजित करके इन्द्रिय और शरीर को भी उसी दिशा में 
ले जाना, यह सब ही जगत्‌ में देखा जाता है। इसलिए 
बुद्धि क्या कुछ समझती है, इसमें भी उपस्थिति बनी 
रही; स्मृति, कर्तव्य के बारे में, व परिणामों (नतीजे) के 
बारे में बनी रही, तो यह विपरीत बुद्धि से भी जन' वीर्य 
करके मुक्त हो जायेगा। यदि सम्प्रज्ञान (मन की 
उपस्थिति) व स्मृति यह दो प्रकार से मनुष्य उपस्थित 
नहीं, तो समझो वह प्राकृत प्रवाह में खोया हुआ ही 
रहेगा। जैसे-जैसे उसे संस्कार प्रेरित करेंगे, वैसे-वेसे वह 
जन, हित अहित के विचार बिना ही करता जाएगा और 
अपने कल्याण के मार्ग को कभी भी नहीं शोध सकेगा। 
इस प्रकार यह स्मृति, काया (शरीर) आदि में होने वाली 
पॉच प्रकार की विवरण में आई। प्रथम काया में अर्थात्‌ 
काया की कैसी भी अवस्था हो या काया किसी भी 
अवस्था मे हो, उन सब में मन अपनी स्मृति में या होश में 
रहता हुआ, उस समय की काया की अवस्थाओं से प्रेरित 
या चलायमान होता हुआ कोई विपरीत कर्म न कर बैठे । 
सब विपरीत कर्म शीघ्रता या जल्दबाजी में हो जाते हैं। 


आदतों के वशीभूः त Rh अ विपरीत कर्म भी 
कर ठत ही उ सर लि कर 


| 
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मन की स्मृति या मौके की होश उस समय बनी रहनी 
चाहिए। जिससे कि कोई विपरीत कर्म आदतों के 
वशीभूत होते हुए मन न कर सके। काया की प्रत्येक अवस्था 
जैसे कि दुःख में, सुख में शीत, उष्ण वातावरण में, रोग 
में और जिन जिन कर्मो को जैसे कि स्नान करने, खान, 
पान या दूसरों की सगल आदि कर्मो को करता है; उस 
सब में भी होश या स्मृति बनी रहनी चाहिये, ताकि उस 
में भी पुरानी आदतों के वशीभूत होकर, कुछ विपरीत 
कर्म न कर बैठे, जो कि अन्त में दुःखदाई सिद्ध हों । इसी 
प्रकार यह धर्म वाला व्यक्ति, यदि दूसरों की संगत में हो, 
तो वह स्मृति से अपने आप को सम्भालता हुआ, करने 
योग्य कर्म को सावधानी से करे ताकि आदत की 
अवस्थाओं से कुछ कल्याण के मार्ग के विपरीत न हो 
पाए। ऐसे करते हुए व्यक्ति के मन में सम्भलने या 
सम्भल कर सब कर्मो को करने की शक्ति उत्पन्न हो 
जाएगी, जिससे कि कोई भी कल्याण के विपरीत कर्म 
उससे नहीं हो सकेगा। यह स्वभाव से ही उत्तम पुरुष का 
स्वरूप धारण कर लेगा। इस से कभी भी कल्याण के 
विपरीत वाणी का भी कोई कर्म नहीं होगा। यदि स्नान 
कर रहा है, तो स्नान की ही स्मृति होनी चाहिए। यदि 
मन खान, पान की व किसी वैर विरोध की सोचे, तो इसे 
उस की भी खबर रहनी चाहिए कि यह मन कहाँ भटक 
रहा हे; और उसे उस स्नानादि कर्म में ही उपस्थित रख 
कर अन्य सब प्रकार की भटकनों से Yad रखे। इसी 
प्रकार बाजार में चलते समय भी इसे इसी की स्मृति 
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रहनी चाहिए, न कि चलने के क्षेत्र से बाहर दूसरों के 
चेहरों को पहचानना, दुकानों की समृद्धि देखना, व, 
नाना प्रकार से इन्द्रियों को इधर उधर भटकाना। बाजार 
में चलना रूप कर्म का क्षेत्र केवल इतना ही है कि किसी 
प्रकार की दुर्घटना से बचने के लिये इन्द्रियों का उपयोग 
और ऊँचे नीचे पाँव पड़ने को बचाना, अपना मार्ग चलने 
योग्य ध्यान में रखना। यदि कोई अन्य भी कार्य इस में 
सम्मिलित हो, तो बस वहीं तक इन्द्रियों और मन को छूट 
देनी और शेष जो शिथिलता के कारण प्राचीन संस्कारों 
के कारण खान, पान मनोविनोद आदि के विचार व भाव 
तब मन में आयें, तो उनकी उपेक्षा के हेतु मन जोड़कर 
चलना रूप कर्म में ही सावधान रहे। इस प्रकार “एक 
काम, एक ध्यान” के नियम से अपने आप को शेष 
भटकन से बचाता रहे। इसी प्रकार सब काया के कर्मो को 
स्मृति से मन की उपस्थिति में करने का अभ्यास करेगा, 
तो उसे ध्यान प्राप्ति और सफलता का भी पूर्ण अवकाश 
मिलेगा। जैसे काया के बारे में (१) उनके कर्मों को स्मृति 
मे, उपस्थिति से व, ध्यान से करने का महापुरुषों का 
निदेश है ऐसे ही इन्द्रियों की चेष्टाओं में (२) मन के 
भावों व विकारों में (३) बुद्धि के सब निश्चयों में (४) भी 
सावधान रहे। इसी सुख संवेदन व दुःख संवेदन में 
(५) भी उपस्थित रहे, स्मृति वाला है; क्योंकि सुखवेदन 
व दुःखवेदन (महसूस करना) में भी बुद्धि विपरीत निश्चय 
देकर, और मन विपरीत भाव व विकार जनाकर इन्द्रियों को, 
और देह को मिथ्या दार्ग में पटक देले है,गरा.महळ,सकते | 
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इसलिए ऊपर कहे पाँचों स्थानों में उपस्थित रहकर और 
स्मृति रखकर या स्मृतिमान रहकर जीने की इच्छा करे 
तो कुछ भी विपरीत नहीं होगा। यदि ऊपर कही स्मृति 
रहेगी तो ही मनुष्य धर्म मार्ग पर चल सकेगा। और 
विपरीत दिशा में जाते हुए देह आदि को समझ कर श्रद्धा 
द्वारा और वीर्य द्वारा हटा कर सन्मार्ग में प्रेरित हो 
सकेगा। इससे मन का और सामान्य जन जीवन के ज्ञान 
का मार्ग भी खुलेगा, जिससे बहुत शिक्षा प्राप्त हो सकेगी। 

ग्रीष्म काल में दिन की तीक्ष्ण धूप में चलता हुआ 
मनुष्य अपने सुख के राग के कारण कार्य वश चलता तो 
अवश्य है, परन्तु उसके मन को सुख की तृष्णा हर कर 
ले जाती है। और वह उस तीक्ष्ण सूर्य की किरणों में 
चलता हुआ भी मन में आगे के सुख को ही बसाये रखता 
है। यहाँ उसका सुख और आराम है; उसे ही वह 
चलते-चलते नहीं भूलता। प्रत्युत (वरन्‌) मन में सकल्प 
द्वारा उन्हें बार-बार चिन्तन करता हुआ पहुँचने के स्थान 
के सुख को ही सामने (दृष्टि के सन्मुख) बसाये रखता 
हे। जैसे कि वह चिन्तन करता है कि अमुक स्थान (उस 
स्थान) पर पहुँच कर मैं शीतल छाया में पंखे की शीतल 
पवन को सेवन करूँगा। और कूलर के सन्मुख बैठ कर 
पुनः शीतल होकर पुनः मधुर शीतल पानी को ग्रहण 
करूँगा इत्यादि-इत्यादि। यह सब आगे का काम ही यदि 
मन में बसा है तो कोई भी कर्म निष्काम भाव (काम से 
निकल कर) से नहीं हो सकेगा। प्रत्येक समय सुख राग 
वाला मून एक, सुख के व्यतीत होते ही दसरे सुख को 
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दृष्टि में रखता है। कोई भी बाह्य विषय सुख सदा तो 
बना रहता नहीं। जैसे ही वह सुख समाप्त हुआ कि सुख 
में रमण करने वाला मन निराश होने लगता है। पुनः 
वेसा सुख संवेदन (सुख का महसूस करना) के लिए 
चिन्तन करता हुआ कोई अन्य विषय सुख को मन में 
बसाकर उसी की प्रतीक्षा करता रहता है। कर्म केवल वह 
इसी सुख संवेदन हेतु ही करता है, जो उसे भौतिक 
जगत्‌ में अधिकाधिक बाँधता जाता है। इसलिये जैसे 
एक सुख बीता तो दूसरे पर दृष्टि जम गई। वैसे ही दूसरे 
के व्यतीत होते तीसरा चिन्तन मे आने लगा। इस प्रकार 
बाह्य सुख राग वाला मन बाहर के सुख में रंगा हुआ एक 
के पश्चात्‌ दूसरे की ओर धावता (भागता) रहता है। 
और उसका सुख राग इतना तीव्र हो जाता है कि इस 
सुख का क्षण भर का भी वियोग उसे मृत्यु तुल्य प्रतीत 
होने लगता है। वह सुख को दृष्टि में बसाय, चाहे उसके 
हेतु मृत्यु भी स्वीकार करले, परन्तु इस बाह्य सुख के 
राग से उसका छुटकारा पाना असम्भव प्रतीत पड़ता है। 
ऐसी अवस्था में बाह्य सुख, जो कि सदा रहने का तो 
है नहीं पुनः ऐसे रागी जन का क्या जीवन होगा ? 
वह उस समय दुर्गति के जीवन को ही जीयेगा। यदि 
आध्यात्मिक पथ के अनुसार इसी सुख की कामना को 
अल्प करके कर्तव्य परायण हो और इस सुख के काम को 
मन से निकालता हुआ जीवन के (जीने के) ही निमित्त कर्म 
करने की युक्ति जान ले और उसका अभ्यास जीवन 
काल में ही करे, तो उसे काम के बिना, व, काम सख के 
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बिना आन्तरिक ज्ञान ध्यानमय जीवन अपनी आत्मा में ही 
मिलेगा। यही भौतिक जीवन के विपरीत आध्यात्मिक 
जीवन है। केवल शरीर की अल्प इच्छा तो पूर्ण करने की 
होगी; और शेष सब काम त्यागते हुए केवल कर्म में ही 
मन जोड़ते हुए कर्म करने सीखने पड़ेगे। 

जैसे कि पहले (ऊपर) दृष्टान्त में सूचित किया गया 
कि ऊष्ण काल की तीक्ष्ण धूप में चलता हुआ मनुष्य विषय 
सुख कामना से आगे अपने सेवन करने योग्य सुख में ही 
दृष्टि निगडित (जकड़ी) रखता है। और उस को अल्प 
धूप दुःख असह्य होता जाता है। ज्युँ WY दुःख बढ़ता हे, त्यु 
a वह गति को तीव्र करता हुआ, विषय सुख को स्मरण 
करता हुआ अपने मन को भी अधिक विक्षिप्त करता है। 
बुद्धि को जड़ बनाता जाता है जो कि सत्य का निश्चय ही 
न कर सके और ऐसे सुख की आशा और एतीक्षा में 
अपने देह को अधिक खिन्न करता हुआ अपने प्राण व 
श्वास प्रश्वास की गति को क्षुब्ध करके अपना जीव मात्र 
का साधारण सुख भी बिगाड़ता है। मन क्षुब्ध होने पर 
श्वास की गति भी वैसी ही होकर प्राणी को अधिक 
पीड़ित करती है। बात कुछ भी नहीं, थोड़ी प्रतिकूल 
वेदना धूप में ग्रीष्मकाल में चलने की है। Wy सुख में 
रंगा मन, दुःख से अधिक द्वेष वाला इसे तोफान सा बना 
कर अपने आप को आध्यात्मिक दृष्टि से अधिक दुर्बल 
बना रहा है। यदि वह श्रद्धा करके सुने के अनुसार स्मृति 
और मन की उपस्थिति रख कर चले, तो उसकी स्मृति 
` यही जतायेगी कि कितना कि दुःख हैं ? असह्य तो नहीं। 
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दूसरे भी चल रहे, सब सहन कर ही तो रहे हैं। मैं इतना 
इस दुःख से उतावला क्यों हो रहा हूँ ? और अधिक शीघ्र 
पग (पैर) उठा कर चलने की क्या आवश्यकता है ? क्‍यों 
न में शान्त भाव से थोड़े दुःख को अनुभव करता हुआ भी 
आराम से व्यवस्थित प्रकार से मन की उपस्थिति के साथ 
चलू ? कोई धूप में चलने का दुःख मारने वाला तो है 
नहीं। केवल है कुछ भी नहीं, जो मेरे सुख के राग और 
सुख की दासता ने ही बड़ी समस्या बना दिया है। इस 
प्रकार अपने को देखता हुआ, और अपना अनुभव करता 
हुआ, अपने को पहचानता हुआ, और आदतों के भड़के 
मन को वीर्य द्वारा शान्त करता हुआ, यदि दर्शन और 
स्मृति के साथ चलेगा, तो वह देखेगा कि उतना चलना 
तो क्या, वह यदि चाहे तो सारा दिन भी ऐसा चल सकता 
है। यही है आत्मिक बल जो कि मन की उपस्थिति और 
स्मृति मनुष्य को प्रदान करती है। और मन की उपस्थिति 
में ज्ञान जागता है। सत्य का दर्शन होता है। वस्तुस्थिति 
प्रकट होकर मन की भ्रान्ति को दूर कर देती है। केवल 
व्यर्थं के सुख की तृष्णा का बन्धन ही टलता है जो कि 
टालना ही चाहिए। यही अन्तिम साध्य (साधने योग्य) है; 
जो कुछ आगे सुख आने का. है वह आयेगा ही। उसे 
ध्यान स्मृति में रखकर अपने मन की कार्य क्षमता को 
(कास करने की शक्ति को) क्यों बिगाड़ा जाये ? जब 
शीतल स्थान पर पहुँचेंगे, तो वह शीतलता का सुख 
आदि भी होगा ही। परन्तु उसे पहले से मन में बसाकर 


उसके वियो गा काल को. क्यों, दुर्ग गति पूर्ण by बलाधा। जाये ae 
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यही है कर्म करने की युक्ति। बालक ने कर्म करना तो 
सीखा है परन्तु काम सुख, व विषय सुख को मन में 
बसाकर ही करना सीखा है। परन्तु श्रद्धा रखने पर इस 
प्रकार थोड़े वीर्य बल से युक्त होकर मन के अनुचित 
काम, क्रोध, संशय, भय आदि विकारों को हटाकर यदि 
मन की उपस्थिति से और स्मृति से कर्म किये जायें तो 
यही कर्म उत्तम रीति से सम्पन्न होते हैं। और दुःख में भी 
जीने की युक्ति मिलती है। दुःख तो अन्त में संसार में 
सब के ही हाथ लगने का है। सुख तो उड़ने वाला ही है। 
यदि दुःख में जीना आ गया तो ज्ञान ध्यानमय जीवन का 
सांसारिक सुख से कहीं अधिकतर सुख अपनी आत्मा में 
ही पायेगा। जो कि सांसारिक सुख की भान्ति क्षणिक 
नहीं परन्तु नित्य, स्थायी (सदा बना रहने वाला) होगा। 
केवल दुःख देखने से भीरु (डरपोक) जन का ही आसन 
एकान्त में स्थिर नहीं हो पाता। दूसरों के संग के सुख 
की दासता के कारण एकान्त में दुःख होता है। इसलिए 
एकान्त में समय व्यतीत करना कठिन व असम्भव प्रतीत 
होता है। यदि थोड़ा दुःख देखने का अभ्यासी हो ओर 
अपने को दुःख में कर्म में लगाये रखने वाला बने, और 
विषय सुख भूल कर भी जी सके, तो ऐसे व्यक्ति को 
अन्तरात्मा का परिचय ध्यान में प्राप्त होगा, जो कि सारे 
जगत्‌ का मूल है और जिसके ज्ञान से परम सुख मिलता 
है । यही चिष्काम कर्म की युक्ति है। अर्थात्‌ बाह्य सुख के 
काम में मन का रमणा न हो, तब कर्म करना। इसी का 


नाम निष्क्राम pHa है। यह नहीं कि कर्म करते Bs का 
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मन बाहर विषय सुख को चिन्तन करता हुआ कर्म करे। 

इसी प्रकार वर्षा में, शीत ऋतु में चलता हुआ उस 
काल के सुखों को मन में बसाकर यदि कर्म करे, तो 
मिथ्या कर्म की युक्ति है। कीचड़ में चलता हुआ जन 
सुखे में चलने के सुख को मन में रखता हुआ यदि 
कीचड़ में चले और उसे चलना पड़े, तो वह इन कर्मो को 
सुन्दर रीति से सम्पन्न नहीं कर सकता। इसलिये यदि 
मन की उपस्थिति (हाजरी) रखकर पुनः कर्तव्य की 
स्मृति, व, वैसे ही स्मृति को उपस्थित रखकर कर्म करे 
तो उसकी स्मृति उसे सुख पूर्वक केवल कर्म करने का 
मार्ग बता देगी। उसकी स्मृति जो कि सब प्रकार के 
अनुभवों से उत्पन्न हुई हुई होती है, उसे जता देगी कि 
भय, चिन्ता, शोक और व्यर्थ के सुख बन्धन की कोई 
आवश्यकता या युक्ति नहीं। इसलिये शान्तभाव से कर्म 
करते समय उसी के ही ध्यान में कर्म करना चाहिए | 

यह सब ऊपर कही सर्व प्रकार की स्मृति रखने, व 
अभ्यास करने की सरणी का (पगडण्डी का) निर्देश 
किया गया है। 

इसी प्रकार चाहे कोई छोटे से छोटा देहादि का कर्म 
हो जेसे हाथों का धोना, मुख शुद्धि, मुख प्रक्षालन 
(धोना), दन्त धावन (दातुन), स्नान, दूसरों से वार्तालाप 
करना या अन्य अपने जीवन धारण निमित्त समाज के 
कार्य कर्तव्य रूप में करना इत्यादि-इत्यादि, इन सब में 
मन की उपस्थिति, व, स्मृति बनी रहनी चाहिये | इस 
स्मृति से मनुष्य अपने आप में रहेगा। अपनी आत्मा में 
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बसेगा। और अनुचित उद्वेग, उत्तेजना और विकार, 
बन्धन जो कि सुख राग और दुःख द्वेष के कारण सर्व 
अनुचित हानिकारक कर्मों को बलात्‌ करवाते हैं, उन सब 
से यह स्मृति रूपी दुर्गा सुरक्षित रखेगी और ध्यानोपयुक्त 
मन को शक्ति प्रदान करके सब बन्धनों से मुक्ति देने मे 
सहायक बनेगी। इस स्मृति की क्षीणता से बन्धन और 
विकारादि मनुष्य को पराधीन बनाते हैं और असहाय 
दुखों में पटक देते हैं। यदि यह स्मृति बसी रही तो वह 
सब बन्धनों को दर्शा-दर्शा कर; उनकी हानि को 
जता-जता कर मनुष्य को इनसे छूटने व मुक्ति पाने के 
लिये प्रेरित करेगी। याद रहे कि ज्युँ ज्युँ जन भव बन्धनो 
की पाश से मुक्त होता जाता है, स्मृति भी त्यू-त्यू ही 
शुद्ध और अक्षुण्ण (न नष्ट होने वाली) होगी। जब सुख 
दुःख बन्धन विकार प्रबल हैं, तो यह भी आरम्भ में 
शिथिल ही रहेगी। अभ्यास द्वारा, ज्ञान पाकर शनैः-शनेः 
बल प्राप्त करेगी। साधारण जन का मन तो सुख के 
काम, व दुःख के तनाव ने चुरा रखा हुआ होता है। पुनः 
उसकी प्रतिरोध शक्ति के सन्मुख स्मृति से कर्म करना, 
व, कर्म में स्मृति रखने में कुछ प्रथम कठिनाई अवश्य 
प्रतीत होती है। मन तो एक ही है न! वह दो तरफा होने 
से कुछ क्लेश अवश्य अनुभव करेगा। परन्तु जैसे-जैसे 
स्मृति से कर्म करने का अभ्यास बढ़ता जायेगा, वैसे-वैसे 
वह विपरीत शक्ति क्षीण, दुर्बल होती se । परन्तु जब 
ra ABU सांसारिक वार्थ (सुख दुख को सम्बन्ध की 
चिन्ता) वाली शक्ति प्रबल ket, ad तकै"स्मृति व 
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मनकी उपस्थिति भी भली प्रकार से स्थिर नहीं रहेगी। 
केवल जिस में बाह्य काम सुख है, स्मृति उसी में ही 
उलझी रहेगी। 


४. समाधि (Absorbed Meditation with Serenity) 
समाधि का शब्दार्थ है समाधान। मन को भली प्रकार 
चारों दिशाओं से निवृत्त करके, मोड़ कर एक ही किसी 
विषय में, या अर्थ में स्थित करना वा धारण करना। 
अब यह देखना है कि आध्यात्मिक सफलता चाहने 
वाले को यह किस विषय में धारण करना है। जबकि 
सांसारिक विषय सुख, व, संग सुख विचार शील साधक 
को तुच्छ, व, सदा न बने रहने वाला प्रकट होने लगा, 
और इन सब बाह्य सुखों का अन्त भी रोग, शोकादि, न 
समाप्त होने वाले दुःख में प्रतीत पड़ने लगा; तो वह पुनः 
इन सब काम सुखों से अपने मन को मोड़ कर, निवृत्ति 
परायण होना चाहेगा। परन्तु इन से वियुक्त होने पर 
इन्ही के सहारे से व्यतीत होने वाला समय किस प्रकार 
व्यतीत किया जायेगा ? यह समस्या मन में पर्याप्त 
(काफी) चिन्ता उत्पन्न कर सकती हे। इसलिए मनुष्य 
जानते हुए भी पुनः उन्हीं के संग से समय व्यतीत करना 
चाहता है। उनका (बिछोड़ा) वियोग अशक्य (न हो 
सकने योग्य) प्रतीत होता है और इस प्रकार संसार 
बन्धन से मुक्ति कैसे होगी ? यही सब मन की शंकाओं 
का समाधान, और पुन: उसकी स्थिरता अपनी केवल 


आत्मा में या अपने आप में खोजना और पाना, इसी के 
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सम्मिलित है। जैसे-जैसे पूर्व जीवन के प्रकार के बन्धन 
अर्थात्‌ भौतिक सुख के बन्धन मन को बांध कर तनाव 
उत्पन्न करें और उस तनाव से जीवन दुर्भर सा प्रतीत 
करवायें, तो तैसे-तैसे आसन पर स्थिर हो ध्यान के बल 
को अपनाये। ध्यान में मन को स्थिर करके जिधर पुनः 
यह तनाव प्रेरित करता है, उस दिशा के दुःखों को ध्यान 
में ही साक्षात्कार करके उनमें भय देखकर मन को उधर 
जाने से रोके रखे। जिस वस्तु में दुःख का भय अधिक हो 
और सुख उससे अल्प, तो दुःख के भय से उस वस्तु का 
त्याग करना कोई कठिन नहीं है। परन्तु ज्ञान जागना 
चाहिए। रोगी जन रोग की अवस्था में पथ्य भोजन करता 
है, अर्थात्‌ जिससे उसे स्वास्थ्य लाभ की आशा हैं, वही 
भोजन खाता है। कितना भी प्रिय, रुचि का भोजन, 
केवल दुःख वृद्धि के भय से त्याग देता है। देखने में 
आता है कि जीवन भर के लिए भी कई एक रोगी अत्यन्त 
प्रिय val को भी दुःख के भय से छोड़ देते हैं। लवण 
(नमक) नहीं खाते, मीठा भी त्याग देते हैं। यहाँ तक घृत 
(घी), दूध आदि पौष्टिक पदार्थ भी नहीं सेवन करते | 
केवल अपने अधिक दुःख के भय से, केवल अपना जीवन 
रखने निमित्त वृद्ध (बड़े) हुए-हुए रोग के कारण से यह 
सब तब छोड़ कर भी जीते हैं। परन्तु यहाँ साधक, विचार 
शील, मुमुक्षु को इतनी कड़ी तपस्या तो नहीं करनी 
पड़ती कि पदार्थों को शाप बना कर छोड़े | परन्तु विचार 
द्वारा विवेक जगाकर ध्यान में आगे आने वाले दुःखों को 
पहले GG. झेामन्में०'केस्फकब ०मुःन आनने *मळठक्को उस 
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दुःख के कारण को समझ कर, दुःख आ पड़ने से पहले 
ही टालने का थोड़ा कष्ट सहन करने के लिए उत्साहित, 
उत्तेजित करना और उस संयम के अल्प दुःख को सहन 
करने के लिए तैयार करना और सब प्रकार की शंकाओं 
से हटाकर मन को धारण करना, यह सब समाधि काही 
क्षेत्र है। सबसे प्रथम तो अपने जीवन का ही ध्यान करना 
कि मैं क्या कर रहा हूँ ? वह भला है या बुरा ? भला बुरा 
यद्यपि अपने मन से बालक को नहीं जान पड़ता, 
इसलिये थोड़ी श्रद्धा रखकर कहे सुने शास्त्र के व 
गुरुजनों के वाक्यों पर ध्यान देना, जिन से जीवन केव 
जीवन सुचारु (भले) रूप से धारण करने के नियम 
मनुष्य को जानने में आते हैं। यह बात न्यारी है कि किसी 
को इन शास्त्र के वाक्यों से श्रद्धा होने पायेगी या नहीं। 
श्रद्धा केवल अधिक अनियमित सुख का पक्षपात ही नहीं 
होने देता या अधिक दुःख से भीरुपना (डर) अपने 
आदत के सुख खो जाने के भय से, या पुनः उस अधिक 
सुख के वियोग से दुःखी होने के भय से मनुष्य शास्त्र के 
सयम जताने वाले वाक्यों पर विशवास नहीं कर पाता। 
परन्तु कछुक (थोड़ा) ऐसे व्यक्तियों पर दृष्टिपात करें, 
जो कि उन अनियमित सुखों के कारण से पुनः अल्प 
सुखों से भी वन्चित हो गये हैं। यह सब आसन पर बैठ 
कर मन को सब ओर से मोड़कर (रोककर) चिन्तन 
करना पड़ता है। यह सब समाधि का ही क्षेत्र है। यही 
fade, विचार रूप ध्यान द्वारा मन को निद्रा, आलस्यादि 
से दुरे हटा 'कर“भंन Vea कर: MSR सत्य 
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के विचार को जगाते जाना चाहिए। इस प्रकार वितर्क 
(शब्द रूप) द्वारा विचार (चिन्तन रूप) जगा-जगा कर 
अर्थ को समझना अर्थात्‌ सत्य में मन को बिना किसी 
शंका और भ्रान्ति के स्थिर करना, व धारण करना यही 
समाधि रूप उपाय है। इसी के आगे पञ्चम उपाय सत्य 
का ज्ञान (निकट से साक्षात्कार रूप) रूप प्रज्ञा रूप 
उपाय मोक्ष को देने वाला सम्पन्न होगा। यद्यपि मन को 
वह “अन्धी शक्ति’ जो कि बालक के अन्दर बहुत व्यायाम 
कर चुकी है; और बहुत प्रबल हो चुकी है, वह ऐसी ध्यान 
की अवस्था में अपनी ही दृष्टियाँ उत्पन्न करके ध्यान को 
बिगाड़ेंगी। परन्तु मुमुक्षु अपने सत्य के विचार की धारा 
को जाग्रत रखने का सतत्‌ (निरन्तर, लगातार) यत्न 
रखे। आप किसी विषय के दुःख को दृष्टि में लाना 
चाहेंगे। परन्तु आदतों वाला बाह्य सुख वाला मन कोई 
विषय की दृष्टि (नजर) इस प्रकार से चमकीलेपन से 
आपके ध्यान में प्रकट करेगा कि आप लम्बे समय तक 
उस की चमक, आकर्षण और अल्प सुख में भूले-भूले 
ध्यान को खो बैठोगे। और जब अल्प (थोड़ा) यत्न ध्यान 
को स्वस्थ बनाने का करोगे तो वही आकर्षक दृष्टि की 
शक्ति ही भंग होकर आलस्य, व निद्रा के सुख रूप से 
आपको हीनवीर्यं (शक्तिहीन) बनाकर उस निद्रादि के 
सुख में लुभाकर ध्यान को भंग कर देगी। अब, यह आप 
पर निर्भर करता है कि ऐसी अवस्था में उस आकर्षक 
दृष्टि व उसके सुख के प्रलोभन को आप किस प्रकार 
टाल कर अपने ध्यान को स्थिर रख सकते हैं। केवल 
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विचार की जागृति की आवश्यकता है। वे सारे सुख 
दोषपूर्ण हैं। परन्तु जब उसकी आकर्षक दृष्टि बनती है 
तो दोष दृष्टि में नहीं आते। परन्तु जब समय निकल 
जाता है, तो उसका पता चलता है। तब मनुष्य अपने को 
छला हुआ सा प्रतीत करता है। परन्तु यदि कोई उद्योगी 
साधक हो, तो वह अपना उद्योग न छोड़ता हुआ ध्यान में 
आने वाली विपरीत दृष्टियाँ, तथा सुख दुःख सम्बन्धी 
संशय, काम, क्रोध और आलस्य, निद्रा आदि को टालता 
हुआ अपने सत्य के शब्दों द्वारा विचार को देखता हुआ 
अपने सत्य के शब्दों द्वारा विचार को जगा-जगा कर 
उनके दोष को देखता हुआ उनके सुख की बजाय उसके 
दुःख रूप में दृष्टि खोलेगा। यह दृष्टि खुलेगी अवश्य, 
परन्तु समाधि मिलने पर। जैसे चिन्तन बढ़ता जायेगा, 
प्रतिरोध शक्ति क्षीण होती जायेगी, विवेक जागता 
जायेगा। बन्धन टलता जायेगा। उन विषय सुख के त्याग 
का चिन्तन सूक्ष्मरूप में भी नहीं रहेगा; उनके सम्बन्ध 
वाली जगत्‌ में अपनी “A” (अस्मिमान) भी बुरी लगेगी। 
उसके भी खोने का कोई शोक नहीं होगा, तो पूर्णरीति से 
जागे मन में विवेक ख्यात (विवेक प्रकट) झलकेगा। मन 
में सत्य को पाने की प्रीति या प्रसन्नता होगी। ध्यान तब 
बिना शब्द के और विचार के भी प्रीतिमात्र से ही सत्य 
समझता हुआ अपने आप में आनन्दित रहेगा। जैसे कोई 
सत्य समझना इतना प्रिय लगे कि उसको समझ-समझ 
कर मन अपने आप में प्रसन्‍न जागता रहता है। इसी 
UPEL. Seyaha PAP ag ione ge pT 
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देने वाला वह सत्य का ध्यान, दोषों को प्रकट कर जो 
सत्य का साक्षात्कार करायेगा वह तुरन्त मन को उन 
बन्धनों से छुड़ा कर आनन्द देता हुआ प्रतीत होगा। तब 
समय व्यतीत करना भी कोई समस्या नहीं रहेगी | 

जब प्रीति वाला ध्यान पा लिया पुनः सत्य के आनन्द 
से भी मन समाहित रहा तो यह सब समाधि की ही 
अवस्था है। परन्तु इस समाधि की पराकाष्ठा (सबसे 
ऊपर का दर्जा) तो वह है; जो सत्य समाधि में बन्धन से 
छुड़ाने वाला पाया गया है। वह इतने सरलभाव से 
(आराम से) मन में स्थिर (टिक) हो जाए कि वह सत्य 
बिना अब विचार के भी मन में प्रकट रहे; तो विवेक 
ख्यात हुआ, विवेक प्रकट रीति से जाग्रत हुआ और यह 
उपेक्षा के साथ सहज ही मन में स्थिर रहे, टिका रहे। 
इसकी प्रीति व, आनन्द भी अपने अनुभव द्वारा इसे 
मलिन (मैला) न बनाये। तब पूर्ण सहज स्वाभाविक 
विवेक सब बन्धनों की हानि करके प्रत्यक्ष मोक्ष या 
निर्वाण का सुख देगा। यही सब समाधि का विवरण है 
कि यहाँ पूर्व की “A” या अस्मिता (मैं भाव) भी न रहे 
और सत्य बिना किसी प्रतिबन्धक (अड्चन) के उपेक्षा 
की परिशुद्धि के साथ ध्यान में झलके। जब तक बाह्य 
जगत्‌ की पूर्ण उपेक्षा नहीं तब तक ध्यान की, व समाधि 
की पूर्ण अवस्था नहीं। इसलिये बाह्य जगत्‌ की “मैं” का 
स्वरूप पूर्णतया शून्य जैसा वहाँ रहना चाहिए। समाधि के 
सुख व आनन्द की भी “मैं” बाह्य जगत्‌ में उछलने को 
सम्भव है परन्तु, MHA यदि तिवत, ती, उपेक्ष 
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परिशुद्धि का ध्यान समाधि रूप से कहा जाने योग्य है। 
इसी से ही सत्य का साक्षात्कार होकर बन्धन टलते हैं। 
यही सत्य का साक्षात्कार ही प्रज्ञा शब्द कहा जाता है। 


५. प्रज्ञा (Truth bearing knowledge or super 

intelligence) . 

जब तक ध्यान को विषय सुख, व सांसारिक जीवन 
की धारा प्रतिबद्ध (विघ्नों में) रखती है, तब तक यह 
सत्य होते हुए भी प्रकट मन में नहीं भासता। बाह्य सुख, 
बाह्य wet का दृष्टि में पड़ना और दृष्टि में पड़ते ही 
मिथ्या संकल्प में जकड़े जाना, और उनके प्राकृतिक 
आकर्षण से मन का उनको चिन्तन करने में जुड़ जाना; 
पुनः उनके लिए मनोभाव और उससे भी पूर्व उनका काम 
या इच्छा इत्यादि होना, पुनः उन्हीं को पाने के लिये गुप्त 
या प्रकट, चोरी व बहाना से, सत्य व झूठ से कई प्रकार से 
उन्ही के ध्यानों में समय व्यतीत करना, यह सब सत्य के 
साक्षात्कार में प्रतिबन्धक (अड्चन) है। परन्तु किया क्या 
जाये ? प्रकृति की शक्ति भी बलवती है। यदि थोड़ा 
प्रतिरोध या रोक का यत्न करें, तो यह प्राकृतिक शक्ति, 
निद्रा व आलस्य के सुख को दिखा कर लुभाती है और 
विवेक जगाने के शब्द व विचार की धारा को बुरी प्रकार 
से अस्त व्यस्त कर देती है। उन सब बाह्य आकर्षक 
सुखो को छोड़ने में मन शोकातुर हो मोह में रहता हे 
और आगे ध्यान. में विषयों के सुख के भयंकर दोषों के 
सत्य में दृष्टि ही ce खुलने देता। यह दोष सब संसार 
को ८व्बला. Eina bin सक्र coon zego] हे | 
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आध्यात्मिक जीवन के पक्ष में तो केवल प्रकाण्ड (बढ़ा 
चढ़ा) विवेक वाले भगवान्‌ का ही बल है। वह भी जाग्रत 
हो सकता है, इसमें श्रद्धा चाहिये और उद्योग चाहिए। 
विवेक जाग्रत होना ही प्रज्ञा का वास्तविक स्वरूप है। यह 
प्रज्ञा सत्य को जताती है और भली प्रकार से बल से 
मुमुक्षु को सब बन्धनों से छुड़ा कर परम पद को आत्मा 
रूप से ही दर्शाती है। यह प्रज्ञा क्रमशः समुन्नत (बढ़ती 
रहती है) होती रहती है। पहले छोटे मोटे Weal को खाने 
पीने में, बोलने चालने में, सोने जागने में, और यहाँ तक 
कि इन्द्रियों की चेष्टाओं के सत्य और मन में विकारों के 
बारे में और बुद्धि के निश्चयों में भी यह सत्य ज्ञान रूप 
प्रज्ञा बढ़ती जाती है। उत्तरोत्तर इस के निश्चय प्रमाणित 
होते हैं। किसी समय किसी अर्थ को यह बहुत बुरा बतला 
दे, परन्तु हो सकता है कि जब फल की प्राप्ति हो जाये 
तो पुनः प्रज्ञा में वह बहुत बुरा भी न प्रतीत पड़े। संसार 
प्रथम तो ऐसा प्रतीत होगा जैसा कि पुनः जीवन के योग्य 
भी न हो, परन्तु उद्योगी साधक का ज्ञान बढ़ते-बढ़ते उसे 
इस में इतना बल देगा कि उसे इस ससार में मिथ्या भय 
का भी कोई कारण नहीं दीखेगा। यही सब सत्य का ज्ञान 
प्रज्ञाविष्ट मोक्ष का उपाय है, जो कि ध्यान से उत्पन्न 
होती है और समय पाकर पूर्णता को प्राप्त होती है। 
सुनने पढ़ने से यह प्रज्ञा उत्पन्न नहीं होती, अर्थ का सत्य 
का साक्षात्कार, निकट से, अनुभव से जानना यही सब 
प्रज्ञा lew bic Ten AT BIST जन्तवो. ज्ञान 

- और बाह्या मन के विश्वासों को are बिना नहीं होती। 
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यह सब प्रज्ञा के मार्ग में विघ्न रूप से उपस्थित होते हैं। 
केवल ध्यान में उद्योग द्वारा विरोधी बल को क्षीण करके, 
उसकी निवृत्ति पर समाधि स्थिर होने पर यह प्रकट होती 
है और प्रकट हो दुर्गा के समान बन्धन रूप में विचरने 
वालों, दैत्यों (राक्षसों) को ध्वंस करती है। मुक्ति का 
साक्षात्‌ उपाय है। यही सब श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि, 
प्रज्ञा रूप पाँच मोक्ष के उपायों का निरूपण हुआ। 
“प्रज्ञा” शब्द का विशेष करके तात्पर्य उस ज्ञान से 
है, जो शोधा हुआ ध्यान द्वारा प्राप्त होता है। ऊपर से तो 
जो सत्य या सुख देने वाला प्रतीत होता है, उस के ऊपर 
विचार करने पर उससे विपरीत (विरूद्ध) जो कोई सत्य 
का ज्ञान है, शोधा हुआ, वही प्रज्ञा शब्द से कहा जाता है। 
जैसे कि विषयों का सुख आदत के अनुसार सब को 
प्रथम प्रिय लगता है, परन्तु उसकी प्रियता सर्वदा बनी 
नहीं रहती; मन तो उन के सुख को पुनः-पुनः स्मरण तो 
कराता ही रहता है परन्तु ध्यान करने से उन सब विषयों 
का सुख वैसे सुख रूप में नहीं रहता जैसे कि किसी प्रथम 
अवस्था में हुआ था। अब यही विषयों का सुख ध्यान में 
चित्त की एकाग्रता करके और समय के अनुसार इसी 
सुख के देने वाले विषयों का संग बजाए दुःख देने के, 
और कुछ भी प्रतीत नहीं होगा। उनका पहला अर्थात्‌ 
किसी पहली लड़कपन या जवानी की अवस्था का सुख 
पिछली अवस्था में होना तो दूर रहा; परन्तु उन विषयों 
का सग कई प्रकार से व्याधि इत्यादि Sal को ही करने 
aA T ey ae Gt Sa की पुराने सुखों की याद 
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ही करवाएगा। यह यादें या विषय सुखों की स्मृतियां 
केवल ठगने वाली ही होंगी। विषयों के संग से होने वाले 
सुख तो दूर रहे, विपरीत इसके उन विषयों के संग से 
दुःख ही होता है। इस दुःख पर दृष्टि रखते हुए व्यक्ति 
को यह सारे विषयों का संग बजाए सुख के दुःख रूप से 
ही भासेगा। परन्तु यह सब एकान्त में आसन पर बैठ के, 
चिन्तन करने वाले साधक को ध्यान में ही प्रतीत होगा। 
यही जो ध्यान में सत्य का ज्ञान झलकता है या होता है, 
इसी का नाम वास्तव में प्रज्ञा है। इसी प्रकार अन्य भी 
कई छुपे हुए सत्यों को प्रकट करने वाला ध्यान ही सत्य 
ज्ञान रूप प्रज्ञा को प्रकट करता है। उसके प्रकट होने पर 
साधक पुरुष मिथ्या पुराने विषयों के सुख को छोड़कर 
वैराग्य को प्राप्त होकर सब विषयों के बन्धनों को 
छोड़कर अपनी आत्मा में स्थिर होने का सच्चा सुख 
पाता है। यह सब प्रज्ञा की कृपा है। 

पीछे निरूपण किये गये पाँच बलों का व्यवस्थित 
प्रयोग :- 

जब मनुष्य जीवन का सुघटित, सुव्यवस्थित उपयोग 
करना चाहेगा तो उसे जीवन के उद्देश्य (पाने योग्य फल) 
को सन्मुख रखकर ही सब कुछ सोचना, विचारना व 
निश्चय करना होगा। और जैसा कुछ उस उद्देश्य की 
पूर्ति के लिए करना चाहिये, वैसा ही करना होगा, वैसे ही 
चलना पड़ेगा। यदि उस भव्य (श्रेष्ठ) उद्देश्य (मतलब) 
के लिये छोटा मोटा देह, इन्द्रिय और मन का सुख भी 
SUT PSST! Se AP aT MS TIPPS SL इससे 
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अर्थात्‌ अल्प सुख त्यागने से यदि कुछ दु:ख भी सहना 
पड़े, तो वह भी मन की उपस्थिति रखते हुए स्मृतिपूर्वक 
सहन करना पड़ेगा। और भी आसन, ध्यान या निद्रा 
आदि अर्थात्‌ आहार आदि को नियमित रूप से करने का 
भी कष्ट स्मृति रखते हुए अपने उद्देश्य को सन्मुख 
रखकर सहन करना होगा। बहुत सी आदतें जो समुदाय 
में रहते हुए पड़ (पनप) चुकी हैं और वे बाह्य जन 
साधारण के ढंग से रहते हुए आपत्ति कारक भी नहीं के 
समान ही हैं, तो भी यदि अपने उस श्रेष्ठ जीवन के 
उद्देश्य के विपरीत है, तो उसे सब त्यागना ही न्याय 
संगत और आवश्यक होगा। जैसे कि किसी के Pg वचन 
बोलने पर पुनः अपने आप भी वैसे ही स्वर (आवाज) में 
उस से वैसे ही बोलना और पुनः मन में उसे आक्रोश 
(गाली गलोच) करना या उसके लिए द्रोह का चिन्तन 
अर्थात्‌ अहितकर चिन्तन करना, उसके लिये पुनः 
मिथ्या ध्यानों में पड़कर उस का बुरे करने की योजनायें 
बनाना; चाहे बुरा कुछ किया जायेगा, वा, न; परन्तु मन 
को विपरीत रीति से, अर्थात्‌ कल्याण रूप उद्देश्य के 
विपरीत प्रकार से व्यस्त रखना, लगाये रखना और इसी 
मिथ्या जीवन के प्रकार से समय व्यतीत करना, ओर 
पुनः दुःख देने वाले की दृष्टि मन में बसा कर उसकी 
विपरीत सब बातों और चालों की मिथ्या स्मृति (याद) 
मन में ला-ला कर अपने मन के भीतर उस का भी अनिष्ट 


(बुरा) करने oa ANE ा-क्सात्ञनमे ल्फ! और 
पुनः eee खाली समय में, या चलते फिरते, काम 
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धन्धे में भी लगे, खाते-पीते हुए भी, वैसी ही मिथ्या स्मृति 
रखकर उसके बारे में मन में क्रोधाग्नि उत्पन्न करना 
और बसाये रखना, और दीर्घकाल तक उस क्रोध अग्नि 
को मन में रखकर इसी क्रोध रूपी वैरी को मिथ्या 
व्यायाम करने का मार्ग देना, जिससे कि यह सदा के 
लिए ही मन में बसने का अवकाश पाये इत्यादि-इत्यादि 
सब ही उद्योगी, साधक, मुमुक्षु को अपने जीवन के भव्य 
(कल्याणमय, श्रेष्ठ) उद्देश्य के लिए त्यागना व हर समय 
त्यागते रहना पड़ेगा। त्ब ही कहा जाएगा कि मनुष्य 
अपने जीवन को सुघटित (जुडे जुडाए), सुव्यवस्थित 
(सुन्दर नियमों के अधीन) प्रकार से चला रहा है। और 
यदि जैसा कि समय अनुसार या किसी भी व्यक्ति के सग 
से, जैसी मन में उत्तेजना (जोश) व भली बुरी प्रेरणा 
आई, उसी प्रकार से सुख व दुःख से प्रेरित हो, 
चलायमान हो, बिना भविष्य का भला बुरा सोचे, बिना 
परिणाम (नतीजा) विचारे, अल्प सुख, व दुःख से 
चलायमान (ढुलाया हुआ) होकर जैसा मन ने तत्काल 
चाहा, वैसा ही करने को तैयार हो गया, व वैसा ही कर 
बैठा और करता कराता गया, तो यह जीवन पहले सूचित 
किये गये ue (श्रेष्ठ जीवन के विपरीत अव्यवस्थित, 
प्राकृतिक (कुदरती) जीवन है। जिसमें प्रकृति (कुदरत) 
सहज ही सब जीवों को चलने के लिए प्रेरित करती 
(धकेलती व उकसाती) है। यह कभी भी नियमों के अधीन 
नहीं BRIM SCN करे hhh His वमऊलम धर्म 
नहीं होता, केवल प्राकृतिक (कुदरती) अल्प समय का 


398 मोक्ष के पांच बल 
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सुख व दुःख ही प्रेरक (उकसाने वाला) होता है। यह 
इतनी बुद्धि उपजाने का कष्ट नहीं करता और न कर 
पाने का सामर्थ्यं (शक्ति) ही रखता है कि परिणाम 
(नतीजे) के लिये भी कुछ विचार कर ले, कि आने वाले 
समय में भी, आज और अब रहने वाला मैं (आत्मा) 
रहूँगा, मैं HSM और उस समय अब का किया हुआ मेरे 
सामने कैसे आएगा ? यदि यह विचार कर सके तो वह 
जन आत्मवादी आत्मा को मानने वाला कहा जायेगा। 
क्योंकि आत्मा उसी “A” रूप अपने आपे का हे जो कि 
आत्म शब्द के अर्थ के अनुसार सतत्‌ (लगातार, 
निरन्तर) बनी रहने वाली है। उसका सदा एक रस “मैं 
भाव” बना रहे। परन्तु जो भविष्य वाली “A” का ध्यान 
ही नहीं रखता, कि उसे आज का किया या आज का 
चला चलाया कैसे रूपों में उपस्थित होगा, सुख रूप में, 
वा दुःख रूप में; तो वह यदि कहने मात्र में आत्मा को 
सदा रहने वाला माने भी, तो भी सही उचित अर्थ में 
(मानों में) वह आत्मा को न मानने वाला ही है। क्योंकि 
आत्मा वह बना रहने वाला सत्य, अपना आपा है जो कि 
हमारे सारे जीवन को एकरूपता देता है। एक रूप में 
बॉधता है, और संघटित करके व्यवस्थित जीवन चलने 
के लिये प्रेरित करता है। यदि प्राकृतिक काम, क्रोध 
आदि की उत्तेजनाओं में यह खो गया और आगे की इस 
की सुखमयी, आनन्दमयी सत्ता (हस्ती) अस्तित्व को 
विचारे बिना आज अपने अल्प सुख के लिये, व अल्प 
दुःख Rl sag Seta: ka feo pera प्रकृति 
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के विकार पशु, पक्षी आदि के समान भला बुरा करने के 
लिए उकसाते हैं, ऐसे ही हम भी बिना भविष्य सोचे, 
बिना परिणाम सोचे कर गये तो आत्मा न के समान 
(बराबर) ही हो गया; तो यह सब मिथ्या जीवन, का 
प्रकार (किस्म) कहा जायेगा। यहाँ आत्मा का कोई 
अस्तित्व ही नहीं, केवल प्रकृति की उत्तेजनायें या भाव, 
विकार ही चलाने वाले हैं। और उसी समय की क्षणिक 
(क्षण भर रहने वाली ही) अपनी ‘A’ या “आत्मा” की 
भक्ति है। ऐसी क्षण भर रहने वाली ‘A’ या 'आत्मा', 
वास्तव में (सही मानों में) अनात्मा ही है। सुखरूप नहीं, 
दुःख रूप ही है। नित्य सदा रहने वाली नही, अनित्य, 
अल्पकाल वाली ही है। इसलिये मनुष्य को अपने आप 
को यहाँ तक चेतन करना चेताना, जगाना (तैयार 
करना) चाहिये कि यह प्रथम ऊपर कहे ग: मोक्ष के 
उपाय रूप पञ्च बलों (श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा) 
द्वारा मिथ्या, प्राकृतिक (कुदरती) जीवन के दोषों को 
शमन करता हुआ, उसके बुद्धि, मन, इन्द्रिय और देहादि 
में होने वाले सब मिथ्या कर्मो को शान्त करके उत्तम 
आध्यात्मिक (आत्मा में होने वाला, आत्मा के निमित्त, 
आत्मा के हित के लिये) जीवन को अपनाये और 
समुन्नत करके इसी जीवन का फलस्वरूप केवल आत्मा 
में ही होने वाली स्थायी (सदा बनी रहने वाली) शान्ति 
पाये। जो बाह्य, सांसारिक किसी भी eg से, निमित्त से, 
नहीं उत्पन्न होती, (किक निर्निमित्त आत्मा की शान्ति है। 
यह केवल बाद प्राकृतिक कुदरती) AALS अभ्यस्त 


३१६ मोक्ष के पांच बल/त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
UB ES WB LALA LALALALA LA LALA फर्क फ फर्क की का की की का का वी ककी की की फक 
जीवन के रागादि बन्धनों से मुक्त होने पर ही मिलती है। 
उन्हीं बन्धनों को ऊपर कहे गये पञ्च उपायों द्वारा 
जानकर (ज्ञान करवा कर) उद्योग द्वारा क्षीण और नष्ट 
करके नित्य सुख रूप निर्वाण की प्राप्ति होती है। 
इसलिये यह पञ्च बल उपाय रूप से भी कहे जाते = 
जब तक दुःख बना रहेगा तब तक आत्मा में शान्ति नहीं। 
दुःख, किन्तु, तब तक रहेगा, जब तक इन्द्रियों व मन का 
प्रवाह, वा, रुख बाहर की ओर है और दुःख को मिटाने 
के लिये जन बाहर की ही सोचता है, बहिर्मुख है। जब 
तक बहिर्मुख है तब तक यह समझना चाहिये दुःख टलना 
तो दूर रहा, अधिकाधिक ही बढ़ेगा। इस दुःख की 
अत्यन्त निवृत्ति, आत्यन्तिक शान्ति तो तभी होगी जब कि 
ऊपर कहे गये पञ्च बलों के उपाय से प्राकृतिक जीवन 
की सब प्रकार की प्रेरणाओं का परिहार (टालना) करते 
हुए आध्यात्मिक जीवन के सब अंगों को पुष्ट करता 
जाये। ये सब सूचित कर दिये गये हैं। व्यवस्थित पूर्व 
ग्रन्थो मे यह इस प्रकार भी कहे गये हैं :- 
१. मिथ्या दृष्टि (Wrong feeling/Wrong view) :- 
इसका अर्थ है मनुष्य का अहित करने वाली दृष्टि 
(नजर); बुरी दृष्टि, जो कि भली नहीं, ठीक ad जैसा 
कि प्राकृतिक मन अपनी दृष्टि में (नजर में) बाह्य देह, 
इन्द्रियादि से होने वाले सुख बसाये रखता है ओर उन्ही 
की ही प्रतीक्षा (इन्तजार) में रहता हे। उन्हीं की आशा 
रखता. है अ उफ, वयु (रने करके) "प्रतीत 
होते हैं। इन में इसे दोष दिखाई नहीं देता। इन्हीं बाह्य 
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gal के जो जो भी स्त्री, पुत्र, धन, परिगर और समाज 
और बहु प्रकार का बाह्य सामर्थ्य, अधिकार आदि 
चाहिये वे ही सब दृष्टि में भले जचते हैं। उनकी दृष्टि 
बनते ही वह इस दृष्टि से बन्धा हुआ प्राणी कई प्रकार से 
प्रेरित होकर बाहर संसार में कुछ का कुछ भी बिना 
भविष्य का हित सोचे, करने पर उतारू हो जाता है। 
भविष्य का हित का तात्पर्य है जीव कल्याण, सदा बने 
रहने वाली भलाई, सुख, शान्ति, जिससे वियुक्त (बिछुड़ने) 
होने की कभी सम्भावना भी नहीं। वही मनुष्य का 
सच्चा प्राप्त करने योग्य लक्ष्य ही मन में रखते हुए कहा 
गया हे कि “भविष्य का fea’ सोचे बिना अल्पकालिक 
स्वार्थ (सुख) के लिये न जाने मनुष्य क्या-क्या करने पर 
मिथ्या दृष्टि से, इस मिथ्या दृष्टि के कारण प्रस्तुत 
(तैयार) हो जाता है। यद्यपि उसे, मनुष्य होते हुए अपने 
सांसारिक भविष्य के हित की तो अवश्य खबर है, परन्तु 
इस से परे नित्य शान्ति, वा निर्वाण की कोई सूझ Tel | 
ऐसी मिथ्या दृष्टि बहुत रूपों में मनुष्य को छलती है। न 
होती हुई वस्तु को होती हुई सी बना देती है। और उसे 
वस्तु रूप देकर मनुष्य के भीतर (मन में) इच्छा उत्पन्न 
करके, पुनः कई एक कर्मो के चक्र में उलझाये रखती है। 
जिससे थोड़ा सुख मिले, या अल्प मान, आदर गौरव का 
सुख प्राप्त हो, उस देह में, वा काया में मित्र, बन्धु, माता 
पिता, बहन भाई आदि की दृष्टि (नजर) बना कर इन 
ऊपर कहे गये प्राणियों को रचता है। क्षणमात्र के उनके 
व्यवहार से काया या देह में सदा के लिये बसा रहने वाला 
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३१८ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
की कक फी कक फ का फ फ फ फ क क फ फफ कफ फ फ फफ फफ फक कक कक फ फ फफ फफ 
सत्त्व (सत्ता वाला) प्राणी प्रत्येक जीव का अपनी दृष्टि में 
ही रचता है। यही दृष्टि से सृष्टि होती है। इसी प्रकार 
जिन से दुःख अल्पमात्र भी हो, वे सब वैरी रूप से, जीव, 
अपने भीतर अपने आप में ही, अपनी दृष्टि (नजर) में ही 
रखता है। यह सब दृष्टि की सृष्टि है। मित्र, वैरी आदि 
अपने पराये कोई वास्तव में तो हैं नहीं। यदि यही समझा 
जाये, तो है यह भी एक दृष्टि (नजर) ही; परन्तु यह 
दृष्टि सम्यक्‌, ठीक, या भली करके कही जायेगी, क्योंकि 
इससे राग व द्वेष नहीं होते। उल्टे सीधे कर्म भी नहीं बन 
पाते। यह तो उस मिथ्या दृष्टि के चक्र से निकाल कर 
केवल जीवन को सुचारु रीति से ही चलाने के लिये है। 
परन्तु वह मिथ्या दृष्टि, संसार के पदार्थो को शुभ, समझ 
में बसा कर, ऐसे ही सुख के कारण देहों को भी प्रीतिकर 
समझ में रख कर उन्हीं के चिन्तन में “मैं” बसाये रखने 
के कारण राग वाली, उन्हीं के संयोग की इच्छा और पुनः 
इच्छा पूर्ति करने की दिशा में जो-जो आवश्यक है, वह 
सब कुछ करवायेगी। इच्छा पूरी होने पर जो. प्रसन्नता, व 
सुख होगा, उस रूप में यह प्राणी अपनी ““मैं”” मानता 
हुआ पुनः उन्हीं के निमित्त बार-बार उसी दिशा में a 
धायेगा। परन्तु वह सुख सदा रहने का तो है नहीं। परन्तु 
उस सुख बिना जब इस प्राणी की वह '“मैं नहीं मिलेगी, 
तो यह खोया हुआ अविद्या के चक्र में पड़कर पुनः मृत्यु 
को ही चाहेगा। क्योंकि वह सुख, जो कि समय ने छीन 
लिया, उसका वियोग (विछोड़ा) उसे इतना दुःखी करेगा 
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कि वैसे दुःख में रहने की अपेक्षा इसे मृत्यु ही सुहायेगी | 
और पुनः मरणानन्तर वही पुराना पापी सत्त्व पुनः नवीन 
स्वप्न के समान नवीन जन्म रचेगा। यह सब संसार रूपी 
दुःख मिथ्या दृष्टि का ही खेल है। यह जेसे जीवित 
मनुष्य को भड़कीली, चमकीली, मीठा लगने वाली कोई 
भी दृष्टि प्राणी की वा, पदार्थ की आकस्मिक (अचानक) 
मन में अन्दर वाला देव, चाहे, ब्रह्मा वा प्रजापति कोई भी 
नाम वाला हो, वह प्रकृति का देव इस दृष्टि को 
प्रोत्साहित कर देता है। प्रजापति इसे इसलिये कहते हैं 
कि यह किसी भी व्यक्ति को बाहर ही या प्रजा में ही गिरा 
कर, पतित करके, स्वयं ही बाहर कहीं पतन करके कोई 
सत्ता देगा; क्योंकि बिना सत्ता के कोई भी रह नही 
सकता | हर वक्‍त बना रहना चाहता है। यदि कोई सत्ता 
न हो तो वह अपने आपको नष्ट हुआ समझेगा। अब यदि 
केवल अपने आप में शुद्ध सच्चिदानन्द का ज्ञान प्रकट नहीं 
हुआ या साक्षात्कार नहीं हुआ तो कोई मुर्दा अन्धकार में 
भी नहीं रहना चाहेगा। तो वही अन्दर ही देव रूप शक्ति 
जिसे प्रजापति कहते हैं वह प्रजा में ही गिर कर या प्रकट 
होकर कोई भी सत्ता या हस्ती बाप, बेटा, मित्र, श्रु 
इत्यादि दे देगा। इससे वह व्यक्ति अपने को बना बसा 
हुआ ही समझेगा। कोई भी उजड़ना या नष्ट होना तो 
चाहता नहीं। पर जो बाहर बनेगा, वह बिगड़ेगा भी; सदा 
रहने का नहीं। इस तरह जन्म मरण कभी समाप्त नहीं 
होगा | और जिसने अन्दर का सर्वव्यापक सच्चिदानन्द 
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320 त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
फफफफ फ कक फ फफफककफकक क कक फफफ फक फक कक कफ फक कक फ फफ 
रूप ब्रह्म अपने आप में अनुभव करके उसके आनन्द में 
नित्य टिकाव पा लिया, तो वहाँ तो मरने का कोई प्रश्‍न 
ही नहीं है। और जो यह नहीं पहचान सका, ब्रह्म का 
साक्षात्कार नहीं कर सका, तो सदा अन्धकार में भी नहीं बसा 
रहना चाहेगा; अपनी सत्ता का कुछ न कुछ अनुभव किये 
बिना नहीं रह सकेगा; कुछ न कुछ होना ही चाहेगा। यह 
होना बनना तो प्रजापति का प्रजा में ही मिलेगा। यह एक 
रूप में तो प्रजापति है, परन्तु यह सारा वृत्तान्त किसी 
एक में ही तो नहीं है। सर्व जीवों में जहाँ तक यह जीवन 
शक्ति है, सब में ही यही खेल हो रहा है। जो इन सब को 
इस तरह संसार में बाहर ही बसाये रखने वाला है, यह 
ब्रह्मा की शक्ति है। इसीलिये एक रूप में प्रजापति ब्रह्मा 
का पुत्र कहा जाता है। चाहे इन्द्रियों के जगत्‌ में इन्द्रियों 
को प्रेरित करके वा भटका करके किसी प्राणी को 
बाहर दृष्टि में बसा देता है या किसी खाने, पीने वा पाने 
के सुखदायी पदार्थ की दृष्टि स्मरण द्वारा याद में 
बसा कर, उसके सुख को इतना आकर्षक, मोहक 
(मोहने वाला) दर्शाता है कि उसे मन, स्मृति से (याद 
से) उतारना या भूलना ही नहीं चाहता। हठात्‌ (हठ से) 
मन में बसाये रखना चाहता है। यही है राग चित्त, पुनः 
इसकी याद मन में यदि किसी प्रकार थोड़ा दुःख क्लेश 
समझ कर उतारना चाहे तो यह मन दु:ख या शोक की 
वेदना का अनुभव करता हुआ उस पदार्थ व मीठा लगने, 
व, भाने वाले प्राणी को भुलाना नहीं चाहता और उसी में 
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आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३२१ 
फक फफक कक फफ फफफ फफफ फफक फफ फक क FH 
विचित्त (खोया हुआ सा) रहता है। दूसरी ओर, अन्य 
दिशा में मन को ले जाना वा ध्यान विचार में भी लगाने 
में अरति या मन के अलगाव को प्रतीत करता है। यह 
सब मोह बन्धन की लीला है। अन्त में उसी प्राणी, व 
पदार्थ के संग को करके यह (जीव) मन को सुखी बनाने 
की ओर चल पड़ता है। उस सुख को पाकर सब ससार 
के कठिन से कठिन भी काम करता है। Wy उस सुख 
में होते हुए दोष को प्रत्यक्ष देखने के लिये दृष्टि नहीं 
खोल पाता। यह सब सांसारिक सुख देने वाले जगत्‌ के 
पदार्थ और प्रियजनों की दृष्टि की सृष्टि है। जिस वस्तु 
से कुछ भी सुख स्वरूप उपयोग सिद्ध हो, उसी का कोई 
नाम दिया जाता है। यह दुःख को हरने के उपयोग से वह 
दृष्टि में बसा रहता है। यही उसका नाम रूप यह सुख 
दुःख के उपयोग से ही है। तो, बस ! यदि कोई उद्योगी 
साधक, मुमुक्षु विचार, ध्यान से सत्य को पाने के लिये 
यत्न करे तो वह इस सुख दुःख को सम कर दे; सुख को 
भी टाल कर और टालने पर टालने के दुःख में भी जीवन 
देख ले, जीने का अभ्यास करले तो पुनः इन (जगत्‌ के 
प्राणी, व, पदार्थो) की मिथ्या दृष्टि के बिना भी वह जी 
सकेगा। इनकी दृष्टि बनने बनाने की आवश्यकता ही न 
रहेगी | केवल दूसरों से व्यवहार मात्र के लिये ही दृष्टि 
बनेगी । व्यवहार wea ही दृष्टि छूट जायेगी। यदि थोड़ा 
अपमान अनादर का दुःख दूसरों से पाने पर अपने आप 
में विवेक करले कि मनुष्य अपनी पक्की आदत से बर्ताव 
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३२२ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
फफ फफफ फफफ क SS फफ कक फफक कफकक कक कफ कफ क फफफ फफ 
करता है। किसी को अच्छा, व किसी को बुरा भी लग 
जाता है। इससे किसी से दुःख होने पर, पर का अपराध 
और अपना अनादर या अपमान क्या मानना ? इसे शान्त 
भाव से सहन करले तो यह मिथ्या दृष्टि के स्थान 
भली (सम्यक) दृष्टि हुई । मिथ्या दृष्टि तब होती जब कि 
जिससे दुःख हुआ उस देह को मन में रखकर उसमें 
किसी दुःख देने वाले की दृष्टि (नजर) बनी रहती। 
परन्तु यदि दुःख सहन कर लिया और दुःख देने वाले 
किसी की भी स्मृति या याद मन में प्रवाहित नहीं हुई 
अर्थात्‌ द्वेष चित्त भी नहीं रहा, और उस द्वेष चित्त को भी 
त्यागने पर पीछे कहा मोह चित्त भी न रहा तो ऐसे प्राणी 
के लिये दुःखदाता करके कोई भी नहीं रहा। ऐसे साधक 
की उन सब दृष्टि, राग, द्वेष, मोह आदि बन्धनों से मुक्ति 
सहज ही हो जायेगी। सब से प्रथम तो देह में या काया में 
थोड़ी देर के बर्ताव से ही झटपट बनने वाली दृष्टि का 
कोई सत्त्व या आत्मा मन से उतरना चाहिए। बर्ताव सुख 
का, व, दुःख का तो अल्पकालिक (थोड़े समय) तक 
सीमित है ही। उस बर्ताव का रहना थोड़ी देर का ही है। 
परन्तु उससे होने वाले सुख दुःख के कारण दूसरे के 
अन्दर उस सुख या दुःख देने वाले की दृष्टि तो यूँ 
बताती है कि जैसे उस दुःख सुख देने वाले काया में 
कोई सदा दुःख या सुख देने वाला बसा हुआ है। यही है 
अनात्म दृष्टि, जो काया या देह में होती है। देहात्मदृष्टि 
या APA Sts, दीन ष्ठि, N =| वह 
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YB EG EB ER ESE EB कराकर ate ate ale ate ste ate ate abe ae ae ate ate कक फफफ फफफ फफफ 
दृष्टि काया में सत्‌ अर्थात्‌ कोई सदा बना रहने वाले को 
बताती है और उससे उस काया वाले के लिये सदैव 
काल के लिये द्वेष अपने में भी बनाये रखती है। वह दुःख 
देने वाला और दूसरा दुःख पाने वाला सदा द्वेष करने 
वाला है। यह सब मिथ्या दृष्टियों का ही जाल है। यदि 
थोड़ा सह कर, सुख त्याग कर इस (दो तरफ) दोनों 
ओर (दुःख देने वाले और दुःख पाने वाले) होने वाली 
दृष्टि का विरोध करे और अपने में भी दुःख पाने वाले 
की दृष्टि न करके अपनी इस “मैं” को त्याग दे, और 
दूसरे की भी “A” को त्याग दे, और दूसरे की भी “मैं 
दुःख देने वाला रूप से मन से उतार दे, तो कहाँ कोई 
दुःख दाता और दुःख पाने वाला। केवल एक ही एक 
चेतन सब में समान रूप से सब कायों की मशीन को 
चलाने वाला दीखे। क्षण-क्षण नव-नव व्यक्त, प्रकट होने 
वाला, अपनी लीला करता हुआ जान पड़े। बच्चे को देख 
कर कुछ, युवक को प्रतीत करके कुछ अन्य प्रकार, और 
वृद्ध को समझता हुआ अन्य ही प्रकार से व्यवहार करता 
हुआ, भिन्न-भिन्न स्थानों पर जैसी दृष्टि वैसे ही उसी 
समय खेल या क्रीड़ा करता दीखेगा।अपने में भी और 
दूसरे सब में भी सोई (वही) गीतादि शास्त्रों का व्यक्त 
भगवान्‌ और उस की भक्ति का मर्म है। परन्तु खेल तो 
उसका क्षण भर का, परन्तु किसी में व अपने में उसकी 
पड़ गई गांठ, तो वह बताओ बिना पूर्ण साधना के कैसे 
कटेगी ? यही गांठो में ही तेरी, मेरी मिथ्या दृष्टि, और 
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३२४ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
पक फफ कक ES का का पा का का पा का पा पर थी पी पी की पर पर की की पर पी की पी पी h पा tA पा का पत पु पड 
उसके परिणाम स्वरूप कायों में अनन्त बसे हुए आत्मा, 
और उन के निमित्त मन की उत्तेजनाओं से होने वाले 
अवश भयंकर कर्म जो कि अन्त में भयंकर अनन्त दु:ख 
को देने वाले हैं, यह सब दुःखमय संसार सत्य करके 
प्रतीत होता है। यदि विवेक जाग्रत हो, यह मिथ्या दृष्टि 
TA और इसके स्थान पर सत्य की सम्यक्‌ (भली) दृष्टि 
जागे, तो संसार कही भी नही, शान्त आत्म का ही राज 
रहेगा | 
यह सब पीछे कहे गये पाँच उपायों के बल से भक्ति 
से ही सत्य समझ में पड़ेगा। यदि कोई आसन पर बैठ 
कर ध्यान करने का उद्योग करके निद्रा आदि की अधिक 
दासता से मुक्त होगा, तो ही यह खेल समझ में पड़ेगा, 
और पुनः वीर्य बल से दोषों को शमन करके सुख दुःख 
को सम करेगा तो इन बन्धनों से छुटकारा मिलेगा। पुनः 
स्मृति को ठिकाने रख कर सब में बिहार करेगा अर्थात्‌ 
सब में जेसा चलना चाहिए, वैसा चलेगा तो ही आत्मा 
परमात्मा को पहचान कर निर्भय पद पायेगा । जैसे मिथ्या 
दृष्टि संसार से बाँच्धने वाली है, इसी प्रकार सम्यक 
दृष्टि वह है जो बन्धनों से छुड़ाने वाली हो, निर्वाण या 
मोक्ष की ओर अग्रसर करने वाली हो, कल्याण तक 
पहुँचाने वाली हो। सब दृष्टियाँ जो प्राणियों में या पदार्थो 
में बनती हैं वे मिथ्या न होकर सम्यक या भली होनी 
चाहिएं। आप किसी को मित्र, वैरी आदि भी समझ सकते 
हैं अथवा पराया भी, इससे तो राग द्वेष आदि बन्धन ही 
बढ़ेंगे। आप दूसरों के गुण पर दृष्टि रख कर उस भली 
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आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३२५ 
Fit पा पी की पी ate ale leat ale alo at ato ste ale se ate ate ute ate ate abe ate abe ate abs ps 
दृष्टि को मन में बसा कर गुणवाला देखकर व्यवहार के 
योग्य ही संसार में प्राणियों को समझ कर शेष अपने 
आप में रहने का यत्न करें। 

कोई प्राणी जैसे घर में अपने को निर्भयता से बसता 
हुआ, रहता हुआ सुखी पाता है, ऐसे वह वन के एकान्त 
वातावरण में नहीं पाता। उसे रात्री को वहाँ भय प्रतीत 
होता है। यह भय उसे उस हानि पहुँचाने वाले का है या 
जीवन हरने वाले किसी भी प्राणी का हो सकता है। ऐसी 
अवस्था में वह बाहर अपनी दृष्टि रखता हुआ संशय, 
भयादि के बन्धन में पड़ कर दुःखी होकर न जाने क्या 
विचार करता हुआ बन्धा रह कर दुःखी होता है। परन्तु 
यह दुःख घर में या परिचित वातावरण में नहीं होता, उसे 
चाहे निकट वाले कैसे भी बर्ताव दें, परन्तु उन में वह वन 
के भयानक वातावरण से तो सुखी ही प्रतीत करेगा। तो 
ऐसी अपनी सुख वाली आत्मा को पाकर वह जिन से 
सुख होता है या जिनके कारण से भय से विमुक्ति होती 
है, वे सब उसके अपने हैं ओर दूसरे पराये । उन में अपने 
पराये की दृष्टि ही है। और उसका कारण है सुख, दुःख 
भयादि | यदि कोई अपने बने रहने का मोह छोड़कर वैसे 
ही वन में हिंसा (हिंसक) प्राणियों से सुरक्षित रह कर 
अपने ध्यान में मिथ्या भय, शंका और व्यर्थ के कर्तव्य 
सम्बन्धी विचार छोड़कर, और अपने सांसारिक कामों के 
चक्र से दूर रहे, तो उसे पुनः घर व नगर क्यों उस 
भयानक रात्री में भी याद आयेगा ? और वहाँ वाले भी 
उसे अपने और दसरे मय दने वाले Wid HG क्यों 


३२६ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
फफक फफक कक कफ फफफ कक क कफ फफक फक कक क की क क कफ कक कका फफ फ 
सूझेंगे ? यह केवल उपयोग के कारण से ही देहों में 
दृष्टि मात्र में ही रचे जाते हैं। सुख के कारण से अपने 
और दुःख, भयादि के कारण से पराये हैं। यह सब एक 
ही पुरुष मात्र का संसार है। उद्योगी साधक समाधि द्वारा 
इस सत्य को साक्षात्कार करके सब को पुरुष मात्र 
पहचान कर अपने ही अन्तरात्मा में स्थिर हो जाता है। 
यही उसकी मिथ्या से विपरीत सत्य की दृष्टि है और 
सत्य का साक्षात्कार है। केवल सदा देह का वा देहधारी 
रूप से अपनी “A” का बने रहने का भाव (अभिनिवेश 
क्लेश) उसे न जाने कैसे-कैसे जनों के चक्र में डाल कर 
क्या क्या दृष्टियाँ करवाता है ? यह सब मिथ्या दृष्टि की 
लीला, सम्यक्‌ या भली दृष्टि से या सत्य के साक्षात्कार 
से ही समाप्त होकर सुख मिलेगा। यदि बाहर कोई स्वार्थ 
नहीं, तो पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश आदि तत्त्वों को 
भी दृष्टि में बसाने की आवश्यकता नहीं। तब केवल जैसे 
निद्रा में आत्मा अपने ही आप में सुखी है, ऐसे ही सब 
बन्धन क्षीण होने पर जागता हुआ भी अपने आप में ही 
आनन्दित रहेगा। केवल ससार को बाँधने वाली मिथ्या 
दृष्टियों से छुटकारा मिलना चाहिए। 
सांसारिक सुख जो कि बाह्य साधनों से प्राप्त होते हैं 
उन सब सुखो के देने वाले साधन, व निमित्त शुभ 
(बढ़िया) रूप से दृष्टि में पड़ते हैं। परन्तु दु:ख उपजाने 
के कारण से शुभ होते नहीं। इसलिये इनकी दृष्टि 
मिथ्या कही जाती है। उनकी दृष्टि बनते ही इच्छा व 
काम, SARL SIA, (प्रचण्ड), हो, MLS, Leaigsal व काम 
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फफफ फफफ फक कफफकफ फफफ फफफ फफफ फ फफफफफकफफफ फफक 
के पीछे पुनः उनके उपादान या ग्रहण करने का भाव बन 
जाता èl वह भाव पुनः आगे-आगे वहाँ तक समुन्नत 
होता जाता है कि अन्त में व्यक्ति उसके सुख के ज्ञान 
को उपजा कर ही अपने को सुखी मानता है। यह सुख 
का ज्ञान जब उपजेगा, तो समझना चाहिए कि सुख वाला 
रूप से मनुष्य की 'मैं' ही जन्मी। या यूँ कहना भी असंगत 
नहीं होगा कि वह सुख रूप से व्यक्ति ही GAT! परन्तु 
यह विषय का बाह्य सुख तब तक ही रहता है, जब तक 
कि विषय का सम्प्रयोग (सम्बन्ध) इन्द्रियों से बना रहता 
है। विषय के वियुक्त होते ही सुख भी नहीं रहेगा। कोई 
भी विषय का संयोग सदा नहीं बनाया रखा जा सकता। 
विषय के संग से ही जो सुख है तो विषय वियुक्त होते ही 
सुख नहीं रहेगा। जब सुख नहीं रहा, तो कुछ सुख से 
दूसरी प्रकार का ही ज्ञान तब मन में होगा। ज्ञान बिना तो 
जीव कभी रह ही नहीं सकता। यदि सुख नहीं, तो सुख 
का वियोग (बिछोड़े) का ज्ञान ही रहेगा। उस अवस्था में 
सुख की तृप्ति भी नहीं रही। जो सुख काल में मन का 
लगाव या रति थी (रमण करने की दशा) वह भी नहीं रहेगी 
अर्थात्‌ मन पुनः सुख का बिछोड़ा संवेदन में (महसूस 
करने में) लायेगा। और मन में सुख काल की प्रसन्नता 
भी न रहने के कारण मन निराश सा भी होगा। पुनः यह 
मन की अवस्था सुख रूप जन्मी “मैं” को भायेगी भी नहीं। 
जैसी पुनः भाती है, पुनः वह प्राणी स्मरण करके उस 
किसी दूसरी सुख की खोज में पड़ेगा। पहला तो झटपट 
पुनः लिया नहीं जा सकता। जैसे खाये पर खाना, पीये 
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३२८ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
ha a काका का का का का का का पा थी क्र की का की की Tid 
पर पीना, ऐसे और भी सब सुख लिये जाने पर पुनः 
झटपट वही सुख लिये तो जा सकते नहीं। उदासी या 
निराशा, सुख रहित दशा में समय व्यतीत करना, सुख 
रूप से जन्मी ‘A को कठिन हो जाता है। इसलिये 
सुखों के कई या अनन्त प्रकार खोजने पड़ते हैं। एक के 
पश्चात्‌ दूसरा, दूसरे पै तीसरा इत्यादि, तब दिन सुखी 
का व्यतीत होगा। परन्तु इन सब सुखों में “सुखी मैं' 
जन्मेगी, सुख वाले विषय के सम्बन्ध से; और जब विषय 
वियोग हुआ, तो यही सुख वाली “मैं” तो मरेगी ही। पुनः 
दूसरी बार वही ‘A’ दूसरे विषय के सम्बन्ध से सुख वाली 
जन्मेगी। और वियोग विषय का होने पर, सुख रुकने 
पर, सुख न रहा तो सुख वाली ‘A’ भी मरेगी। इस 
प्रकार स्थान-स्थान पर भिन्न-भिन्न प्रकार से सुख से 
“जन्म” और सुख न रहने पर पुनः दुःख से 'मरण'। यही 
जन्म मरण का चक्र जीवन भर चलता ही रहेगा। परन्तु 
यह चक्र केवल सांसारिक जीवन वाले का ही है। अब इस 
सुख वाली A’ की भक्ति और यह सुखों की भक्ति सदा 
जीवन भर चल भी नहीं सकती। क्योंकि समय के 
अनुसार सुख पाने की योग्यता क्षीण होती जायेगी। यह 
सत्य सब जानते ही हैं। परन्तु सुख की तृष्णा (चाह) तो 
क्षीण नही होगी। पहले-पहले विषय सुख का वियोग बहुत 
भारी प्रतीत नहीं होता था, परन्तु जब विषय सुख लम्बे 
समय अधिक आयु तक सेवन कर लिया गया, तो अब 
उसका वियोग (बिछोड़ा) सह्य (सहन करने के योग्य) भी 
नही PES Sea Seay FA aa "हैं" इतना कि 
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fT CP BB Bo BO का का का पा थी फी की पा की का पा की पत 
विषय सुख की भक्ति तीव्रता से की है। ब समय पाकर 
जीवन काल में ही रोग, वृद्धावस्था आदि के कारण सुख 
तो एक साथ बन्द हो जायेंगे। कोई भी नही लिया जा 
सकेगा। तो पुनः उन सबके वियोग का दुःख कितना 
भयंकर होगा ? यह वही प्राणी पहचानेगा जो कि विषय 
सुखों को बिना नियम धर्म के सेवन करता रहा और 
इसका शिकार हुआ। ऐसी अवस्था में दुःख के तनाव को 
भूलने के लिये कई नशा आदि मादक द्रव्य सेवन करके 
दुःख को भूलना चाहते हैं। परन्तु उसकी भी वही दुद॑शा 
होती है। वह जितना आज बर्ता गया, उतने से दूसरे दिन 
काम नहीं चलता। जितना पुनः दूसरी बार बढ़ाया, 
उससे पुनः तीसरी चौथी बार की मांग पूरी नहीं होती। 
बर्तना है वह (नशा) अन्धे होने के लिए; yal के 
परिणाम स्वरूप प्राप्त हुए-हुए दुःखों को भुलाने के लिए; 
इसका प्रयोग बढ़ते-बढ़ते इतना बढ़ जाता है कि वह भी 
रोग की दशा में प्रकट होकर एक और भयंकर दुःख को 
दुःखों की परम्परा में प्रविष्ट (शामिल) कर देता है। यह 
सब दुर्गति विषय सुखों की व उनके सहारे रहा जाने 
वाले बाह्य जीवन की है। ऐसे प्राणी पुनः मृत्यु की ही 
आकाँक्षा करते हैं। क्योंकि रिक्त (खाली) समय तो 
व्यतीत होता नहीं। बाह्य सुखों की बढ़ी हुई तृष्णा वाला 
मन, और किसी दूसरी ओर लगता भी नहीं। पहले से 
नियम, संयम, त्याग, तप की मात्रा के साथ रहने का 
अभ्यास भी नहीं किया। अब यह किस प्रकार एक साथ 
SUT RT A PREP TAT STD केन Sri 21212, 'क्रीहीएशरण; 


330 त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
LALR HALALA LALA URLA HALALA कफ का का पा पाप का पा HA पा की काका का का का पा पा पा का प फ a 
और मर करके पुनः कौन-सी शान्ति ? आत्मा तो मरेगी 
नहीं। पुनः इसी दुर्गति वाले जन्म के समान किसी अन्य 
जन्म में जायेगी। 
यह सारी क्रीड़ा उस मिथ्या दृष्टि ने ही रची जो कि 
क्षण भर के विषय सुखों को शुभ करके देखती थी। 
मिथ्या दृष्टि यह क्यों कही जाती है ? क्योंकि अन्त में 
भयंकर दुःख उपजाने वाले विषयों में इस जीव को 
इनकी शुभ व बढ़िया देखने वाली दृष्टि ने ही तो छला। 
चाहे कितना भी स्वादिष्ट, पौष्टिक, उत्तम भोजन खाने 
में, रसने में प्रतीत पड़े, परन्तु यदि उस में विष मिला हो 
तो वह कितना शुभ व बढ़िया समझा जायेगा, जो कि 
मरण तुल्य कष्ट दे। सोई निदर्शन-दृष्टान्त (मिसाल) 
यहाँ जाननी चाहिये। ऐसे भोजन को शुभ व बढ़िया 
देखना मिथ्या दृष्टि ही कही जायेगी। क्योंकि यह मारने 
वाला भोजन किचितूमात्र भी शुभ नहीं। वैसे ही भयंकर 
दुःखों में समाप्त होने वाले सुखों को, विषयों को, और 
बाह्य जीवन को भी शुभ, व बढ़िया जताने वाली दृष्टि, 
मिथ्या दृष्टि ही समझी जायेगी! और भी लोक में जो-जो 
समृद्धियाँ धन, अधिकार, शक्ति आदि हैं, यदि ध्यान 
समाधि को प्राप्त होकर इनके अन्त की परीक्षा (परख) 
की जाये, तो यह सब शुभ के स्थान पर अशुभ ही सिद्ध 
होंगे और इन से वैराग्य होकर मन आत्मा में ही शान्त 
होगा। परन्तु लोक में बाह्य आवश्यकता के कारण इनका 
सीमित (माप का) महत्त्व आवश्यक है। परन्तु इन्हीं को 
जीवन मात्र का उद्देश्य बना कर जीवन को 
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फफ फक फक फफक फफ कफ फ क फफफ क फ फीकी फीकी फीकी की जी की 
का तात्पर्य है, अन्त में दुर्गति। तो पुनः इनके शुभपने की 
सब दृष्टियों की परीक्षा करके ध्यान से इनको मिथ्या 
दृष्टि समझ कर, दुःख की ओर ले जाने वाली होने के 
कारण से सर्वथा मन से उतार कर भली दृष्टि ही 
उपजाना चाहिये। जिससे उन दुःखों से छुटकारा पाने 
का उत्साह व प्रेरणा की प्राप्ति हो। दूसरों में मिथ्या 
दृष्टियों के कुपरिणाम (बुरे नतीजे) देख कर पहले से ही 
इनके चक्र से निकलने का यत्न करना चाहिये। लोक में 
इन्हीं का ही राज है। बच्चे को बढ़ाने के लिये तो यह बन 
जाती है अवश्य | परन्तु जब बन गई तो यह मरने तक भी 
छूटती नहीं। इनके छोड़ने का उपाय है, केवल. श्रद्धा, 
वीर्य, स्मृति, समाधि, प्रज्ञा, इन पाँच बलों को समुन्नत 
दशा में पहचानना। तब भ्रान्ति टूटती है। प्रज्ञा (सत्य 
ज्ञान) बिना, आँख नहीं है। प्रज्ञा ही इनका भाण्डा फोड़ती 
है। तब मन में इनके विस्तृत जाल से निकलने का 
अवकाश प्राप्त होता है। प्रज्ञा, समाधि बिना नहीं। समाधि, 
प्रतिबन्धकों (दृष्टि, संशय, इच्छा, क्रोध, आलस्य आदि) 
के टाले बिना नहीं हो पाती। जब मन एकाकी, आसन 
व ध्यान में बैठे, तो यही सब मिथ्या दृष्टि से सुख की 
स्मृति वाला मन संशयों में पड़ा रहता है। निद्रा को थोड़ा 
भी रोकने से मस्तक विकृति (बिगाड़) तक का भी सशय 
करता हे। उन Gal के छूटने से जीवन भारी जैसा 
अनुमान में लाता है। यह सब संशय परिवार सुखी मन 
का ही है। इसी प्रकार उसी सुख की शुभ दृष्टि से उसका 
ही काम EL लगने, नहीं देता, समाधि तो दूर रही। 
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और सुख के त्याग से, काम के पूरा न करने पर उसका 
मन में क्रोध भी रहता है। यह सब न होने पर, या रोकने 
पर मन इन्ही की भग्नावस्था रूप सुख देने वाली 
आलस्य या निद्रा का रूप धारण कर लेता है। ध्यान, 
समाधि, ज्ञान (प्रज्ञा) उत्पन्न नहीं होने देता। यदि मनुष्य 
यत्न से चिन्तन द्वारा स्मृति रखता हुआ वीर्य बल करके 
इन सब fed को दुःख से शान्त करने का अभ्यासी हो 
तो उसे यह आध्यात्मिक जीवन का प्रकार मिले। और 
अन्त में आत्मा में ही परम पद निर्वाण की शान्ति, जिस 
में सब बाह्य सुख दुःख व बाह्य जीवन के बन्धन मिट कर 
सदा के लिये दुःख से अत्यन्त विमुक्ति प्राप्त होती है। 
यह सब मिथ्या दृष्टि के प्रसंग में कहा गया है। अब इसके 
पश्चात्‌ यही मिथ्या दृष्टि के साथ अन्य भी बाह्य जीवन 
के कई एक मिथ्या अग हैं। उनका निरूपण आगे किया 
जायेगा। सुख रूप से तो यही मिथ्या दृष्टि मनुष्य की 
बुद्धि को बाँधकर मिथ्या संकल्प जनाती है। 
2. मिथ्या संकल्प (Wrong aspirations): 
जिन पदार्थो में व प्राणियों में मिथ्या दृष्टि बनेगी 
उन्हीं के बारे में पुनः मिथ्या संकल्प भी बनते रहते हैं। 
जिस बाह्य वस्तु के संग से सुख पाया हो, उसकी दृष्टि 
बनेगी। उसके संग का भाव शुभ करके दृष्टि में 
झलकेगा। तो उसका संग करने का संकल्प कि में उसे 
पाऊ, या उसका संग करके सुखी होड ऐसा मन का 


संकल्प, इच्छा ar eye नाही bat meme fre 
प्राणी वी PERT क कारण अशुभ दृष्टि हुई, तो 


+ 
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उसको दूर हटाने में, उसका संग त्यागने व उस दुःख 
की वस्तु को मिटाने का भी संकल्प होगा ही, कि इस 
दुःखदायी वस्तु को मिटाऊं, इत्यादि। इच्छा, संकल्प या 
इरादा होगा ही। यदि साधन, संयम या ध्यान करने में भी 
दुःख का अनुभव हुआ, तो इनसे भी पीछा छुड़ाने का 
संकल्प बनेगा ही। और जगत्‌ के अल्प सुख देने वाले 
पदार्थों का पुनः-पुनः हानिकारक होने पर भी उनके 
सेवन संकल्प सब दुःख, भयंकर शोक रूप में समाप्त 
होने के कारण सब मिथ्या संकल्प ही कहा जायेगा । जैसे 
पुनः-पुनः चाय पीने की इच्छा व संकल्प, तम्बाकू, बीड़ी, 
सिगरेट आदि पीने का संकल्प, उन-उन पदार्थो की 
मिथ्या दृष्टि मन में बनते ही होता है। इसी प्रकार दुःख 
होने पर किसी भी व्यक्ति की दुःखदाता की दृष्टि बनने 
पर उस को हानि पहुँचाने का संकल्प, उससे बदला 
चुकाने आदि का संकल्प, और अल्प दुःख होने पर जीवों 
की हत्या तक भी सब मिथ्या संकल्प ही है। यह संकल्प 
मनुष्य को उत्तम गति या मुक्ति की ओर नहीं ले जाता। 
इसी प्रकार सांसारिक सुखों व समृद्धि व अन्य अधिकार 
आदि के संकल्प यद्यपि मनुष्य को विवेक शून्य सा बनाकर 
भयंकर कर्मो में प्रवृत्त कर देते हैं परन्तु जो मिथ्या दृष्टि 
को समझ कर अपने कर्मो को स्मृति से करता हुआ, इन्हें 
समझ-समझ कर कर्म में ही मन को जोड़ता हुआ टालता 
जाये और इनके स्थान पर सम्यक्‌ या भले संकल्प 
बनाता जाये तो इससे मिथ्या संकल्प पर भी जीत प्राप्त 
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हो सकती है। आसन पर ध्यान के लिये बैठते ही, या 
बैठने पर भी निद्रा की मिठास प्रतीति में पड़कर सोने का 
संकल्प खड़ा कर सकती है। इसी प्रकार संसार के तेरे, 
मेरे के विचार आकर दृष्टि रूप से और भी मिथ्या संकल्प 
उत्पन्न कर सकते हैं; उन सब को टालते रहना, विचार 
को जगाते रहना ही साधन के मार्ग में चलना है। 


३. मिथ्या कृति (Wrong emotion/Wrong mental energy): 

मिथ्या कृति का अर्थ है जो मन को मिथ्या, 
दुःखदायी कल्याण के विपरीत उत्तेजित करके सब 
मिथ्या कर्मो व मिथ्या ढंग से ही प्रेरित करे | मिथ्या दृष्टि 
बनती है, पुनः मिथ्या संकल्प भी बन जाते हैं। परन्तु यह 
सब मन में न हटाये जाने पर मिथ्या रूप से प्रेरित करते 
रहते हैं। मिथ्या अन्य विकारों को भी उपजाते रहते हैं। 
मन में इच्छा बनी रही तो उसे न पूरा करने पर क्रोध भी 
मन में स्थिर (टिका) रहता है; वैरी की दृष्टि न छूटी, तो 
मिथ्या विचार धारा ही मन में बहती रहेगी। उसके (वैरी 
के) सुख में द्वेष, मत्सर (कि “उसे सुख क्यों हो रहा 
है?” अर्थात्‌ “सुख नहीं होता तो ही ठीक on” ऐसे मन 
का विकार मत्सर कहा जाता है), इसी प्रकार ईर्ष्या, 
अधीरता और भी मन के विविध विकार यदि न वर्जित 
किये गये, तो ये मन में व्यायाम करते रहते हैं ओर उस 
व्यक्ति को इनके साथ ही बसने की आदत पड़ जाती है। 
यही सब विकार मिथ्या कर्म करवाते हैं, और मिथ्या ही 
वाणी ८आ्््के'च्बचहार''केकोरंग॑बससे“हैं!'इी' प्रकार 
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आलस्यादि भी यदि न वर्जित किये जायें, तो यह भी यहाँ 
बैठे व्यक्ति के कल्याण मार्ग का अवरोध (रोक) करके 
उसके वैरी ही सिद्ध होते हैं। यही सब कृति (मानस कुछ 
करने की शक्ति) है। यही सब विकार यदि दीर्घकाल तक 
मन में बसने का स्थान पा जायें और यत्न से हटाये न 
जायें, तो कहा जाता है मिथ्या व्यायाम (मिथ्या कसरत) | 
क्योंकि जो बार-बार बहुत समय तक होता रहेगा उस 
विकार की मन में स्थिर रहने की प्रबल शक्ति बन 
जायेगी। तो वह पुनः कैसे दूर हो सकेगा ? जब चाहा, 
इच्छा पूर्ति कर दी; जब थोड़ा दुःख भी हुआ, तो सुख 
की ओर भगे। अब ऐसी परिस्थिति में राग ही काम बली 
के साथ मन में व्यायाम (कसरत) ही तो करेगा। इस 
मिथ्या कृति (मन के भीतर प्रेरित करने के यत्न की 
अवस्था में सब विकार) से मुक्ति पाने के हेतु सम्यक्‌ या 
भली कृति को आह्वान करे। काम के विपरीत वैराग्य को 
उत्पन्न करके मन में बैठाये, लोभ के विपरीत संतोष को, 
और क्रोध के विपरीत क्षमा को मन में स्थिर करे। द्वेष में 
मैत्र्यादि की उत्तम कृति को ही मन में प्रतिष्ठित करे। 
राग, तृष्णा आदि के विपक्ष में वैराग्य भाव आदि-आदि | 
अधीरता में दुःख में होते हुए भी धैर्य की स्थिरता रखना | 
आसन ध्यान में धैर्य के गुण से ही स्थिरता प्राप्त होती हे। 
निद्रा आदि को जीतने के लिये सतत्‌ (निरन्तर) जागने 
का उद्योग इत्यादि-इत्यादि सब सम्यक्‌ कृति व सम्यक्‌ 
(भला) व्यामे”हेत“ङससेन्कल्याव्मनमार्डान्शुर०होला है। 
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४. मिथ्या वचन (Wrong conduct of speech and 
Behaviour) : 

मिथ्या वाणी व्यवहार जबकि मन में मिथ्या दृष्टि, 
मिथ्या संकल्प और मिथ्या कृति रूप से काम, क्रोध आदि 
विकार ही व्यायाम करते रहेंगे, तो मनुष्य स्वयं समझ 
सकता है कि उसका वाणी व्यवहार भी दूसरों से कैसा 
होना चाहिए ? काम आदि में छल कपट का, क्रोध में 
दूसरे को दुःख देने का; चाहे कोई कितना भी कुछ बने, 
परन्तु जब मन ही मेला है तो बर्ताव दूसरा कोई तो नहीं 
करने आयेगा ? इसलिए ऐसे बर्तावों को भी स्मृति और 
मन की उपस्थिति रखकर अपने में पहचाने और इसके 
स्थान पर सम्यक्‌ वचन (भले) बोलने का अभ्यास दृढ़ 
करे। दूसरों में मिथ्या वचनों को पहचान, समझकर, 
उनके कुत्सित (खोटे) फल झगड़ा, लड़ाई इत्यादि को 
देखकर कुछ अपने सुधार की शिक्षा ले ले। पुनः जिन 
दोषों से मिथ्या वचन व्यवहार होता है, उन दोषों को 
ध्यान समाधि में पहचान कर त्यागने के लिये बल वीर्य 
करे। हर समय बोलते समय अपने वचन को समझता, 
सुनता और परीक्षा करता हुआ ही मुख से निकाले । 
पुराने लोग, ऋषि कहते हैं कि 'मन्त्रपूत वदेत्‌ वाक्यम्‌' 
जो कुछ बोला जाये वह मन में गुप्त रीति से समझ कर 
बोला जाये। इस प्रकार मिथ्या वचन के स्थान पर सम्यक 
(भला) वचन बोलने का ही यत्न सदा रखे | 
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५. मिथ्या कर्मान्त (Something ending in wrong act/ 
Act ending in wrong) : 

ऐसे सब कर्मो को न करना, जो कि अन्त में मिथ्या 
सिद्ध हों । जब-जब इच्छा हुई तभी खा लिया, मन भाने का 
पेय (पीने की वस्तु) पी लिया। एक दो बार ऐसा कर्म चाहे 
सुख लोभ से करने पर इस की हानि न भी प्रतीत हो, 
परन्तु यदि यह अभ्यास बना रहा, तो अन्त में तो यह 
दुःखदायी ही सिद्ध होगा। ऐसे सब अनियमित कर्म सुख 
लोभ से बाह्य दुःख के भय से किये जाने पर, उनका 
अभ्यास दृढ़ होने पर उसका अन्त मिथ्या ही होगा। मादक 
द्रव्यो का सेवन और मनोविनोद हेतु अधिक वस्तुओं के 
सेवन के कर्म सब अन्त में आदत पकने पर रोग दुःखों को 
उत्पन्न करके छूटने पर भयंकर दुःखदायी सिद्ध होते हैं। 
यह सब मिथ्या कर्मान्त है। ऐसे कर्मो को पहले से ही न 
करें । जिससे इनके अभ्यास से अन्त में महान्‌ दुःख की 
प्राप्ति हो । यदि नियम, धर्म और संयम को रख कर देह 
धारण के लिए आवश्यक व अपने बाह्य जगत्‌ में दूसरों के 
बर्तावे के भी ऐसे ही कर्म किये जायें, जिससे कि व्यक्ति 
की उलझन व दुःख न बढ़े, तो यह सब मिथ्या के स्थान 
पर सम्यक्‌ अर्थात्‌ भला कर्मान्त है। अपने को संयम (काबू) में 
रखकर खाना, पीना, बोलना, सोना, जागना और बाह्य देह 
धारण निमित्त कर्म करना इत्यादि जो कि कल्याण के साधक 
हैं, यही सम्यक्‌ (भला) कर्मान्त है। तृष्णा, काम, राग, द्वेषादि 
से होने वाले कर्मो को अवकाश न देना चाहिये। इनका अन्त 
लोक परलोक में अच्छा और भला नही है। 
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६. मिथ्या (असम्यक) आजीव (Wrong livelihood or 
Wong living) : 

इसका अर्थ है भला (सम्यक) जीवन का प्रकार व 
ढंग। यदि संयम आदि सहित कोई जन श्रद्धा, वीर्य, 
स्मृति, समाधि व प्रज्ञा की उपासना करता रहे तो यह भी 
है एक अपने समय का सद्उपयोग का मार्ग। और यदि 
मिथ्या दृष्टियों के चक्र में रहता हुआ, मिथ्या संकल्पों व 
मिथ्या कृति (उत्तेजनाओं) के चक्र में रहकर मिथ्या ही 
कर्मो में पड़ा रहा, तो उसका समय आसन, ध्यान, संयम 
आदि में तो व्यतीत होगा नही । व्यर्थ की संगत में, मिथ्या 
वचन करता हुआ (गप्पों में) समय व्यतीत करेगा। 
नाटक, सिनेमादि, या मादक द्रव्य सेवन करने वाली 
संगत से या पुनः आलस्य, निद्रा आदि में ही वह सारा 
जीवन व्यतीत कर देगा। अकेले में ध्यान आसन पर तो 
उसे भय ही होगा। अन्त में वृद्धावस्था में अकेला पड़ा 
हुआ सबसे त्यागा गया दुर्गति पूर्ण जीवन रिक्त (खाली) 
रहकर, मरने की प्रतीक्षा करता हुआ ही व्यतीत करेगा। 
यही है सब मिथ्या आजीव। मिथ्या जीवन का प्रकार, 
अपनी जीविका भी मिथ्या ढंग से उपार्जन करने वाला 
मिथ्या आजीव का शिकार होता है। ऐसे जीवन के प्रकार 
से दुःखों का अन्त होना तो असम्भव, व प्रत्युत (वरण) 
दुःख अधिक ही बढ़ेगा। जो नियम से रहता हुआ, नियम 
से आवश्यक वचन बोलता हुआ स्मृति, वीर्य द्वारा अपने 
को सम्भालता हुआ जीवन को चलाता है, मिथ्या सब 


बातों यःप्कर्मो से'्यस्म'से 'बचरली शहा हैं 9 सब 
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कुछ करने में यत्नशील रहता है, मन की पवित्रता का भी 
विचार रखता है, और अवकाश प्राप्त होने पर अपने 
किये हुए कर्मो का या दिन में जैसे वह दूसरों में चला है, 
उस सब का ध्यान करता हुआ अपनी त्रुटियों को, 
कमजोरी और चूकों का ध्यान करके संवेदन में (महसूस 
करने में) लाता है और शोधन का संकल्प करता हुआ 
उसके लिये दु:ख में भी धैर्य युक्त रहता है और अपने 
आप में विचारशील, ज्ञान सम्पन्न, स्मृति और मति 
(सत्य की समझ) वाला हो संसार में जीवन नौका 
चलाता है, ऐसा जन सम्यक्‌ आजीव वाला (भले जीवन 
के प्रकार वाला होता है), वह प्रमाद (शिथिलता) से दूर 
रहता है। यही सब उसका जीवन का प्रकार सब दुखों 
का अन्त करने वाला कभी न कभी सिद्ध होगा। और जो 
मिथ्या आजीव वाला, प्रमाद से, अल्पसुख के लिए ही 
जैसा मन चाहा वैसा मनमुखा हो, श्रद्धा विहीन, वीर्य, 
स्मृति के बिना, समाधि प्रज्ञा से रहित हो जीवन को 
चलाता है, यह सब मिथ्या आजीव दुःखों को ही बढ़ाने 
वाला और अन्त में दुःख में ही समाप्त होने वाला होता 
हे। खाने, पीने, कमाने आदि में जिसका कोई नियम 
(असूल) नहीं है। ऐसा जीवन यत्न से रोक कर 
धर्मानुसारी जीवन यथा शक्ति चलना ही उत्तम है। 


७. मिथ्या ध्यान (Wrong meditation or Wrong planning): 

जब मिथ्या दृष्टि थोड़े सुख या दुःख के अनुभव से, 
मित्र sia a e “प्रिय व प्रियकी, मिथ्या सृष्टि 
अपने आप में या जीव में रचेगी और उस से पुनः मिथ्या 
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संकल्प किसी का अच्छा बुरा करने के लिये होगा और 
मिथ्या कृति अपनी उत्तेजना (काम, क्रोधादि) द्वारा 
मनुष्य को कुछ अपने स्वार्थ हेतु करने को धकेलेगी, तो 
वह पुनः एक साथ, जैसा कुछ अपने को दृष्ट है (चाहिये) 
वैसा झटपट तो किया हुआ सम्पन्न नहीं होगा। यदि कोई 
मिथ्या कर्म भी करना है, व किसी को हानि पहुँचानी है, 
तो उसके लिये भी योजना बनानी पड़ती है। स्वयं अपने 
को सुरक्षित रखकर ही तो दूसरे का बुरा करने को जन 
तैयार होता है। ऐसे सारे ध्यान मिथ्या ध्यान ही कहे जाते 
हैं। अपने बाह्य सुखों के हित के लिए सदा सोचों, 
विचारों में पड़ा रहना। खाते, पीते, उठते, बैठते, चलते, 
नहाते और आसन पर बैठकर आराम की दशा में यह 
सांसारिक सुख दुःख सम्बन्धी ध्यान चलते रहते हैं। यह 
सब ही मिथ्या ध्यान हैं। किसी से बदला लेने के लिये 
योजना बनाना, किसी का अनिष्ट (जो दूसरा नहीं 
चाहता) करने के लिये व्यग्र (एकटक) चिन्तन करना 
और भी मिथ्या सांसारिक थोडे-थोडे समय तक रहने 
वाले सुख दुःख, मान आदि के लिये बाह्य ढंग से विचारों 
में खोये रहना, यह सब मिथ्या ध्यान ही हैं। पुनः जब 
अनियमित जीवन चलाने के कारण रोग, वृद्धावस्था 
बाधा पहुँचाये या अपने ही जन (बन्धुजन) मिथ्या व्यवहार 
करें, तो उनके बारे में भी मिथ्या चिन्तन करते veal! 
यह सब मिथ्या ध्यान मन की शक्ति और समय का 
दुरुपयोग रूप ही है। इन मिथ्या ध्यानों को हटाकर 
मनुष्य Sah HRTEM) A करना” साहिथे | अपने 
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शरीर से हुए-हुए कर्मो का ध्यान करे, उन कर्मो के भले, 
बुरे परिणाम को ध्यान में लाये, जिससे बुरे कर्मों को 
टाल कर अच्छे बन पायें। ऐसे ही ध्यान में अपनी 
दिनचर्या को देखे, कि कहीं पाप तो नहीं बन पाये ? 
जिससे उन पापों को शोधन का अवकाश (मौका) मिले। 
इसी प्रकार अपने खाने, पीने, बोलने, सोने आदि के बारे 
में भी ध्यान करके समझे कि कल्याण के हेतु वे सब हो 
रहे हैं कि केवल जैसे मन मानता है ऐसे मनमुखेपन में 
मेरा अनिष्ट ही करने वे जा रहे हैं। इसी प्रकार 
नियमित जीवन वाला जन आसन पर अपने जीवन और ' 
व्यापक (आम जन का जीवन) जीवन को पहचाने कि यह 
अन्त में कहाँ समाप्त होता है ? सांसारिक सुख किस 
प्रकार अन्त में दुःख उपजाते हैं और इस दुःख को 
बढ़ाने वाली तृष्णा कैसे टलती है और अन्त में अपनी 
आत्मा में ही स्थायी शान्ति कैसे मिलती है ? यह सब 
जानने के लिये मन को एकाग्र करके ध्यान करना सम्यक्‌ 
ध्यान या ठीक या भला ध्यान कहा जाता है। इसी प्रकार 
जिन पूर्व आचार्यो ने व ऋषियों ने वह स्थायी निर्वाण की 
शान्ति पायी है, वह कैसे चलते होंगे ? वह अपनी जीवन 
समस्याओं का समाधान कैसे करते होंगे ? यह सब ध्यान 
में साधक, मुमुक्षु पुरुष मन को जोड़कर देखने का 
प्रयत्न करे। यह सब मिथ्या ध्यानों के विपरीत सम्यक्‌ 
ध्यान हैं (पुनः एकान्त में बैठ कर अपने आप का निरीक्षण 


करे) अम्ल, lee शा TARS आने वाली 
सांसारिक उलझन और उसके परिणार्मी (Aio) को 
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देखे। और उसके दुःख का अनुभव करता हुआ एक ऐसे 
भी चेतन पुरुष का अनुमान (अन्दाजा) लगाये कि जिसमें 
ये ऊपर कहे गये सब दोष विकार नहीं हैं। उसका नाम 
ऊँ, राम, शिव आदि कुछ भी मान कर शब्द से मन को 
जगा-जगा कर निद्रा ओर संसार की दौड़ से मन को 
बचा कर अपनी बन्धन की दशा को देखता हुआ उस परम 
पुरुष परमात्मा की बन्धन से रहित, आनन्दमयी दशा का 
चिन्तन करे। यह भी मिथ्या ध्यान के विपरीत सम्यक्‌ 
(बढ़िया) ध्यान है। अन्त में सब बाह्य जीवन के दृष्टि, 
संशयादि से लेकर राग, द्वेष, मोह, मान, अविद्या तक 
सब बन्धनों को पहचानने के हेतु भी अपने मन में ध्यान 
करे और उनको पहचान कर ध्यान में ही समाप्त करने 
की खोज करे। ध्यान में ही मन को शक्तिशाली बनाकर 
इन्हे समाप्त करके परम पद रूप निर्वाण में प्रतिष्ठित हो 
जाये। संसार में सब सत्ता दृष्टि द्वारा ही रची जाती है। 
ऐसा समझ कर सब प्रकार की बाह्य सत्ता से मुक्त हो 
स्थायी शान्ति रूप निर्वाण को पाये। इस सब भद्र 
उद्देश्य (उत्तम फल) के लिये जो-जो भी ध्यान हैं, वे सब 
मिथ्या ध्यानों के विपरीत सम्यक्‌ (ठीक, बढ़िया, भले) 
ध्यान ही कहे जाते हैं। अपने ऐसे ही ध्यान में दूसरों के 
दुःखों को देख कर और उनके दुःखों का कारण समझ 
कर धेर्य से उस कारण को अपने में टालने के लिये भी 
ध्यान में अपने आप को प्रेरित करे। जैसे कि मन 
छोटेलद्े, सुख PMR TRL EER BSI दु -रव के 
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साथ भी अपने को aed के साथ बड़े अनिष्ट को ध्यान में 
देखता हुआ टाल सके। इसी प्रकार स्वयं अपने कल्याण 
मार्ग के विघ्नों को शान्त करने के लिये भी ध्यान करे। 
यही सब मिथ्या ध्यान के विपरीत सम्यक ध्यान हैं। 


G. मिथ्या स्मृति (Wrong memories) :- 

जिस किसी वस्तु का अनुभव मनुष्य करता है, 
उसका संस्कार मन में बैठ जाता है। और उसी संस्कार 
से पुनः उस वस्तु, व, उस व्यक्ति की स्मृति (याद) पीछे 
दीर्घ काल तक होती व आती रहती है। इसी प्रकार 
अनुभव में लाये गये या आये सुख और दु:ख के संस्कारों 
से सुख दुःख की भी स्मृति (याद) बनती रहती है। तब 
पुनः उस सुख को पाने की कामना और दुःख से बचते 
रहने का भाव बना रहता है। अब जितने प्रकार के बाह्य 
सुख मनुष्य अपने जीवन में देखता है, इन सब की स्मृति 
से तो पुनः उस सुख की ओर ही अग्रसर होगा। जब 
खाने के सुख की स्मृति हुई, तो भी सुख मान कर 
अनावश्यक होने पर भी सुख के लिये खाने, पीने और न 
जाने क्या-क्या करने को मन होगा। यह सब मिथ्या स्मृति 
ही कही जायेगी, जोकि मनुष्य को अपना अहित करने के 
लिये ही प्रेरित (उकसाना) करेगी। इसी प्रकार के 
दुर्व्यवहार किये गये अपमान आदि के दुःख की स्मृति 
(याद) मन में द्वेष, क्रोध आदि उत्पन्न करके मिथ्या कर्मो 
के ही तो चक्र में डालेगी। दूसरे के गुण व दोष दोनों 
देखने में आते हैं। परन्तु दूसरे के गुणों की स्मृति तो 
सम्यक्‌ (बढ़िया, शर्म) अलिः है।०छर9ण्से"भमुच्फि०उसके 
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साथ दुष्ट बर्ताव से बच जायेगा। परन्तु दोषों की स्मृति 
ठीक नहीं, यह मिथ्या स्मृति पाप ही करवायेगी। और 
कल्याण के मार्ग को अवरुद्ध ही करेगी। इसलिये मनुष्य 
को मिथ्या स्मृति के स्थान पर सभी समीचीन (उत्तम) 
स्मृति ही करना उचित है। महानुभावों की, महापुरुषों की 
स्मृति व उन के इतिहास को पढ़कर, उनके उत्तम गुणों 
व कर्मो की स्मृति और उनके जीवनचर्या व उद्योग, धर्म 
के मार्ग की उत्तम कमाई आदि की स्मृति करके अपने 
आप को सन्मार्ग पर प्रेरित करे। यह सब सम्यक स्मृति 
है। इसके विपरीत दुष्ट पुरुषों की स्मृति, उनके दुष्ट 
कर्म व चालों की स्मृति, अपराधों की और मिथ्या स्वार्थ 
हेतु मिथ्या वीरता की स्मृति सब कल्याण मार्ग के विपरीत 
है। इस प्रकार स्वय ही मनुष्य समय पर समझने का यत्न 
करे कि कौन मिथ्या स्मृति है और कौन सम्यक्‌ (भली) 
स्मृति है। जो कल्याण के मार्ग में किसी प्रकार से भी 
विघ्न (अड्चन) डाले वह मिथ्या स्मृति और जो कल्याण 
के अनुकूल हो, वह सम्यक्‌ (भली) स्मृति समझी जाती 
है। मिथ्या काम उपजाने वाली स्मृति, इसी प्रकार क्रोध 
उपजाने वाली, ईर्ष्या, मत्सर आदि विकारों को करने 
वाली किसी व्यक्ति की व किसी व्यक्ति के व्यवहार की 
स्मृति सब मिथ्या ही स्मृति कही जायेगी । इस प्रकार पीछे 
मिथ्या दृष्टि से आरम्भ करके मिथ्या स्मृति तक, कुल 
मिला कर आठ मिथ्या अंगों का निरूपण किया गया और 
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री 
(शुभ, अपनाने योग्य) अगो का भी व्याख्यान (वर्णन) 
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किया गया है। बाह्य जीवन में जन्म से रीक्षित होते हुए 
बालक के अन्दर आठ मिथ्या ही फूलते फलते हैं। पुनः 
पीछे श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, ध्यान, प्रज्ञा इन पाँच बलो द्वारा, 
उपाय रूप से अपनाने पर वे मिथ्या आठ टल कर उनके 
स्थान पर भले आठ बढ़ते जाते हैं और मन में प्रतिष्ठित 
हो जाते हैं। बालक द्वारा अपनाये गये सांसारिक जीवन 
और अविचारपूर्वक बाह्य सुखमय जीवन के भयकर 
भविष्य में परिणाम, सदा दुःख को देखकर वही बालक 
मतिमान्‌ हुआ-हुआ उस जीवन का क्रमशः (धीरे-धीरे) 
निरोध (रोकना) करता है। और उसके स्थान पर आत्मा 
में ही स्थिर रह कर चला जाने वाला आध्यात्मिक जीवन 
अपनाता है। अपना समय मिथ्या बाह्य संगत में न व्यतीत 
करता हुआ अपने को देखने में, शोधने में, सबल बनाने 
में, और अधिकाधिक समय एकान्तं में सत्य के ध्यानों में, 
सत्य समझने और पाने में लगाता है। यदि दूसरे जन 
उसे एकान्त में स्मृति (याद) में आते भी हैं, तो वह उनके 
सुख में सुखी होता हुआ और दुख में दया भाव से युक्‍त 
होता हुआ अपने मन को बाह्य जीवन स्तर पर भी सुचारु 
रीति से रखता है। चाहे अपना उन से स्वार्थ त्याग भी दे | 
उन दूसरों के गुणों को तो प्रशंसा पूर्वक स्वीकार करना, 
और उनके गुणों में ही दृष्टि रखना, परन्तु पाप, दुर्गुण, 
दोषों को मन से छूना तक भी नहीं | प्रत्येक मनुष्य अकेले 
में भी संसार सम्बन्धी ही चिन्तनों में पड़ा रहता है। परन्तु 
MAY, जन तो अपने बाह्य सुख दुःख सम्बन्धी स्वार्थ 
के कारण से वैसा हो dern "न्भिन्सन्मश्कळला रहता 
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है ओर जब निद्रा आयी तो सो जाता है। परन्तु उद्योगी, 
साधक, मुमुक्षु जन जीवन में आने वाले, बाह्य सुखों के 
परिणाम स्वरूप भयंकर दुःखों से मुक्ति के हेतु, स्वार्थमय 
चिन्तन तो करता नहीं किन्तु संसार में अविरोध (बिना 
विरोध की) चर्या के निमित्त, आर्य या पूज्य भाव से जीने 
के निमित्त बच कर चलने के बारे में ही मन को प्रस्तुत 
(तैयार) करता है। पीछे कहे गये ( मैत्री (दूसरों के सुख 
मे मित्र भाव रखना अर्थात्‌ सुखी होना), (ii) करूणा (अर्थात्‌ 
दूसरे के दुःख में दया (हमदर्दी) का भाव अपनाना), 
तीसरी (४) मुदिता (अर्थात्‌ अल्प भी दूसरे के गुण को 
देखकर मुदित व प्रसन्न होना) और चौथा (iv) उपेक्षा 
(अर्थात्‌ मनुष्य की कमी, कमजोरी, पाप, दोष, अवगुण 
या अन्य निन्दा की वस्तु ध्यान में न रखना, और न ऐसे 
दोष मन में रखकर उससे कोई बर्ताव ही करना); जैसे 
मार्ग चलते पुरुष को कई वृक्ष, कई अनावश्यक पदार्थ 
सामने पड़ते हैं, उन पर सामान्य दृष्टि भी पड़ती है, 
परन्तु चलने वाला चलने में ध्यान रखता हुआ उनके भले 
बुरे के बारे में कुछ भी नहीं सोचता। उनको केवल समीप 
पड़ने से देख तो गया, परन्तु विचार में नहीं लाता और 
अपने चलने आदि में ही ध्यान को रखता है। यही उपेक्षा 
की भावना का तात्पर्य है। ऐसी उपेक्षा की देवी की 
उपासना करने पर कोई व्यक्ति भी ऐसे साधक का वैरी 
Tel बनेगा। क्योंकि वह किसी का दोषादि देखेगा ही 
नहीं, तो कोई वैरी क्यों बनेगा ? यही ऊपर कहे गये चार 
भावनाओं द्वारा AAS, दूसरों, ARR DEA EHan कि 
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सांसारिक मनुष्य रहता है। Wy वह (संसारी) स्वार्थ 
हित पुण्य पाप कें, अच्छे बुरे के चक्र में रहेगा और 
साधक इन से बच कर आत्मा में ही प्रतिष्ठा पायेगा। 
संसारी जन के मन में दृष्टि, संशय भय, व्यर्थ के कर्तव्य 
विचार, राग, द्वेष आदि की उलझन बढ़ती रहती हैं, 
परन्तु साधक, मुमुक्षु की वह दिनों दिन घटती जायेगी। 
पुनः साधक अपने व्यवहार को सब के साथ ऐसे ही ढंग 
से करेगा कि वह व्यवहार भी जैसे उसे न Al काम, 
क्रोध आदि विकारों को वीर्यबल से शान्त करके अपना 
सद्व्यवहार रूप शील का सत्य भी सुरक्षित रखेगा। और 
दूसरों के अपराधों में क्षमा रखता हुआ कहीं भी उलझने 
का अवकाश न रहने देगा। ध्यान द्वारा जगत्‌ के सत्य को 
समझता हुआ जीवों को प्रकृति के वशवर्ती समझ कर 
उनकी कमजोरी पर ध्यान न देता हुआ अपने अन्दर जो 
उग्र Ñ का भाव खोटा करवाने को आयेगा, तो उसे 
ध्यान द्वारा बिना किसी निमित्त के त्यागने का यत्न 
करेगा। यही सब से बड़ा दान, जोकि अपनी ‘a’ स्वार्थ 
वाली, व्यापक माया पति चेतन के अर्पण कर देना। 
दूसरों में, ज्ञान, विज्ञान रूप चेतन की आमने सामने 
पड़ने पर जीवों के अन्दर आने वाले विकारों वाली माया 
जानकर उसके द्वारा सृष्टि का चलाया जाना समझकर 
अपने ध्यान में सत्य का ज्ञान रूप प्रज्ञा का सहारा लेकर 
वह उद्योगी साधक, TIS मैं” के उग्र अस्मिमान नाम 
वाले बन्धन को त्याग कर परमपद रूप निर्वाण पायेगा। 
बाहर, SEM, में काछ करना देखेगा ही नहीं। केवल 
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उलझन से निकलना और निकल कर जीवन व्यतीत 
करना रूप धर्म ही वह पहचानेगा। इस प्रकार मैत्री, 
करुणा, मुदिता, उपेक्षा, शील, क्षमा, दान, वीर्य, ध्यान, 
प्रज्ञा, इन दश बलों के सहारे, इन्हीं को बढ़ाता हुआ 
दूसरों में और अपने में (आत्मा में) वह मुक्त, सुखी 
स्थायी शान्ति रूप परम पद निर्वाण पायेगा। 
अब एक दृष्टान्त द्वारा यह दर्शाया जाता है कि किस 

प्रकार छोटी सी जीवन घटना में आठों ही मिथ्या अंग बन 
कर दुःख को बढ़ाते हैं और उनके स्थान पर श्रेष्ठ आठ 
अंगों वाला योग अपनाये जाने पर किस प्रकार से वह 
उलझन समाप्त होकर मन आत्मा में स्थिर हो जाता È 

और भविष्य के महान्‌ दुःख से मुक्त हो जाता है, जोकि 

स्वभाव से बालक या साधारण जन के अन्दर सांसारिक 

जीवन के स्तर पर सांसारिक मर्यादाओं में ही रहते 

बढ़ता जाता है। इस एक छोटे से दृष्टान्त से यह भी 

सूचित हो जायेगा कि कैसे एक छोटी सी घटना दुःख को 

बढ़ाती है और उस दु:ख से मुक्ति (छुटकारा) पाने के 

हेतु सारे बल कैसे काम करते हैं ? 

किसी समय की बात है कि किसी भक्त ने एक भिक्षु 

साधु को भोजन के लिये निमन्त्रित किया। महात्मा ने 

उसका भोजन जल्दी से स्वीकार नहीं किया। उसने 

(भक्त ने) आग्रह किया और भोजन महात्मा को महात्मा 


2 Sm पर ही पहुँचाने के लिये महात्मा की अनुमति ले 
। भोजन लाने के दिन वह भोजन उसने लड़के 
= हार्थी Sai PAET ने भोजन जग उतार N 
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देने वाला भोजन देकर चला गया। जब महात्मा ने 
भोजन खाना आरम्भ किया, तो उसे भोजन अपनी 
आवश्यकता से बहुत कम प्रतीत हुआ। जन साधार 7 की 
आवश्यकता से तो वह भोजन कहीं अधिक कम नही था। 
परन्तु महात्मा ने अपनी आवश्यकता से तो उसे लगभग 
आधा भोजन के समान ही समझा। वह महात्मा भोजन 
आठ पहर में (दिन में) एक समय ही करते थे। भोजन 
खा लिया गया। पीछे महात्मा के मन में विचार आने लगा 
कि भोजन दाता ने मेरी साधुता की परीक्षा के निमित्त 
कम भोजन दिया अर्थात्‌ महात्मा को कम भोजन देकर 
देखो कि शान्त रहता है या क्रोध करता है। अब भोजन 
के दाता की सादी, साधारण दाता रूप की दृष्टि तो बनी 
नहीं; भोजन कम देने के कारण से उसकी कोई दूसरी ही 
दृष्टि या भाव (खोटी या विपरीत दृष्टि) महात्मा के 
अन्दर बनने लगी और वह दृष्टि पुनः जैसी बनी, उसने 
सृष्टि भी तो वैसी करनी है। वह भोजन दाता मुझे ठगने 
आया था ? उसने इरादे से मुझे कम भोजन दिया 
इत्यादि-इत्यादि बहु प्रकार की मिथ्या दृष्टि; जिससे 


मिथ्या संकल्प और मिथ्या कृति की ओर ही मन बढ़ेगा। 
पुन ऐसी गा तप स्थिति में कुछ मिथ्या ध्यान, उसके 
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साथ बर्ताव के बारे A कई प्रकार के मन कर सकता है। 
ऐसी परिस्थिति में उत्तम ध्यान के हेतु मन आसन पर भी 
समयवत बैठना अभीष्ट (पसन्द करना) न समझे। इस 
प्रकार लेटे-लेटे या चलते फिरते, खाली पेट को प्रतीत 
करके मिथ्या आठ अंगों का शिकार बना रहेगा। 
परन्तु उद्योगी आर्य भिक्षु ने वैसी अवस्था मन की 
देखी, पहचानी। श्रद्धा आदि पाँच बलों का सहारा लेना 
चाहा, स्मृति रखते हुए अपनी मन की दशा को पहचान 
कर ध्यान में महान्‌ पुरुषों के जीवन का स्मरण किया, 
जोकि कई-कई दिन इच्छा से फाका झेल तपस्या करते 
थे। पुनः अपनी देह सम्बन्धी लाभ, हानि को ध्यान में 
देखना आरम्भ किया। उन्हें प्रज्ञा के सत्य ज्ञान ने बताया 
कि उस अल्प फाके से तो उसके देह की स्वस्थता ही 
बढ़ेगी | नित्य पेट भर, प्रत्युत (वरन्‌) अधिक खाने से तो 
स्वास्थ्य बिगड़ने का ही भय था। अपने आप थोड़ा कम 
खाया नहीं जा सका; दैवयोग से, भगवान्‌ की कृपा से 
अपने आप ही आज कम खाया गया | इससे कछ देह का 
दोष a शान्त होगा। फिर मैं क्यों उस भक्त को बुरा 
समझूँ ? उस बुरे की क्यों मिथ्या दृष्टि बनाऊँ ? वास्तव 
में वे लोग (सांसारिक ज़न) कई बार खाते हैं; उनका 
एक समय का भोजन कम ही होता है। इसलिये उससे 
एक समय जितना खाया जाता था, उतने के अनुमान से 
(अन्दाजे से) ठीक ही तो भेजा। इस प्रकार खोटी दृष्टि 
के स्थान पर खरी या सम्यक्‌ दृष्टि, 


बुरे संकल्पादि या 
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कफ 
शान्ति के उपयोग वाली बनाने लग गये वह आर्य भिक्षु | 
यही है मन की अच्छी रीति से भक्ति करने का प्रकार 
या ढंग। इस प्रकार महात्मा ने उस भक्त को दुष्ट की 
मिथ्या दृष्टि से बचाकर सम्यक्‌ दृष्टि रूप में ही 
अन्नदाता रूप से समझा कि ऐसे भक्तों के सहारे से ही 
महात्मा अपने मन को साधनारत करके उस क्या कुछ 
मिथ्या दृष्टि के रचाये, बनने बनाने वाले संसार सागर से 
पार हो जाते हैं। यह सब सम्यक व्यायाम रूप है। मन के 
क्रोध आदि की मिथ्या कृति को जड़ से उखाड़ कर वीर्य 
बल का प्रयोग करके समाधि द्वारा सत्य ज्ञान (प्रज्ञा) 
उपजाकर अपने आपको, अपने मन को शान्त कर 
लिया। अब उसकी मिथ्या स्मृति भी नहीं बनेगी और न 
उसके बारे में उसको बुरा भला कहने के ध्यान ही मिथ्या . 
रूप से संकट बढ़ायेंगे। इन्हीं सम्यक्‌ (शुभ), मन को 
दुःख की उलझन से बचाने वाले ध्यान में लगे उद्योगी 
साधक को क्या खबर कि संसार में बाहर क्या हो रहा है? 
न उस का कान बाहर की सुने, न आँख बाहर की देखे। 
वह तो अपने आप में, अपने शोधन में लगा हुआ सुने हुए 
शास्त्र पर श्रद्धा रखकर, वीर्य बल द्वारा, स्मृति पूर्वक, 
ध्यान में जुड़ा हुआ सत्य की खोज करता हुआ शान्त 
सुन्दर आनन्द रूप शिव, आत्मा में ही पाता है ओर 
उससे उसके मन में कम खाये के विषाद के स्थान पर 
प्रसाद (प्रसन्नता) ओर द्वेष के स्थान पर और क्रोध को 
छोड़ कर प्रीति बस जाती है और थोड़ा खाये के विचार 
से Deke AAAI Ae HL Mon उससे 
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फफ फफ फफफ फफ फफफ फफ फफफ फफफकफफ कर ककी की कीती की की क की 
उपेक्षा हो जाती है। इस प्रकार अपने मन को अपने शान्त 
करने से शंकर और अपने में ही शान्त होने से शंभु की 
समाधि का सुख प्राप्त होता है। मन से भी मिथ्या वचन 
उस भक्त के लिये नहीं निकलते, प्रकट में सामने मुख 
पर तो क्या ही बुरा भला कहना ? कुछ कहने का मिथ्या 
संकल्प भी नहीं रहता जो कि पहले मन में अग्नि के 
समान जलता था। और क्रोध, द्वेष, द्रोह का चिन्तन रूप 
मिथ्या कृति भी वीर्य बल द्वारा तिरस्कृत हो (अनादर) न 
जाने कहाँ उड़ जाती है ? और कोई मिथ्या कर्म की तो 
सम्भावना दूर से ही टल जाती है। आसन पर ध्यान में 
दृढ़ जब उन मिथ्या अंगों के परिवार के थोड़ा निवृत्त 
होने पर जो निद्रा ने भी मिथ्या जीवन प्रकार में बॉधकर 
लेटे-लेटे समय व्यतीत करवाना था, वह सर्व भी समाप्त 
हो गया। मिथ्या झूठी निद्रा भी जीती गई। यही है सत्य 
की असत्य पर विजय। परन्तु जब साधक मन की सफाई 
के उद्योग में लग रहा था, तब यह नहीं कि मिथ्या अंगों 
वाला परिवार एक दम टल गया हो। वह भी बीच-बीच में 
अपनी मिथ्या दृष्टि आदि करता करवाता ही जाता था। 
परन्तु उद्योगी साधक के श्रद्धादि पञ्च बलों ने समुन्नत 
होकर विपरीत पक्ष की सब युक्तियाँ काट डाली। उन 
आठों मिथ्यों को बड़ी सावधानी से टाल दिया। उत्तम 
आठों का सहारा लिया, यही है कौरव पाण्डवों का 
महाभारत का युद्ध। सारी आयु यदि कोई ससार में सब 
में रहता हुआ इस प्रकार अपने को साधता जाये, तो 
कहीं भी उसके लिये कोई समस्या नहीं रहती। महान्‌ 
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फफ फ फफ फफफ क फफक फफफ फफ फफ फफ फफक फफ फक फफ फफफ ककी 
पुरुषों का सहारा रखे। उनके जीवन का अध्ययन करे | 
वैसे ही चलने की इच्छा करे। कहाँ तो भक्त के सुख में 
ay होता, कहाँ अब शुद्धि होने पर १. उसके सुख में ही 
महात्मा सुखी ही होंगे ! २. उसके दुःख में दयावान्‌ भी, 
३. उसका गुण ही पहचानेंगे, ४. और कल्पित दोष की 
उपेक्षा भी, ५. अपना बर्ताव सही, यही शील को रखना 
हे, ६. अपनी वाली ‘A’ को तिलांजलि दे देंगे, यही दान 
है। और ७. उस भक्त के बारे में क्षमावान्‌ भी होंगे। 
इस प्रकार वीर्य, ध्यान और प्रज्ञा इन दश बलों वाले 
सामर्थ्य युक्त हो भवबन्धन से निकल गये। नहीं तो न 
जाने आठ मिथ्या (थोड़े) अल्प दुःख मिलने पर, या अल्प 
(थोड़ा) सुख बिगड़ने पर क्या-क्या बनाते और क्या-क्या 
होते हैं। और बाहर जगत्‌ में दूसरों को भी क्या-क्या 
बनाते | यदि आप दूसरों के सामने भी इस ऊपर कहे गए 
प्रकार से अच्छे नहीं सिद्ध होते तो अपने मन में पुनः चाहे 
कैसे भी बनते रहो, बन्धनों से छुटकारा तो मिलेगा नहीं। 
ऊपर कहे गये दृष्टान्त में महात्मा को भी बाधने वाले 
बन्धन ही थे। कम खाने की दृष्टि, पुनः दुर्बल क्षीण होने 
का संशय और भक्त के बारे में कई प्रकार का संशय, 
और उचितानुचित शील ब्रत परामर्श, अपने सुख का 
राग, सुख भंग करने वाले भक्त और उसके व्यवहार से 
द्वेष ओर ऐसे ही हुए दुःख का मोह और अपने अपमान 
होने से मान का बन्धन, उसे क्लेश के चक्र में डाल कर 
पुनः सत्य को छिपा कर अविद्या के राज में ही ये सब रख 
रहे थे। यहाँ न बाहर सब में शान्ति और न एकान्त में ही 
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फफफफफफफफफ्फफ फफफ फफ फक फ्फफफफफफ फक कक फक्क फ फ फ 
शान्ति। प्रत्युत (वरन्‌) कि इसके विपरीत दुःख, राग, 
द्वेष, शोक की ही अग्नि में ही मन जलने को था। इसी 
प्रकार बाह्य स्वार्थ वाले को यह सब बन्धन दुःख रूप से 
बांधते हैं। इन से ऊपर कहे गये उपाय द्वारा, मिथ्या सब 
कुछ त्याग कर ठीक सब कुछ अपनाया जाता है। तब 
बन्धन क्षीण होते हैं और आत्मा की मुक्त अवस्था की 
शान्ति सुख मिलता है। 

सारे जीवन को आध्यात्मिक बनाने के लिये जैसे 
आसन और ध्यान में बैठकर बल किया, तो मिथ्या सब 
को भगा कर शुद्धों की सहायता से मुक्त हो गये, सब 
दुःख की अग्नि शान्त हुई। इसी प्रकार जब ध्यान से 
उठकर अन्य चलने फिरने में, दातुन, कुरला करने में; 
खाने, पीने में व दूसरों से वार्तालाप करने में भी मन 
होगा, तो वहाँ भी वह पुराना पापी मन उसी प्रकार मिथ्या 
दृष्टि आदि आठों मिथ्या अंगों को प्रकट करके आप में 
वही दुःख पुनः दिखाकर आपको बाँधे रख सकता है। 
आप आसन ध्यान पर भले मुक्त हो जाओ, परन्तु सब में 
रहते, विचरले मुक्त नहीं होने देगा। यदि आप ने स्मृति 
और वीर्य के बलों को अच्छी प्रकार से समझकर ठीक 
प्रकार से आराधा है, तो उन सब कर्मो में भी आप पाप 
की लीला पहचान कर, इधर उधर इन्द्रियों को न भटका 
कर, इन्द्रियों के रखने वाले गोविन्द की भक्ति करेंगे। गो 
नाम इन्द्रियों का भी है; इन को विषयों से हटाकर अपने 
आप में रखना, यही इन्द्रियों का लाभ, इन्द्रियों को जगत्‌ 
में Hea, BTA MATES, शछब:वका-्अर्शन हे | यह 
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फफ फ फफ फफ कक क फफ कफ फर्क फी 
भगवान्‌ कृष्ण का नाम है। इससे अन्तरात्मा में उसी का 
साक्षात्कार होता है। अर्थात्‌ जब-जब उन कर्मो में मिथ्या 
दृष्टि आदि खड़े होंगे, तो आप कर्म में ही स्मृति रखते 
हुए उनको ध्यान की स्मृति से टालते जायेंगे। इस प्रकार 
दशों इन्द्रियां और मन की चेष्टाओं में कहीं भी उस पाप 
को बसने नहीं देंगे तो आप पुनः काया के पाँचों भूत, 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश में भी शुद्धि को बसा 
लेंगे। खायेंगे स्मृति से, पीयेंगे स्मृति से, श्वास, प्रश्वास 
अकेले में स्मृति से ही लेते हुए सब स्थानों से पाप को 
भगाते रहने से आप को पाप और उस की उलझन का 
दुःख सदा के लिये छोड़ जायेगा। यदि हर समय स्मृति 
से बाह्य कर्म नहीं करेंगे या न करने का अभ्यास ही 
करेंगे, तो वह पाप आप को केवल ध्यान में ही BIST, 
शेष सब स्थानों पर बाँधेगा। यदि आप बन्धन छोड़कर, 
मुक्त होकर उस महात्मा के समान सब व्यक्तियों से 
बाहर भी वैसा ही बर्ताव कर गये, जैसे कि बन्धन की गॉठ 
पड़ने से पहले करते थे, उसमें रत्ती मात्र भी अन्तर 
(फर्क) न पड़ने दिया। कुछ भी कृत्रिम, सफाई से न 
करना पड़ेगा। मिथ्या दृष्टि आदि मिथ्या उपहास (मजाक) 
आदि भी न हो। जैसे उस भक्त को खबर भी न लगी कि 
महात्मा के मन में क्या-क्या जाल आया था और वह 
अपने ही संसार में वैसा ही रहा, जैसा पहले था। इसी 
प्रकार आप भी यदि कर सकें, तब जानो कि आप ने 
बन्धनों वाली राग, द्वेषादि से युक्त अपनी A या 
“अहंकार” सर्व व्यापक के अर्पण कर दिया। अब 
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३५६ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
फफ US A YS फफफ फफ कक फफ कफकफक कफ कफ कफ 
आपको बाहर जगत्‌ में ही प्रमाण पत्र मुक्ति का मिल 
ज़ायेगा। यदि थोड़ी भी मन में आना-कानी है, तो जानो 
अशुद्धि शेष रह रही है। उद्योग करना भी पड़ेगा। यह 
सब निर्वाण का ही प्रकरण और प्रसंग है। दृष्टान्त में 
दर्शित महात्मा के स्थान पर आप अपने आप को बैठा 
कर उसी के समान साधना का माप निश्चित करो। जैसे 
वह अपने आप को पूर्ण रीति से बाहर मिटा कर उस कम 
भोजन देने वाले भक्त में कोई भी मिथ्या दृष्टि का 
(प्राणी) सत्त्व (हस्ती) उसने नहीं बैठाया। केवल जैसी 
उस समय की तरंग उस में आई व आकर निकल गई | 
बस उस को वहीं तक सीमित रखकर आप पूर्णतया बाहर 
से निवृत्त हो गया । उसने अपना आपा बाहर से हर लिया 
(हटा लिया), उसकी हरि हर की भक्ति पूर्ण हुई। जब 
बाहर से पूर्ण रीति से बुझ गया, तो ही निर्वाण मिला। 
'निर्वाण' नाम बुझने का है। आत्मा में पूर्ण स्थिरता 
(टिकाव) और आनन्दमय निर्विकल्प समाधि मिली 
जिसमें मन बाहर कुछ होने हवाने के लिये नहीं उछलता। 
जैसी एक घटना में साधना द्वारा बन्धनों को त्याग कर 
मुक्ति पाई, इसी प्रकार कुटुम्ब, परिवार, समाज की 
प्रत्येक घटना भी यदि अणु मात्र भी न बाँध सकी, तो 
ऐसा प्राणी जीवन मुक्त कहा जायेगा। केवल ज्ञान, 
त्याग, तप आदि की आवश्यकता है। ज्ञान पूर्वक जितना 
आवश्यक, उतना ही साधन का दुःख स्वीकार करना। 
बहुत लम्बा चौड़ा देखने की आवश्यकता नहीं। केवल 
सुख छुः, RR aL eaba aaa कुछ 
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फफफ फफ फफ कक फ फक फ फफ फक फ फफफ फफक फ फ क की कीर मी 
का कुछ सत्त्व या आत्मा में बैठा कर राग, द्वेष, सशय, 
मान आदि द्वारा चलाय मान करती है। बस इन सब से 
पीछा छुड़ा ले रोग कट जायेगा। करना था सो कर 
लिया। अन्यथा बाह्य होने हवाने की प्रीति कभी भी 
समाप्त नहीं होती। इसी का नाम भव (होने का) सागर 
हे। इसी से ही मुक्त (छूटना) होना है। 

जब किसी का सुख विच्न में पड़े, वह भी किसी दूसरे 
के कारण, या फिर किसी दूसरे के व्यवहार से दुःख 
अनुभव में आये, तो मन एक दम ही भड़क जाता है। द्वेष, 
क्रोध आदि का प्रवाह चालू हो जाता है। यह भड़कावे या 
उत्तेजनायें किसी का आत्मा स्वरूप नहीं है। यह सब देहों 
में व जीवों में समान रूप से ही होते हैं। इनका “मैं 
मिथ्या ही “मैं” रूप है। जो इनकी जनाई में” को 
अपना आपा या आत्मा समझ बैठता है, वह भी इन्हीं द्वारा 
प्रेरित हो सब मिथ्याओं के चक्कर में पड़ता है। इसलिये 
इनकी उपजाई ““मैं”” को त्याग कर विवेक विचार वाला 
सत्त्व (प्राणी) होकर बन्धनों से मुक्ति चाहे ओर अपना 
भला साधे। यही निर्वाण का मार्ग है। देहों में कोई दूसरों 
की दृष्टि न बने। एक ही सर्वत्र दीखे । जब करने कराने 
के जगत्‌ से निकल गया, तो दूसरा कोन है, जो समझ में 
पड़ेगा ? 

श्रद्धा, वीर्य, स्मृति, समाधि प्रज्ञा रूप मोक्षोपाय द्वारा 
अपनी साधना को प्रशस्त (श्रेष्ठ) बनाये | 

यदि एक दूसरे से होने वाले मन के भड़काव या 
उत्तेन्ननामरें,, जील, लिये जायें, और उन उत्तेजनाओं या 
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३५८ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
YEE ABU EU फफक HA HA HA कक कक HALA SA tA tA कक फफक म कक 
भडकावों वाली ‘A’ को त्याग दिया जाये; जोकि सब में 
ही बनती है, वैसा आने पर सब ही समान रूप से जीवन 
के मिथ्या अंगो में उलझा देती है। वह किसी की अपनी 
या पराई क्या हुई | सबमें समान रीति से ही मिथ्या कर्मों 
में उलझाने के हेतु ही बनती है। यदि कोई इसे न 
अपनाये तो ही जैसे प्रकृति समान रूप से सब में लीला 
करती है, ऐसे ही पुरुष भी चेतन या ब्रह्म रूप से सब में 
समान ही दीखेगा। तभी अद्वैत का राज अनुभव में 
आयेगा। बन्धन (बाँधने की शक्तियाँ) झड़ने चाहियें। एक 
दूसरे के साथ सादे व्यवहारों वाली “मैं” तो तत्काल 
के लिये ही होती है। इसे व्यावहारिक “'मैं”” कहते हैं। 
यह बाँधने वाली नहीं। बाँधने वाली तो बनी रहने वाली, 
एक दूसरे में स्वार्थ के कारण वाली है। इससे ही 
व्यावहारिक रीति से मुक्ति पाने के हेतु यत्न की आवश्यकता 
है। सो विस्तार से पीछे बतला दिया गया है। व्यवस्थित 
प्रकार का यत्न दृष्टान्त द्वारा स्पष्ट कर दिया गया। 
निर्वाण के मार्ग पर चलते हुए मनुष्य को बाह्य सुखों के 
जीवन वाली बहुत सी बातें त्यागनी पड़ती हैं। पहले तो 
हिसा, चोरी, जारी (दुराचार), झूठ और व्यर्थ की वस्तुओं 
का या भोगों की सामग्री का संचय (इकट्ठा) करना त्यागना 
पड़ता है। मादक (नशा वाले) द्रव्यों का सेवन भी छोड़ना 
होता है। पुनः खाने पीने आदि में देह धारण उपयोगी ही 
इच्छा का रखना और अधिक इच्छा या कामों का त्याग 
भी करना होता है। भोगों को वर्जन करने पर उनके मन 
में अद्फेबिच्सेनककेतभीYचिवृर्ा{हलला)"कस्मे'के लिये भी 
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फफ फफफ फ कक फफक फफफ फफ कक फफ फ फफक फीकी मकी 
सयत्न रहना होता है। शुद्धि, अन्दर और बाहर की 
रखनी होती है। संतोष का अपनाना, भोगों के लोभ को 
छोड़कर होता है। तब अपने आप का अध्ययन अर्थात्‌ 
अपने मन की अवस्थाओं का निरीक्षण तथा पढ़ाई भली 
प्रकार से जाँच भी करनी होती है और कुछ शिक्षा प्राप्ति 
के हेलु बाह्य व्यापक जीवन का भी अध्ययन करने के 
लिये मन को लगाना होता है। इससे बाह्य जगत्‌ में 
स्वाभाविक रीति से चला जाने वाला जीवन समझ में या 
ज्ञान में आता है और बहुत सी बातें शिक्षा के लिए प्राप्त 
होती हैं। लोगों को दुःखी देखकर, उनके दुःख के कारण 
स्वरूप बाह्य भोगों की अधिक भक्ति को पहचान कर 
अपने आप को भोगों से भय प्रतीत होने लगेगा। और 
उनसे वैराग्य की प्राप्ति होगी। इसी प्रकार थोड़ा धन 
और अधिकार आदि में खोये प्राणियों के जीवन को ध्यान 
में परीक्षा की कसौटी पर कसने से ज्ञात होगा कि किस 
प्रकार परस्पर संघर्ष में लगे हुए ऐसे कर्मो के जाल में 
बंधे बैठे हैं या पड़े हैं कि जिनमें कोई भी स्वस्थ ज्ञान 
वाला जन बंधना न चाहेगा। इससे पुनः वैराग्य और भी 
दृढ़ होगा और निर्वाण का मार्ग शुद्ध होगा। पुनः इसी 
प्रकार संसार में सुख जब सब दुःखों से ही भरे हैं, दुःख 
छोड़ने के लिए सब सुख A छोड़ने की शिक्षा मिलेगी | 
पुनः सुख तो दीखेगा नहीं तो पुनः संसार का जीवन भी 
दुःख पूर्ण ही दीखेगा। तभी इससे मन बुझकर निर्वाण 
प्राप्त करेगा। केवल प्राकृतिक विषयों का सुख, जोकि 
अत्ति अल्प मात्र है, यही मनुष्य को मोहित करके दुःख 
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३६० त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
फ्रफकफफफफफफफफकाफफा SE ste ate ste ale ateate a a फ्री क का कमफ 
पूर्ण संसार में भी बने रहने के लिए प्रेरित करता है और 
तत्पर रखता है। यदि विषय सुख, विवेक, बुद्धि द्वारा 
दुःख पूर्ण ही जानने में आ गया, तो समझ लो निर्वाण का 
मार्ग खुल गया। अब तो केवल अविरोध जीवन मैत्री 
आदि बलों के द्वारा ही रखने का है जिससे, अशुद्धि के 
नाश हेतु साधना बन सके। 

सांसारिक भोगों को त्यागने पर एकान्त में अधिक 
समय व्यतीत करते हुए साधक को कभी त्यागे हुए सुखों 
का राग व मोह चक्र में डाल देता है और उसे अपने 
आध्यात्मिक जीवन व चर्या में दुःख प्रतीत होने लगता है। 
पुराने सस्कार वाला मन दूसरों को सुखी दिखा कर इस 
साधक मुमुक्षु को हतोत्साह-सा करता हुआ प्रतीत होता 
है। तब ऐसी अवस्था में साधक “बोध” रूप भगवान्‌ की 
भक्ति करके इस उलझन से निकलने का यत्न करे। 
बोध नाम है, जैसा कुछ मन में झलक रहा है उससे थोड़ा 
टल कर सत्य को समझना। विचार द्वारा वस्तु स्थिति को 
मन में प्रकट कर लेना। अंधकार में कुछ न कुछ समझने 
वाले मन में ज्ञान का प्रकाश लाकर उस की भ्रान्ति या 
मिथ्या ज्ञान को दूर कर देना। इस बोध के साथ सात 
अंगों का वास रहता है। मोक्ष का उपाय रूप से कहे गये 
श्रद्धा आदि पाँच यहाँ भी कार्य करने वाले हैं। उनमें से 
बोध के साथ तो वीर्य, स्मृति, ध्यान का यहाँ विशेष 
सम्बन्ध है। पुनः सत्य की खोज (मीमांसा) की भी 
आवश्यकता है। इससे सत्य प्रकाश में आकर मिथ्या 
भ्राक्ति, को” दूर, क्सा Nenkr Hae RELISH] RAR प्रकट 
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फफफफफ कक फ फ ER ES oo SB फफफ फरक AAA H फी फीकी 
हुआ, तो यहाँ प्रथम मन में भ्रान्ति से विषाद (अप्रसन्नता 
के साथ नीचे की ओर मन का दबाव, छाया होता है। 
वहाँ जैसे ही बोध का प्रकाश हुआ कि उस के साथ-साथ 
वह विषाद टलकर मन में प्रसाद (प्रसन्नता) छा जाती 
हे। ये भी बोध के सात अंगों में से एक अंग है। पुनः जब 
मन हतोत्साह हुआ था तो उसकी वह साधन में प्रीति व 
अपने आप की वैसे लगे हुए की प्रीति (लग्न) भी खो 
जाती है। क्योंकि उसे उसमें दुःख और निराशा दीखने 
लगती है। परन्तु बोध आने पर भ्रान्ति नष्ट होने पर पुनः 
प्रीति भी पूर्ववत उपस्थित हो जाती है। और उपेक्षा ७्वां 
अंग भी बोध के साथ रहता है। जैसे ही भ्रान्ति छाई थी 
कि दुःख के साथ मन व्यर्थ की चिन्ता में पड़ गया था 
और न जाने किन बातों को मन में ला कर दुःखी होता 
था। जैसे ही बोध हो जाता है तो पुनः दूसरों के सुख को 
देखकर और अपनी दुःखमयी दशा को अनुभव करके 
जो-जो व्यर्थ की चिन्ता का जाल मन में आया था उस 
सब की एक साथ ही उपेक्षा हो जाती है। क्योंकि बोध ने 
बतला दिया कि चिन्ता का कोई कारण नहीं है। अभी 
दूसरों का सुख जो दीखा हे; वह सहसा की दृष्टि में ही 
दीखा है। अभी उसकी परीक्षा नहीं की। क्योकि तब 
स्मृति रूप बोध का अंग उपस्थित नहीं था। एक दम 
किसी की हंसी, खुशी बिना विचार वाली मस्तक से 
चिपक गई | और ध्यान का बल, जो कि बोध का अंग है, 
वह भी झट पट कार्यरत न हो सका कि ध्यान में थोड़ा 
दूससों०के-्मुख-क्री/ THM LITT, BEL सत्य की 


३६२ त्याज्य आठ अंग और उपादेय आठ अंग 
फफफ फफ फफ फक्क फक क फफफ फफफ फफफ क ककी मकी 
खोज या मीमांसा भी बोध का अंग उस समय अनुपस्थित 
था, जब कि भ्रान्ति हुई कि मैं दुःखी, धर्म चर्यां के दुःखों 
को सहन करता हुआ ओर दूसरे एक दूसरे के साथ 
हंसी, उपहास (मजाक) आदि से आनन्द प्रसन्न रह रहे 
S| जब ध्यान और ध्यान में मीमांसा (खोज) ने बोध को 
प्रकट किया, तो क्या स्वरूप से यह बोध मिला कि जो 
यह हंसते हुए एक दूसरे के संग तृप्ति अनुभव कर रहे हैं, 
इनके दिन गिनती के हैं। अभी ही इनका समय है। 
संसार में प्रत्येक वस्तु परिवर्तनशील है। इनकी अवस्था 
का परिवर्तन भी आवश्यक है। अवस्था बदलते ही यह सुख 
तो रहेंगे नहीं। पुनः इनकी परस्पर की प्रीति भी समाप्त 
हो जाएगी | तब यह अपना-अपना आराम चाहते हुए एक 
दूसरे से द्वेष ही करेंगे। सब अपने अनुकूल दूसरे को 
चलाना चाहेंगे। दूसरा दूसरे के अनुकूल बिना स्वार्थ 
कैसे चल सकेगा ? इसलिये एक दूसरे के सहारे बिना तो 
रहना इन्होंने सीखा नहीं परन्तु अपने मन का संयम भी 
किया नहीं। जैसा अच्छा लगा वैसा चला। अब यह रोग 
आदि की अवस्था में पहुँचने पर उसके दु:ख के कारण 
दुःखी, क्रोधी, fast मन अपनी आत्मा में तो क्या 
ठिकाना पायेगा, बाहर दूसरों में भी रहने योग्य नहीं 
रहेगा। यह सब ध्यान में खोज का अंग बोध प्रकट 
करेगा। इस प्रकार जब-जब संसार में कुछ अच्छाई 
झलके, थोड़ा ध्यान मे खोजने की आवश्यकता है। स्मृति 
की इससे भी पहले आवश्यकता है। ताकि मन झटपट 
HEIST जात, ही, न CRESS LN, DA द्वारा 
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मिथ्या दृष्टि, संशय और काम क्रोध को टाल कर ध्यान 
में मन जोड़ सके। और सत्य जानने पर अर्थात्‌ बोध 
प्रकट होने पर पुनः वीर्य बल से युक्त हो। सब विपरीत 
चिन्ता को मन से मिटा दे। सब बन्धनों को एक-एक 
करके समाप्त कर दे। यही बोध ही हतोत्साह व निराश 
होते हुए साधक को शरण देकर बचाता है; नहीं तो 
संसार की वायु उसे उड़ाकर ले जाने में हर समय ही 
तैयार रहती है। बोध में आते ही मन प्रसन्न, प्रीति युक्त, 
उन सब मिथ्या बातों की उपेक्षा वाला, 'बड़ी सरलता से 
अपने आप में स्थिर हो जाता है। इस प्रकार ऐश्वर्य, 
भोग, कीर्ति, यश, मान, पूजा, धन का आदर आदि के 
जगत्‌ में इस उस में प्रकट होने वाले सुख और स्त्री, 
पुत्र, परिवार के सुख की दृष्टि कभी-कभी साधक मुमुक्षु 
को अपने चक्र में डाल जाती है और कभी-कभी साधक 
को उद्योग करते हुए दुःख का अनुभव भी हतोत्साह कर 
जाता है। परन्तु वह सब बिना बोध के ही उसे आक्रान्त 
करता है। यदि बोध जाग जाए तो साधक सुरक्षित रहता 
है। 


बोध के सात अंग 
१. स्मृति और मन की उपस्थिति बनी रहे, जिससे 


मन की अवस्था का ज्ञान बना रहे और उसमें कर्तव्य की 


स्मृति (याद) भी बन पड़े | 
२. वीर्य बल भी बन सके जिससे मन की अवान्छनीय 
(न चाहने योग्य) अवस्था थोड़ी टाल कर, आसन आदि 


में मच लग, सुदो Giri Ji Maharaj Collection. Digitized by eGangotri 


३६४ बोध के सात अंग 
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३. ध्यान में भी साधक प्रविष्ट हो सके, शब्द द्वारा 
विचार जगा कर मन को एकाग्र अवस्था में लाये जिससे 
कि, 

४. सत्य की शोध खोज (मीमांसा) पूर्ण रीति से बन 
पाये। प्रथम मन के सामने वह पक्ष रखे, जो कि अच्छा 
लगता है अच्छा जचता है। पुनः उसकी परीक्षा युक्ति 
द्वारा करे कि उसकी अच्छाई कहाँ तक है। क्या सदा 
बनी रहने वाली निर्दोष या कहीं दुःख में या विनाश में ही 
तो नहीं पहुँचाती ? पुनः सब शोध करके उत्तर पक्ष अर्थात्‌ 
सिद्धान्त का निश्चय करे कि अन्त में सिद्ध क्या हुआ ? 
यही सब मीमासा शब्द से कहा जाता है। इससे जब सत्य 
प्रकाश में आयेगा, तो मनकी सब भ्रान्ति दूर होकर, 

५. प्रसाद मन में छा जायेगा। विषाद जो पहले बना 
था, वह नष्ट होकर मुख प्रसन्न दीखेगा | विषाद की दशा 
में मुख क्षीण और मलिन हो जाता है। इसी प्रकार, 

६. प्रीति मन में अपने आप में साधना में वही प्रीति 
आ जाएगी। जब साधक जान लेगा कि जो मार्ग मैंने 
लिया है इसके बिना तो कोई दूसरा मार्ग ही नहीं, जिससे 
मनुष्य दुःखों से बच सके तो पुनः उसकी प्रीति कैसे उसे 
छोड़ेगी। यदि यह उत्तम मार्ग छोड़ा तो उस दूसरों का 
उलझा हुआ परवशता (दूसरे के सहारे या वशीभूत) 
वाला असहाय मिथ्या कर्मो में डालने वाला खोटी संगत 
का ही मार्ग मिलेगा। इसलिए उसकी प्रीति सदा बनी 
रहेगी। पुनः विपरीत पक्ष की, 

७० इपेक्षा, भी, MELE, Rea के मन 
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को अनावश्यक सोचों, विचारों के चक्र में नहीं पड़ने 
देगी। यही सात अंगों वाला बोध है। इसकी भक्ति से 
साधक सदा सुरक्षित अपने मार्ग में व अपने आध्यात्मिक 
जीवन चर्या में सफल उतरता है। और अन्त तक सफल 
निर्वाण की शान्ति पाता है। साधना में रत उद्योगी मुमुक्षु 
यदि सम्यक्‌ (ठीक) प्रकार से सतत्‌ (लगातार) यत्न 
करता रहा, तो वह एक दिन अवश्य अपने कामना के 
लोक से मुक्ति पायेगा। कामलोक वह है जहाँ कि उस का 
लौकिक स्वार्थ का सम्बन्ध है। देह के लिए या और 
कामना पूर्ति करने के लिये और कामनाओं का ही सुख 
लेने के लिये दूसरों से भी सम्बन्ध जुड़ा हुआ है। कोई 
प्रिय तो दूसरा अप्रिय बस उतने ही वृत्त (दायरे में) में 
संसार का प्राणी सक्रिय रहता है। वहीं तक कर्मो के क्षेत्र 
में उस का मन बन्धा रहता है। जब वह एकाकी (अकेला) 
भी होता है तो भी उसी की दृष्टियाँ, संशय, काम, क्रोध 
उसे बाँधे रहते हैं और जब वे सब थोड़ा रुकते हैं तो निद्रा 
या आलस्यादि घेर लेते हैं। प्राय: सांसारिक प्राणी इस 
अपने छोटे वृत्त (दायरे)में ही जकड़ा रहता है। यही 
कामलोक है। इस से बाहर के संसार में उस की कोई 
पहुँच ही नहीं यहाँ कि व्यापक जीवन अनुभव में आता है। 

यदि कोई साधक अपने कामों को सीमित करके 
(कम करके) ध्यान को दृढ़ आसन पर स्थिर होकर करने 
का अभ्यासी हो, तो वह इन कामों से शनैः-शनैः छूट कर, 
और जब आलस्य निद्रा का आवेश भी सताये, तो उसे भी 


टी sr 


३६६ बोघ के सात अंग 
Pitanee Le ote ote edu ata ate afe ate ate ato ate ste ale ate ale ade ale ale afe ale aleate ateako ako ake ale ate ale staat कप 
आलस्य निद्रा की अवस्था अपना सुख दिखाकर छलती 
है, तो उसमें भी कामनाओं वाला मन ही छिपा बैठा होता 
है। निद्रा खुलते ही वह पुनः अपनी वही दृष्टियाँ (नज़र) 
उत्पन्न करके इस उस प्राणी या पदार्थ में सुख दुःख के 
हेतु बाँधेगा। चाहे काम की पूर्ति हो या न हो वह काम 
लोक वाला मन छोटे काम पूर्ति के वृत्त (दायरे) को, 
अर्थात्‌ काम लोक को छोड़ता या भूलता नही। यदि कोई 
उद्योगी साधक इसकी उलझन से जागते रह कर निकल 
सका, तो वह इससे परे व्यापक जीवन (रूपलोक) को 
वृत्त (दायरे) रूप लोक का अनुभव करेगा। इस लोक में 
सामान्यतः श्रोत्र खुलकर आवश्यक नहीं कि अपने कामना 
के लोक की बातों को सुनने के लिये लपके। परन्तु जैसा 
छोटा बालक जगत्‌ में आकर केवल शब्द मात्र को ही 
सुनता है, आँख से रूपों को देखता है, नाक से गन्धों को 
लेता है, त्वचा से सब प्रकार के शीतल, उष्ण, कोमल, 
कड़े स्पर्शो को जानता है, जिहा से रसों को; foal का 
तात्पर्य है रसना इन्द्रियों से रसों को लेता है। 
परन्तु उसका किसी में भी अभी राग द्वेष आदि नहीं। 
प्रीति द्रोह भी अभी नहीं समझ में पड़े। ऐसे ही रूप लोक 
में विचरने वाला ध्यान सब इर्द्रियों के शुद्ध विषयों को 
तो ग्रहण करता है परन्तु किसी में भी उसका काम कुछ 
नहीं है। केवल बने, बसे रहने के लिये बालक के समान 
उसका सहारा है। इस लोक में काम से तो मुक्ति है 
परन्तु रूपों का या इन्द्रियों के ग्रहण करने योग्य वस्तुओं 
का राग्र अव्र, है, SNL Sw, aaah 
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साधक पुनः बढ़े तो यह अरूपलोक में ध्यान को ले जाता 
है, यहाँ कोई इन्द्रियों के पदार्थ सुनने, देखने आदि के 
लिए नहीं रहता; केवल अनन्त आकाश, गगन ही दीख 
पड़े। वह आकाश बिना किसी इन्द्रिय के विषय के होने 
से अनन्त खुला क्षेत्र शान्त सा प्रतीत तो पड़ता है, 
क्योंकि वैराग्यवान के लिए किसी विषय को देखने सुनने 
की आवश्यकता नहीं। यह मन अपने ज्ञान में ही 
अन्तरहित विशाल आकाश में सुख प्रतीत करता है। इसी 
लोक में जब मन में संस्कार स्फुरित हो अन्य वस्तुओं के 
बारे में ज्ञान को उत्पन्न करने लगते हैं तो साधक उन 
सब को ज्ञान रूप से ही अनुभव करता हुआ अनन्त ज्ञान 
रूप से ही उन सब को समझता है। अर्थात्‌ केवल जैसे 
स्वप्न में ज्ञान ही सब कुछ बना हुआ प्रतीत होता है, ऐसे 
ही वह जो कुछ भी नाम रूप उसे भासता है वह सब ज्ञान 
रूप से ही समझता है। इच्छा या काम से दूर होने के 
कारण उसे ज्ञान मात्र ही सब कुछ समझने में अधिक 
कठिनाई का अनुभव नहीं होता। कोई शब्द आया. तो वह 
भी अन्दर की सुनने की शक्ति जो कि ज्ञान रूप ही है 
उसके कारण सुना। इसलिए शब्द पृथक्‌ कुछ नहीं केवल 
ज्ञान का ही रूप हुआ। जब अन्दर का आत्मा जागे, ज्ञान 
प्रकट करे, तो सब वस्तु हैं; नहीं तो कुछ भी प्रतीत नहीं 
होता। इसी प्रकार निद्रावस्था में जहाँ आत्मा इन्द्रियों को 
समेटे जो आनन्द घन में है वहाँ आँख आदि से भी जानने 
ara, कोई वुस्तु नहीं। जब जगा और नेत्रादि इन्द्रियां 
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३६८ बोध के सात अंग 
US UB UE AR AR ER BR SR SRA ESE UB ER ER SS SR Si SA क oS SS SSS कीज की 
प्रकट की तो सब संसार, नहीं तो कुछ नहीं। ज्ञान रूप 
आत्मा ही सब यही भाव से यदि ध्यान अवस्था में कोई 
प्रतीत करे तो यह अनन्त ज्ञान विज्ञान का लोक भी अरूप 
ही है। इस लोक में साधक यह प्रतीत करता है कि जब 
कोई बोल रहा है तो यह शब्द ज्ञान रूप से प्रकट हुआ 
एक ज्ञान का रूप ही था। जब बोलना शान्त हुआ तो 
ज्ञान विज्ञान रूप से तब भी प्राणी तो विद्यमान है, परन्तु 
उसमें शब्द नहीं रहा। तो वह ज्ञान व, विज्ञान बिना कुछ 
भी के अकिञ्चन रूप से है और शान्त है। यह अकिञ्चन 
विज्ञान को भी सर्वत्र अनुभव करना अरूप लोक का वृत्त 
(दायरा) है। जैसे इंजन से जब चीख निकली तो एक 
प्रकार का इंजन। जब चीख बंद हुई तो शान्त, इंजन तो 
विद्यमान है। ऐसे ही अनन्त विज्ञान का क्षेत्र ओर अनन्त 
शान्त शिव लोक भी ज्ञान विज्ञान रूप ही है। जब कुछ 
व्यक्त (प्रकट) हुआ तो व्यक्त भगवान्‌ और जब व्यक्त 
नहीं तो अव्यक्त रूप परमेश्वर है तो सब चेतन ज्ञान 
विज्ञान रूप ही। इसी प्रकार परिपक्व साधन (खूब पक्की 
हुई) या पूर्ण साधन की ओर बढ़ती हुई अवस्था की ओर 
बढ़ता हुआ मन पुनः ध्यान में कभी कुछ चेत अवस्था में 
आया, तो यह संज्ञा की अवस्था है। संज्ञा नाम है इन्द्रियों 
व मन इन, छः ज्ञान के साधनों से कोई भी ज्ञान उत्पन्न 
होना, जिससे मन को जागती हुई अवस्था का अनुभव 
होता है। और यदि शान्त सुख वाली चेत शून्य अवस्था में 
TET GSMS Ty परन्तु संज्ञा ARS जागता 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३६९ 
फफ फफक फफक UBER ERR AB फफ फक कक कक फक कफ फफक फक्क ककी 
विज्ञान विक्षेप की ओर ले जाये, परन्तु दूसरी असज्ञा की 
अवस्था में ज्ञान विज्ञान शून्य होने से विनाश का भय 
प्रतीत हो, इसलिये साधक इन दोनों को टालता हुआ न 
aa न 'अचेत' अर्थात्‌ न संज्ञा न असंज्ञा नाम वाले 
ध्यान में विहार करता है। यह भी अरूप लोक का ही वृत्त 
है। यदि मन कुछ समझने को बढ़े तो उधर से भी निवृत्त 
होना। उधर से निवृत्त होकर भय या निद्रा जैसा सुख 
दिखाकर बिल्कुल अचेत जैसा होने लगे, तो उधर से 
लौटाना। इस प्रकार पहले का नाम संज्ञा का न होना 
और दूसरा असंज्ञा का न होना, दोनों के मध्यवर्ती 
अवस्था में सुख अनुभव करना। इस प्रकार ऊपर अरूप 
लोक का निरूपण हुआ। परन्तु अभी तक निर्वाण पद का 
अनुभव इन लोकों में नही है, आंशिक (कुछ अंश में) 
मुक्ति अवश्य है। 

जब सुख दुःख सम करके सब प्रकार की सत्ता से 
छुटकारा पाये, तो सत्त्व मात्र से विमुक्ति रूप निर्वाण का 
स्वरूप यह है अर्थात्‌ ध्यान में ज्ञान मात्र ही व विज्ञान 
मात्र ही अपनी महिमा में समृद्ध है! दुःख का भी ज्ञान ही 
है! दुःख टलने पर सुख भी ज्ञान रूप, शाब्द भी ज्ञान रूप 
इत्यादि सब एक अपने ही ढंग का ज्ञान विज्ञान रूप है। 
यदि वस्तु कोई “है करके दीखी,. तो समझो संसार 
बना है। यदि केवल ज्ञान ही ज्ञान, चेतन ही चेतन चाहे 
क्षण-क्षण किसी भी स्वरूप से दीखे परन्तु वह चेतन या 
ज्ञान विज्ञान रूप से ही दीखे, उसमें कोई वस्तु “है! 
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३७० बोध के सात अंग 
फफफफफफफफफफफफफफफफकफफफकफकफफफककफफफफ A E LLR 
“सत्‌ है” करके न भासे तो जानो सत्ता मात्र से छुट्टि या 
मुक्ति मिल गई। है तो सब ज्ञान का, चेतन का ही 
फैलाव, परन्तु जब जगत्‌ भासने लगा, तो ज्ञान रूप ब्रह्म 
ढक गया! जब ब्रह्म ही ब्रह्म, ज्ञान विज्ञान, चेतन स्वरूप 
से ही दीखने लगा, तो जगत्‌ की सत्ता उड़ गई ! जब 
कोई दूसरा रहा ही नहीं, तो ही सत्त्व से छुटकारा मिला! 
यही परम विमुक्ति है ! अब सत्त्व कुछ करने कराने के 
लिए संसार में जन्म नहीं लेगा! जब संसार में मुमुक्षु ने 
अपनी सत्ता (सत्त्व) किसी निमित्त के लिए भी न रखनी 
चाही तो ऐसी अवस्था में उस मुमुक्षु का मन पूर्ण रीति से 
जगत्‌ में बुझ गया ही माना जायेगा ! न विषय भोगों के 
लिए, न किसी से बदला चुकाने के लिए, न मान के लिए, 
न अधिकार, व अन्य किसी निमित्त के लिए ही वह जगत्‌ 
में होना चाहे तो समझो उसका सत्त्व संसार से मुक्त हो 
गया। पुनः ऊपर कहे अनुसार, इन्द्रियों के विषय ग्रहण 
करने वाला रूप से भी वह नहीं रहना चाहेगा! मन द्वारा 
भी कुछ समझने योग्य लोकों में नहीं रमेगा ! वह तो कभी 
भी नष्ट न होने वाले केवल उस ज्ञान विज्ञान स्वरूप, 
सर्वात्मा स्वरूप में ही अपनी सब कुछ जगत्‌ में होने वाली 
तृष्णा को हवन कर देगा। तब वह ही वह जैसा है व नहीं! 
परन्तु उसका विनाश तो नहीं, बस उस का प्रकट प्रकाश 
स्वरूप उस निर्वाण प्राप्त व्यक्ति को मिल गया । परम पद 
पा लिया। उसमें कोई दु:ख न रहने के कारण, उस दुःख 
से छूटने के लिए सत्ता, कोई भी, अब न लेनी पड़ेगी। 
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PRIER LALE UAAR ERUR ALALA ERUR RRR R A SAARA SA LASAR AR ASA 
यही परम विमुक्ति है। 

इस परम पद के लिए परम आवश्यक है बिना प्रमाद 
के धर्म के मार्ग पर दृढ़ता पूर्वक चलते रहना ! 

प्रमाद क्या है ? 
प्रमाद (Heedlessness/Non-vigilance) 

प्रमाद नाम है एक प्रकार की शिथिलता (ढिलाई) 
का! थोड़े मन के हर्ष के कारण उत्तम मार्ग पर चलने से 
बढ़-चढ़ कर ग्लानि करना। ध्यान के समय थोड़े हर्ष के 
कारण आलस्यादि में समय खोना। परन्तु थोड़े दुःख के 
कारण आसन लगाने में ग्लानि मानना। छोटे मोटे सुख 
व हर्ष के कारण खाने, पीने, सोने, जागने व त्यागने 
योग्य के त्यागने में, प्राप्त करने योग्य के प्राप्त करने में 
विलम्ब करते जाना, यह सब प्रमाद के ही अन्तर्गत है। 
प्रमाद में और बहुत कल्याण विरोधी मिथ्या कर्म आ जाते 
हैं, जो केवल थोड़े सुख व हर्ष के कारण से किये जाते 
हैं। इन सब में होने वाला प्रमाद त्याग कर जन, धर्म मार्ग 
को प्रशस्त (चमकीला) बनाये | 
शील (Noble and right conduct in all events) 

बाहर संसार से व्यवहार भले ही खोटा मिले, परन्तु 
अपना वचन और व्यवहार भद्दा न होने पाये; इसी को 
शील कहते हैं। लोगों के साथ सही बर्ताव रखना चाहिए, 
जो कि दूसरों को og या दुःखदाई प्रतीत न हो। ऐसे 
गुण को धारण करने वाला व्यक्ति समाज में बहुत 
सफलता पूर्वक रहता है। ऐसे विनम्र व्यक्ति का कोई 
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३७२ शील/दान 
फफफफफफककफफफफकफफफकफफफकफफफफफ फफफफफफ फ फ फ फ फफफ 
विरोध नहीं करता, बल्कि समाज में उसे यश अधिक 
मिलता है। धर्म मार्ग पर लगे हुए साधक के लिये शील 
रूप बल का धारण करना बहुत उपयोगी है। 
दान (Spirit of renunciation/Self sacrifice/Charity) 
देश, काल और पात्र देख कर धन, अन्न, वस्त्र, 
स्वर्ण, भूमि, औषधि आदि वस्तुओं का दान देना तो ठीक 
ही है; परन्तु यह दान देते समय अपने ““मैं-भाव” अथवा 
''अहं-भाव'' को मन में न आने दे अर्थात्‌ किसी प्रकार 
का भी मन में ''मैं-भाव'' नही आना चाहिए। यदि कोई 
जन अपने ''मैं-पने'' को किसी भी धर्म क्रिया में न आने 
दे, तो समझना चाहिए कि उस व्यक्ति ने ''मैं-भाव'' का 
उत्तम दान कर दिया है। कोई भी क्रिया करते समय या 
वचन बोलते समय अपने “'मैं अर्थात्‌ अहंकार” भाव को 
न प्रकट होने दे बल्कि सब ईश-प्रेरणा से ही हो रहा है 
ऐसा ही भाव रखे, “À करने कराने वाला न बने। ऐसा 
करने से और भी अच्छे-अच्छे गुण उस मनुष्य में प्रवेश 
कर जाएगे। जो “A” का बलिदान कर देता है, भगवान्‌ 
की दृष्टि में वह बहुत प्रिय समझा जाता है। 


& 
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आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३७३ 
एफ फफफ ककककफकक कफ R RR R BRAA A RAR ARR AA 
$; लोक चर्चा फँ 
(Explanation of the worlds beyond this life) 


लोकों के विषय में इस प्रकार से भी समझा जा 
सकता है; कि जैसे गत लेख में सूचित किया कि जहाँ 
तक संसार में परस्पर के काम इच्छादि में मन बंधा हुआ 
है तहाँ तक काम का ही वृत्त (दायरा) है। यही काम लोक 
या भू-लोक है। 
यहाँ इसके विषयों में तुच्छता प्रतीत करके मन 
वैराग्य प्राप्त करके पवित्रता के साथ रहता है और अपनी 
इच्छा को काया या शरीर को धारण करने तक ही 
सीमित रखता है, तो वह काम लोक से निकल कर अपने 
उद्योग से इन्द्रियों के क्षेत्र में ही विचरता है। यही इन्द्रियाँ 
अपने अपने विषय को ग्रहण करती हैं। परन्तु देह 
सम्बन्धी कोई काम नहीं रहा। केवल इन्द्रियों द्वारा जगत्‌ 
को समझते हुए पवित्र भाव से इसमें विचरना और विषय 
त्यागने के Fae को भी सहन करते हुए पवित्र बने रहना 
स्वर्ग लोक में ऐसे ही मनुष्य अपने तप और पवित्रता से 
पहुँचते हैं। यहाँ धरती पर भी वे स्वर्ग में जैसे.ही विचरते 
S| केवल देह के धारण निमित्त ही कर्म करते हैं; जोकि 
मृत्यु उपरान्त वे भी न रहने पर उन्हें वहाँ देह के दुःख से 
छुटकारा मिलने पर अधिक सुख की प्राप्ति होती है। 
यदि ऐसे तप और पवित्रता के साथ-साथ दूसरों के 
देहों में भी वे एक ही ज्ञान देव रूप (चेतन) भगवान्‌ की 
भावना उनके e GT ATCA TAL ATI खते 


३७४ लोक चचां 


फीकी जी की क की जी की की की की की की की की की जी की कजी ककी की क की की क क फ क फफक फफ फफ | 


हैं और उसके प्रति दास, सखादि के समान भाव रख कर 
किसी से भी विक्षुब्ध, विक्षप्त न होकर दुःख देने वाले में 
भी उसी परमेश्वर को ही समझते हैं; उसी का सत्त्व 
अनुभव करते हैं और लोगों के देहों में उसे विविध प्रकार 
से भाव के अनुसार प्रकट अनुभव करते हुए उससे क्रीड़ा 
आदि का भाव रखते हैं; और एकान्त में उस के रूप 
ज्योतिमय कृष्णादि नामों से ग्रन्थों में सुने हुए को सदा 


निकट से अनुभव करते हैं और व्यर्थ की विषयों के | 


उलझन और राग द्वेष से परे रहते हैं; तो वे अपने भाव के 
अनुसार गोलोक में उत्पन्न होते हैं। यहाँ धरती पर भी वे 
वैसा ही अनुभव करते हैं कि जैसे वे अपने भगवान्‌ से 
खेलते हैं ! वे स्त्री पुरुष सब में विचरते हुए गोलोक वासी 
अपने आप को अनुभव करते हैं और वे काम लोक की 


उलझन में नही उलझते। गो नाम है इन्द्रियों का, और | 
लोक नाम है उन के क्षेत्र व वृत्त का। अर्थात्‌ वे अपने सब 


में बसे वासुदेव के साथ गोलोक में विहार करते हैं, हंसते 
हैं, गाते है, नाचते हैं परन्तु सब के अन्दर कई एक भावों 
में बसे वासुदेव को ही देखते हैं। कहीं सखी भाव से कहीं 
मित्रादि भावों में यह भगवान्‌ के साथ ही अपने आपको 


क्रीड़ा या लीलारत अनुभव करके अपनी समझ में मस्त 


रहते Sl यह सब गोलोक का वृत्तान्त है। परन्तु जो 
गम्भीर ज्ञान के धनी और भाव भी सबके प्रति समानता 
का ही रखते हैं, दूसरों के सुख में सुखी; दूसरों के दुःख 
में दयावान, सब के गुणों में प्रशंसा भाव और पाप 
अर्वशुणः"दुर्भुणो' Sy! eS "लीना रूप उपेक्षा के 
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फफ फफ फफ फक कफ UR SSE AR St A फक A SS ss a की 
साथ रहते हैं और सब के सुख में सुखी और सब के 
दुःख में दयावान और सबके पुण्य कर्मों में प्रशंसा और 
पाप चाहे किसी का भी हो तो उपेक्षा भाव रखते हैं। ऐसा 
तो सब प्रजा को उत्पन्न करने वाला ब्रह्मा ही कर सकता 
है। इसी प्रकार ब्रह्मा के समान ही वे भी इन्हीं व्यापक 
भावना के कारण ब्रह्म लोक में ही वास करते हें और 
अपने ध्यानों में अनन्त ब्रह्माण्ड के सुख समृद्धि का सुख 
अनुभव करते हैं। यही ब्रह्म लोक पीछे अरूप लोकों से 
वर्णन किया गया है। 

ऊपर कहे लोक वासी जनों से पुनः और भी अधिक 
Irama, जन, भावना के धनी और ध्यान में प्रीति 
रखने वाले, इन्द्रियों के लोकों में न रमन करते हुए ध्यान 
में परमेश्वर की भावना करते हुए भी उसको ज्ञान रूप से 
उसका साक्षात्कार करते हैं। अपनी एक देह में कामों को 
त्याग कर काम के कारण से बनने वाली “मैं”, “मेरी” के 
जाल से निकलकर सब देहों में केवल एक ही चेतन या 
ज्ञान विज्ञान रूपी व्यापक परमात्मा अपनी क्रिया शक्ति, 
रूप माया द्वारा सब में जगत्‌ रूप से लीला करता हुआ 
अनुभव करते हैं। वही ईश्वर बचपन से लेकर वृद्धावस्था 
तक भिन्न-भिन्न प्रकार से एक दूसरे के समक्ष; सामने 
पड़ने पर समझता हुआ अपनी क्रिया शक्ति माया द्वारा 
विचित्र खेल खेलता हुआ अनुभव करते हैं; और एक के 
सामने दूसरा व्यक्ति आने पर जैसा कुछ व्यक्त होता है, 
क्षण भर की झांकी में व उसके पीछे रहने वाली माया 
St FRA RT RT, RELL. डाल 


३७६ लोक चर्चा 
UB ER BR HGS कफ AA फक्क BS कक LA R A फफ फफ फफ फ क 
जाता है। पुण्य पाप आदि भी सब यही माया द्वारा करवा 
जाता है। भक्तों के हेतु अपना ज्ञान दान करता हुआ जग 
जाल से मुक्त भी कर जाता है। यह सब उसकी ही लीला 
है। किस क्षण में, वह किस देह में क्या कुछ प्रतीत करके, 
अग्नि जैसी ज्वलित (जलाता) करता है, कि जल जैसी 
शीतलता देता है। यही प्रभु अपना सत्त्व रूप से सर्व 
व्यापक है, ऐसे वे ज्ञानी अनुभव करते हुए विष्णुलोक 
वासी होते हैं। 
सब देहों में व्यक्त प्रभु की लीला को देखने वाले 

जैसे विष्णुलोक वासी होते हैं, ऐसे ही सब देहों में व्यक्त 
भाव तो क्षणों तक का ही सीमित है। इसके पश्चात्‌ तो 
शान्त अव्यक्त ही रहता है। जब तक बोला, सुना, देखा 
इत्यादि कुछ भी हुआ तब तक व्यक्त, जब यह सब शान्त 
हुआ तो बीच-बीच अव्यक्त ही अन्त में स्थित रहेगा। 

निद्रा में तो उसका प्रगाढ़ राज है ही। इस प्रकार अव्यक्त 
की शान्ति को ही सब में देखने वाले तमोगुण के प्रभु 

शिवलोक के वासी होते हैं। वे भक्त सदा ज्ञान विज्ञान 

स्वरूप एक ही चेतन के उस अव्यक्त स्वरूप में ही ध्यान 

द्वारा, और स्मृति द्वारा अपना मन लगाते हैं। उसके 

व्यक्त भाव की लीलाओं का ध्यान नहीं करते। उसे माया 

का चलता फिरता खेल समझ कर उपेक्षित कर देते हैं । 

ऐसा ध्यान समाधि में रत उत्तम ज्ञानी भक्त शिवलोक की 

शान्ति पाते हैं। | 

यह सब गोलोक से पीछे कहे जाने वाले लोक अरूप 
लोक छी. Moti ०उनको०'अरूपगलो'क"'क ह” ही भसिरूपण 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३७७ 
फफफ फफ RGR HALA REER LA HA SR क कककक कक SA AA A AA AAAA A 
किया गया। 

इन सब लोकों से मुक्त केवल वे हा उद्योगी मुमुक्षु 
आगे बढ़कर सत्त्व (हस्ती) मात्र का ही त्याग कर देते हैं। 
जैसे पीछे वर्णित भक्त जन चेतन को कुछ 'है' करके 
उपासना ही करते थे। सर्व रूप से वही है या शिवलोक 
वासी शान्त रूप से वही है करके मानते थे। परन्तु मुक्ति 
में चेतन क्या है करके समझना, मानना नहीं होता। 
परन्तु जैसा भी फिर हे, वैसा ही रहे। समझने जानने 
वाला की भी 'में' उत्पन्न नहीं होने देना है। केवल शुद्धि 
का मार्ग चलते-चलते सब बन्धनों को क्षीण करना है। 
तत्पश्चात्‌ बन्धन न रहने पर बाहर का मन शान्त शून्य 
अवस्था में ही शान्त रूप से न जाने कहाँ चला जाएगा? 
उसकी चिन्ता की आवश्यकता ही नहीं। केवल काम, 
राग, द्वेष मानादि की अग्नि का दुःख देखते-देखते साक्षी 
भाव से धैर्य द्वारा शान्त करता है। यह दुःख बाहर जगत्‌ 
में उत्पन्न करने के लिए उछलेगा, इसक उछाल को, 
इसके दुःख को देखते-देखते, टल जाने पर दुःख शान्ति 
के सुख में स्थिरता या टिकाव नित्य ही मिलेगा। जब मन 
बाहर की सारी तृष्णा के दुःख को सह गया, तो दुःख तो 
टलेगा ही, एक जैसा सदा तो कुछ रहता नहीं। परिवर्तन 
होते-होते दुःख के टलने पर शान्त सुल रूप विज्ञान भी 
शून्य में भासित होगा। यही अनन्त मुक्ति की शान्ति है, 
निर्वाण पद है। x 

इस ऊपर कहे का तात्पर्य Pa e के 
SEUNG NT SAE कही, संसार 


३७८ लोक चचां 
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में कुछ भी होने या बनने के लिए नहीं तैयार हुआ; तो वह 
दुःख अपने आप में ही क्षण-क्षण अपने आप में ही टालता 
हुआ अत्यन्त ही टल जाएगा और टलने पर नित्य सदा 
बने रहने वाला आत्मा का सुख प्रकट हो जाएगा। जिस 
को पाकर कुछ भी पुनः पाने को नहीं सूझेगा। 

बाहर जन्मने का निमित्त न रहने से नित्य परम पद 
है। एक न सज्ञा न असज्ञा नाम का भी अरूपलोक पीछे 
कथन किया गया है। जो न जाग्रत, न स्वप्न और न 
सुषुप्ति इन अवस्थाओं से परे सम अवस्था में स्थित 
हुआ-हुआ अन्तःकरण अनुभव करता है अर्थात्‌ न जाग्रत 
अवस्था और न निद्रा की अवस्था, तो मध्य में सम-अवस्था 
का अनुभव भी आनन्दपूर्ण बैकुण्ठधाम का स्थान है। यहाँ 
की शान्ति कभी भी कुण्ठित (gust) नहीं होती। परन्तु 
यदि यह सब प्रकार के तृष्णा के दुःख को परिहृत किये 
(टाले) बिना केवल योग की ही एक अवस्था रूप से प्राप्त 
की गई तो यह निर्विकल्पक अवस्था भी मुक्ति रूप नहीं 
है। केवल सज्ञा का नाम चेत (होश) की अवस्था उससे 
भिन्न और वैसे ही असंज्ञा नाम अचेत (यहाँ ज्ञान नहीं 
रहता) उस अवस्था से भी भिन्न कोई जीव की अवस्था 
का ही लोक है। हाँ ! यदि सुख और उसकी तृष्णा को 
टालकर, उसके टालने के दुःख के जीवन को देख लिया 
और दुःख के टलने पर शून्य में भी मन की शान्त 
अवस्था रूप निर्विकल्प समाधि का लाभ प्राप्त हआ; तो 
ही सब'अवस्थाओं' से अशीतं शास्ति PIG प्राप्ति 
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LU ER UREA SR USSR UBER SSSR फक कक UGA LA SRSA कफ ककककककक US A R R की 
समझी जाएगी। जैसे कि पीछे महात्मा ओर भक्त के 
निमन्त्रण के दृष्टान्त में सूचित किया गया है। 

तृष्णा भड़की हुई हो, और मन बाहर का सहारा 
चाहे, सहारा दिया न जाए, तो दुःख होगा। इस दुःख को 
साक्षी रह कर देखते-देखते जो कोई टाल सकेगा; 
उसको दुःख टलते ही शून्य में ही शान्ति अनुभव होगी। 
ऐसे सारी तृष्णा के दुःख को ठाले, तो पूर्ण निर्वाण प्राप्त 
होगा। इसके पश्चात्‌ कुछ करने को शेष नहीं रहेगा। 
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३८० प्राणापान स्मृति 
LR LALALALA Lp Sa LALALALA का फ प्र का पा पता था का का का पा पी पी th th पी tht tA th की पत्र पता का पर पड 
$; qoaa स्मृति “A 
(Mindful Respiration/Mindful Breathing) 

प्राणापान स्मृति का अर्थ है कि प्राण और अपान की 
स्मृति अर्थात्‌ श्वास और प्रश्वास कर्म को स्मृति से (याद 
रख कर) करना। जो श्वास अन्दर से बाहर जाता है उसे 
“प्राण' कहते हैं; और जब बाहर से अन्दर लिया जाता है, 
तो यह अपान के नाम से ग्रन्थों में कहा गया है। साधारण 
जन के देह में श्वास बिना समझे, बूझे भी चलता रहता 
है। जैसे निद्रा में भी श्वास तो चलता ही रहता है। ऐसे 
मनुष्य का मन तो सासारिक उलझन में पड़ा हुआ अपने 
धन्धों में ही भूला रहता है और कार्य में व्यस्त (लगा 
हुआ) रहता है। उसका श्वास चलने की खबर या पता 
भी नही पड़ता। et ! तेज गति से चलने पर, या रोग की 
अवस्था में जब कठिनता व तेजी से श्वास चलता है, तो 
भले इसकी खबर पड़े, नहीं तो अन्दर बैठा ज्ञान देव ही 
देह के कार्य को चलाने के लिए श्वास, प्रश्वास की क्रिया 
को सब जीवों में समान रूप से करता रहता है। यह तो 
जीवन यात्रा रखने के लिये ही पर्याप्त (काफी) है। परन्तु 
साधना करने वाले उद्योगी मुमुक्षु (मोक्ष चाहने वाले) को 
तो इसे भोजन के उपरान्त, अपने रिक्त (खाली) समय 
में, अवकाश मिलने पर समझ रखते हुए, स्मृति के साथ 
ही करना चाहिए। इससे प्राण और अपान को सम करने 
से हित सुख रूप फल भी मिलेगा। जब प्राण और अपान 
सम होले? हैं"न्तभी+केह०मे "खुर जहो" हैं अक्षर Care) 
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फफफ कफ ER BR BA SA SR SA SR SR SR SF LA A RA A oo So oh oR Bo की 
खींचा तो लम्बा, अन्दर घुटा रहा, चिन्ता, संशय आदि में 
बंधा मन अपने स्वार्थ में बन्धा, सोचों में डूबा हुआ, 
छोड़ने का भी अवकाश नहीं पाता। Yel, रुका श्वास 
दुःख देता है, और देह को रोगी बनाकर अहित भी करता 
है। इसी प्रकार चिन्ता आदि में, स्वार्थ, शंका (संशय) भय 
से भी खींचा श्वास तो अल्प (थोड़ा) परन्तु सोच में 
पड़ा-पड़ा प्राणी लम्बे समय तक BIST गया तो भी अंगों 
को कष्ट (तकलीफ) होता है, और देह की स्वस्थता का 
बिगड़ना रूप अहित होता है। श्वास बिना देह के अंग 
उपांग पूर्ण रीति से कार्य करने की शक्ति नहीं पा सकते। 
रक्त संचार उन में सुचारु (भली प्रकार से) रीति से नहीं 
होता। खाना खाए हुए का रस आदि भी भली प्रकार देह 
में नहीं पहुँचता। क्योंकि यह सब कार्य करने वाली शक्ति 
तो प्राण ही है और दूसरी अपान। यह ठीक ढंग से होती 
नहीं । क्योंकि मन नाना प्रकार से सुख-दुःख के चक्करों 
में पड़ा हुआ; न जाने किस-किस दृश्य (दृष्टि बन्धन) को 
मन में बसा लेता है, और पुनः संशय, व करने कराने के 
विचारों में बुरी तरह (प्रकार) उलझा रहला है और श्वास 
प्रश्वास क्रिया भली प्रकार से करने के लिए भी अवकाश 
नहीं पाता। इसी प्रकार राग, ay, मान, मोह आदि 
बन्धनों में बंधा न जाने कहाँ-कहाँ की सोचों में उलझा 
हुआ खोया रहता है ओर श्वास तो अन्दर छिप कर बैठे 
ज्ञान देव ही केवल जीवन को रखने के लिए चलाते है। 
परन्तु ऐसा बन्धा हुआ श्वास का संचार भी एक पाप कर्म 
ही द्वै] ज़िस का दणड व्याधि, शोक आदि के रूप में 
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३८२ प्राणापान स्मृत्ति 
फफफ फ की की क क ककी कीक ककी की की की ककी कक ककी क कफ फफ करक कफ फफफ 
मनुष्य को मिलता है। इस सत्य को किस प्रकार चिन्ता, 
संशय, भयादि में श्वास रुक-रुक या घुट-घुट कर कष्ट 
पूर्वक चलता है, इसे स्वय साधक परीक्षा में भी लाकर 
देखे। उसे स्वय इसकी खबर पड़ेगी और पता चलेगा। 
जब कभी चिन्ता आदि में, व मिथ्या इच्छाओं में बन्धा हो, 
तो अकस्मात्‌ (अचानक) परीक्षा करके देखे कि श्वास 
कैसे चल रहा है, तो उसे पता पड़ेगा कि यह हितकारक 
और सुखी ढंग से नहीं प्रवाहित होता, कहीं चींटी जितना 
थोड़ा और कही दुःख शोक का अतीव लम्बा, इस प्रकार 
अंगों को तोड़ता फोड़ता हुआ चलता है। इससे पुनः 
खाये पीये का पाचन व रक्त संचार भली भांति नहीं हो पा 
सकता, तो प्राणापान क्रिया द्वारा इसी दोष को दूर करने 
का उपाय करना है कि जिस से सब देह के अंग उपांग 
पूर्ण रूप से श्वास को या प्राण की शक्ति को पायें और 
देह का कार्य ठीक प्रकार से सम्पन्न करें | परन्तु यह तब 
होगा जब मन भी स्वस्थ हो। मन की स्वस्थता का तात्पर्य 
है कि मन बन्धनों में न बन्धा हो, और श्वास प्रश्वास कर्म 
को करे। बन्धा यह मन तब ही नहीं होगा जब कि 
सुख-दुःख द्वारा रची दृष्टि, संशय, काम, क्रोध आदि से 
रहित हो और सुख सम्बन्धी चिन्तन और वैसे ही दुःख 
सम्बन्धी चिन्तन से भी रहित हो, और कहीं सुख दुःख के 
बारे में और हो चुके या आगे होने वाले के विचारों में 
खोया हुआ न रहे। यहाँ तक कि कोई बन्धन में भीनहो 
और तो और सुख होने पर और दुःख पाने पर भी बिना 
अवधान (बिना स्याल, mah hate] घञ पत्रिये)० पदिए०/एवास 
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SBE ale ate ate abe का abouts bhe पी ate pke ate ate abo aie ake ale ate abe abe ate ale ade ats OO eps 
प्रश्वास कर्म में लगा रहे। इससे सब अंग समान रीति से 
प्राणी की शक्ति को पाकर तन को स्वस्थ और मन को 
सुखी बनाएंगे। इस क्रिया का व्यवस्थित रूप से करने का 
ढंग इस प्रकार से है कि :- 

प्रथम पद्‌म आसन पर बैठकर सिर, गर्दन और रीढ़ 
की esl और तन सीधा रखकर निश्चल भाव से श्वास 
को समझता-समझता अन्दर ले। यदि प्रथम पद्मासन में 
अधिक कष्ट प्रतीत करे तो स्वस्तिकासन (जिस आसन 
पर सुख में बैठ सकता है) पर बैठ कर ही, परन्तु सब 
अंगों को ऊपर कहे के अनुसार सीधा रख कर ही बैठे। 
यदि जोड़ों में, घुटनों में पीड़ा या दर्द का दुःख है, तो 
कुर्सी पर भी टांगे नीचे लटका कर, परन्तु शरीर सीधा 
करके बैठ सकता है, Wy पद्मासन पर बैठने का 
। समय-समय पर उद्योग बनाये रखे और कुर्सी पर बैठने 
वाला सन्मुख कोई मेज (टेबल) जैसा सहारा भी रखे, 
जिससे निद्रा के वेग करने पर नीचे गिरने से बच सके। 
अन्य स्वस्थ मनुष्य को भी बहुत ऊँचे आसन पर बैठकर 
इस क्रिया को करना ठीक नहीं है क्योंकि निद्रा के झोक 
से नीचे गिरने का भय (खतरा) है। 

इस प्रकार आसन पर बैठकर प्रत्येक श्वास जब 
अन्दर आये, तो उस समय उसकी अन्दर आने की खबर 
रहे। जितना समय अन्दर आने में लगे या जितना समय 
तक अन्दर खिंचता रहे, साधक को पता पड़ता रहे कि 
इवास अन्दर आ रहा है। जब बाहर छूटे, तो भी Ged की 
खबर डे 1, ज़ब TH BEM रहे, तब तक की खबर रहे 
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३८४ प्राणापान स्मृति 
फफफ कफ फफफफफफफ़फफकफफफफफकफफफ कफ फ कफ कफ कफ फ फ कफ फ फ 
कोई क्षण भी पता पड़ने से छूटे नहीं। जब श्वास की 
खबर नहीं पड़ेगी, तो समझो कि मन अनुपस्थित (गैर 
हाजिर) हो गया और वह कहीं उलझने के लिये सरक 
गया। झटपट पुनः मन को चेता कर, स्मरण करके, 
श्वास प्रश्‍वास क्रिया में ही लग जाये। इसी के आने जाने 
की खबर रहे। स्वयं आप समझता हुआ श्वास ले, 
समझता हुआ छोड़े। समझ को क्षण भर भी चूकने का 
अंवसर न दे। यही शक्ति द्वारा मन को रोकने का अचूक 
साधन है। इसी प्रकार इच्छा से श्वास को न तो लम्बा 
खींचने का यत्न करे, न छोटा ही, और न रोके ही। जेसा 
श्वास आना व जाना चाहे वैसा ही ले। अपने आप श्वास 
लम्बा, छोटा कैसा भी आये व जाये, परन्तु मनुष्य अपने 
यत्न से उसे विक्षिप्त न करे। परन्तु इतना अवश्य होना 
चाहिये कि लेने ओर छोड़ने को स्मृति पूर्वक (याद को 
रखकर) करे। करने में भूले नहीं अर्थात्‌ श्वास स्मृति या 
याद के साथ लिया जाए और याद रखते-रखते या 
उसका पता पड़ते-पड़ते ही छोड़ा जाये। आलस्य, निद्रा 
का सुख देखने में न पड़ जाये। याद या स्मृति लेने व 
छोड़ने की अक्षुण्ण (बिना टूटे) बनी रहे। 

अब शनै:-शनैः: मन को श्वास प्रश्‍वास कर्म करते हुए 
देह में उतारे। देह के एक-एक अन्दर के अंगों को स्मरण 
करता हुआ श्वास ले और छोड़े। जैसे अन्न से भरे पेट 
को प्रतीत (महसूस) करे और श्वास ले और पुनः भरा 
पेट प्रतीत करते-करते श्वास को छोड़ दे। इसी प्रकार 
पेट Gl DAA, करते, ELSA) aT रख कर 


ON 
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ऊफ फफक कफ कककफ फक फ कफ फक कक ककी कक कफी कीकीकीकीी 
कुछ एक समय के विभाग को देखता हुआ, श्वास ले और 
छोड़े इसी प्रकार क्रम से (एक के बाद दूसरा) जिगर, 
तिल्ली, बड़ी आंत, छोटी आंत, गुर्दे, मूत्राशय, BARA 
(फेफड़े), हृदय (दिल) ओर मस्तक में मस्तिष्क (दिमाग) 
आदि सब को प्रतीत करता या स्मरण करता हुआ ही 
उवासों को ले और छोड़े | ऐसे इस काम में उलझे रहे कि 
उसे संसार की या सांसारिक vel की कोई खबर तक 
भी न रहे। तब वह देह को पूर्ण शक्ति देने के कार्य में 
लगा रहेगा। सारे देह के अन्य भागों को भी स्मृति या 
याद में रखता हुआ श्वास प्रश्‍वास कर्म को करता रहे। 
प्रत्येक देह के पेट या कोई भी अंग को स्मरण करता 
हुआ दो या तीन या कम ज्यादा जैसे कुछ समय हो याद 
रखता हुआ श्वास लेना और छोड़ना करता रहे। इस 
प्रकार बैठने के आधा समय तक देह के अन्दर ही स्मृति 
या ध्यान को रख कर श्वास लेने और छोड़ने के कर्म को 
करता रहे। इसका तात्पर्य यह है कि जितना समय कोई 
व्यक्ति इस क्रिया के करने में लगा सकता है या जितना 
समय दे सकता है, उस सारे समय का लगभग आधा 
समय देह के अंगों को या उप-अंगों को याद में रखता 
हुआ ही श्वास ले और छोड़े। 

यहाँ यह बात स्मरण रखने की है कि अंगों का 
स्मरण (याद) करने में vara क्रिया में विलम्ब न होने 
दिया जाये; अर्थात्‌ इतना अंगों के ध्यान या याद में भी न 
जुडा-इहे,.कि इवास भी लेने में विलम्ब (देर) होने लगे। 
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३८६ प्राणापान स्मृति 
अब यदि आसन पर बैठने का आधा समय व्यतीत हो 
चुका, तो अब देह को भूलना आरम्भ करे। अर्थात्‌ देह 
की याद न रखता हुआ केवल श्वास को ले और छोड़े | 
परन्तु श्वास को समझता-समझता ही ले और छोड़े। 
परन्तु देह की या देह के अंगों की स्मृति न रख कर देह | 
को भूलने दे, मन से उतरने दे। इस प्रकार श्वास लेते । 
और छोड़ते हुए कुछ समय व्यतीत होने पर मन स्फुरित , 
(फुरने को) होने लगेगा। Hel बच्चे की याद से बच्चे की | 
दृष्टि बनने लगेगी, कहीं किसी दूसरे तीसरे की। मन 
उसमें उलझ सकता है। उलझने पर श्वास तो पुनः या 
तो रुक-रुक कर चलेगा या पुनः भूल में ही प्रवाहित 
होगा। आप ऐसे अवसर पर स्वयं सावधान होकर अपने 
कर्म की याद करके कि À समझ पूर्वक श्वास लेने और 
छोड़ने के कर्म को करने के लिये बैठा था, और कुछ 
सोचने समझने के लिये नहीं।”” अब इन सब सांसारिक 
चिन्ताओं का समय नहीं है। झटपट श्वास प्रश्‍वास को 
समझते हुए करे और बच्चे आदि को भूल जाये। यदि 
श्वास में, लेने छोड़ने में समझ जाग गई तो बच्चा आदि 
सब स्वयं ही भूल जायेंगे। यदि बच्चे में समझ या मन 
उलझा रहा, उसी की याद में रहा, तो श्वास भूल में 
चलेगा अर्थात्‌ श्वास की खबर नहीं रहेगी। क्योंकि मन 
एक काम एक समय में कर सकता है। आप श्वास का 
भूलना, बिछुड्ना न सहे और सब को इस अवसर पर 
तिलीअजेलिं ०" Sia Teoh A ag सकता | 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३८७ 
फफ फफफ फफ फफफ कफ क फफक फफ फक फक फ फ फक फी क की जी 
इवास प्रश्‍वास में समझ पूर्वक लगा रहा, तो और कुछ भी 
यह अपने में नहीं आने देगा। इसी प्रकार जैसे बच्चे की 
दृष्टि श्वास में, लेने छोड़ने में स्मृति रखकर, छोड़ी, 
इसी प्रकार संशय, इच्छा (काम), क्रोध, आलस्यादि जो 
भी मन पर सवार होकर आपके श्वास प्रश्‍वास की क्रिया 
को बिगाड़ने वाला विकार आये, उस सब को श्वास के 
साथ जुड़े रह कर टालने का अभ्यास करते जाओ। इस 
प्रकार श्वास शुद्ध चलने का अभ्यासी (आदी) हो 
जायेगा। इसके पश्चात्‌ जब सुख की वस्तु की याद मन 
में आये, तो ऐसे राग चित्त में भी मन उलझ जाता है। 
सुख की वस्तु को याद रखता हुआ श्वास लेना छोड़ना 
भूल जायेगा। झटपट, स्वयं होश में आकर याद को 
ठिकाने करके श्वास लेने और छोड़ने में ऐसे विलीन रहे 
कि सुख की वस्लु मन में अपने आप भूल जाये। इसी 
प्रकार दुःख की वस्तु भी द्वेष भाव से मन में हटाने के 
लिए बसी हुई, हटाने के विचार से मनुष्य के चित्त को 
उलझाये रखती है। वैसी अवस्था में ऊपर कही नीति 
अपनाये। अर्थात्‌ श्वास प्रश्वास में मन को प्रीति से 
लगाते-लगाते उस द्वेष चित्त को भी विदा कर दे। इसी 
प्रकार मोह चित्त में भी मनुष्य खो जाता है। शोक आदि 
में खोया हुआ बन जाता है। ऐसे मोह चित्त की अवस्था में 
भी प्राण का सहारा न त्यागे और श्वास प्रश्‍वास के कर्म 
को करता हुआ मोह के कीचड़ से भी निकल कर श्वास 
ले। इसी प्रकार कोई भी मन को उलझाने वाली वस्तु या 
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३८८ प्राणापान स्मृति 
फफफ फफ फक फफ फफ फक फक फ फक फक फक फक फक फफक फफ कफ फक ऊफ 
भाव मन में आने पर श्वास प्रश्‍वास क्रिया बिगड़ने 
लगेगी। यदि आप इसे बिगड़ने न दें, तो वह मिथ्या सब 
भाव और बन्धन विकार अपने आप ही टलते जायेंगे। इस 
का तात्पर्य यह है कि प्रत्येक श्वास समझ से लेना और 
समझ पड़ते-पड़ते ही छोड़ना; यदि इस प्रकार केवल 
सांस लेने और छोडने में एकाग्रता से लगे रहे, तो 
जितने भी राग, द्वेष, मोह आदि आदि बन्धन या विकार 
हैं उन को मन में प्रकट होने का अवसर ही नहीं मिलेगा। 
इसी प्रकार सुख प्रतीत होने पर मन यदि सुख लेने लग 
गया, तो श्वास खोया जायेगा अर्थात्‌ श्वास लेने और 
छोड़ने का पता भी नहीं लगेगा। यदि श्वास स्मृति से 
चलाया जा सका तो सुख भी भूल जायेगा और श्वास 
सुख से चलेगा। ऐसे ही दुःख का भी समझना। यदि 
दुःख में चिन्तित हो गये, तो श्वास लुट गया और यदि 
श्वास लेने छोड़ने की स्मृति बनी रही, तो दुःख भी भूल 
जायेगा। इस प्रकार जैसे तैसे भी इस अभ्यास में मनुष्य 
जितना समय दे सके, दे। एक घण्टे से लेकर तीन या 
इससे भी अधिक तो हानि के बजाय लाभ ही अधिक 
होगा। शक्ति अनुसार अभ्यास बढ़ाता जाये। पीछे तो 
जितना भी समय देह का कर्तव्य करने के पश्चात शेष 
रहे, उस समय को भी अभ्यास करने में ही सफल बनाए 

खाली रहने से तो मन मिथ्या व्यायाम ही करेगा। हाँ ! 
यदि अन्न जीर्ण (पच) हो गया है, शरीर हल्का हो गया है 
तो Ga See Sas E Th समय होने प 


पर मनुष्य ध्यान 


आध्यात्मिक जीवन पद्यावली की कतिपय आवश्यक संज्ञाओं का विशद विवरण ३८९ 
फफ फफफ फ फफक फफफ क फ कफ फफक फ कफ क फक की की की 
में बैठ जाये। बस ! मन को ज्ञान पूर्वक बन्धनों से हटाना 
है, जो कि परम आवश्यक है। ज्ञान पूर्वक यदि मन 
बन्धनों को टाल गया तो पुनः वह दूसरे अवसरों पर भी शुद्ध 
ही श्वास लेगा। जब कोई स्वार्थ दिखा कर मन बुद्धि को 
उलझन में डालता है, तभी बन्धन दृढ़ हैं। यदि स्वार्थ की 
तुच्छता समझ कर बन्धन झड़ जायें, तो यह मुक्ति सहज 
स्वाभाविक है। प्राणापान क्रिया से तो बलपूर्वक मन को 
बन्धनों से छुड़ाना है। श्वास का सहारा लेकर, या श्वास 
की शक्ति का सहारा लेकर। परन्तु जब ज्ञानपूर्वक समझ 
से बन्धनों वाला मन उनसे मुख फेर ले, तो भले श्वास 
भी भूल में चले व न ही चलता प्रतीत हो, तो इसकी कोई 
चिन्ता नहीं। परन्तु खाने के ५, ६ घण्टे बाद तक जब 
तक खाना जीर्ण (पच, हजम) नहीं हुआ, तब तक ध्यान 
में श्वास को भूल कर कभी न बैठे। वह हितकर नहीं है। 
हाँ, प्राणापान स्मृति. में भले खाना खाकर तुरन्त भी बैठ 
जाये या भले कुछ आराम करने के पश्चात्‌ भी बैठ जाये। 
इसमें अपनी युक्ति युक्त सुविधा देखे। 

यही प्राणापान स्मृति का विस्तार से उल्लेख किया 
गया। इस प्रकार इसे साधक करने के ढंग से समझ कर 
करने में बिना शंका के व बिना किसी भय के लग सकता 
हे। यदि शंका हो भीतो उसकी चिन्ता (परवा) न करता 
हुआ जैसा कुछ इस लेख के पढ़ने से समझा है, वैसा ही 
प्रारम्भ अंवश्य कर दे या पुनः किसी करते हुए व्यक्ति के 
संग सें SALA any ec AH AIG bs कर ले। 


३९० प्राणापान स्मृति 
फफफफफफफकफक फक फफ फफक कक कक कफ कफक क फफक फफक कफ फ 
समय के अनुसार लगे हुए को अपने बिना भ्रान्ति के यह 
क्रिया करने योग्य ढंग से समझ में आ जायेगी। एकान्त 
में अपने आप में रहने के लिये यह क्रिया एक वरदान 
स्वरूप है। परन्तु इस लेख को बार-बार सावधानी से 
पढ़ता रहे। इससे सब कुछ करने योग्य समझ में पड़ 
जायेगा | 


हरि #ई तत्‌-सत्‌ 
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७; आरती श्री सत्गुरू प्यारे जी की “A 


आरती सत्गुरू प्यारे की, कि जग के तारण हारे की 
गगन से फूल बहुत बरसे, 
देवता दर्शन को तरसें | 
केसर का तिलक, चाँद सी झलक, 
छवि है मेरे सत्गुरू प्यारे की। 
कि जग के तारण हारे की | आरती.... 
प्रीत मेरे मन में बसे ऐसी, 
कि मिश्री बीच मिठत जैसी | 
दया जब होय, पाप सब धोय, 
लाज रखो दास विचारे की। 
कि जग के तारण हारे की | आरती... 
प्रभु जी लुम ईशन के ईशा, 
अनाथों के हो जगदीशा | 
हम भूलनहार, तुम बखशन हार, 
खड़े हैं तेरे द्वारे जी। 
कि जग के तारण हारे की | आरती.... 
चद्दर Us कान्धे पर सोहे, 
छवि ug मन मेरा मोहे | 
चिप्पी है हाथ, तूँ. मेरे नाथ, 
जावां चरणां तो वारे Sf | 
कि जग के तारण हारे की | आरती... 
हो भक्तों के लुम हितकारी, 
कि वर्षा हो रही सी भारी | 
सिंहासन छोड़, आ पहुँचे तोड़, 
७०0. ovehDhya een CESI digitized by eGangotri 
कि जग के तारण हारे की | आरती.... 
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Mb जिस आदि पुरुष ने यह धर्म या 
कल्याण के मार्झ को चलाया; साधारणा मनुष्य की 
समझ में वैठाया, ऐसा पूर्ण प्रज्ञा (सत्य ज्ञान) वाला 
जो सर्वज्ञं भरावान्‌ इस धरती पर कभी हुआ तो वे 
कैसे sa सब मेरी समस्याओं के साथ संसार में 
रहले होंरो ? ऐसी उनकी श्रद्धा रख कर उन पर 
विश्वास wes उन्हीं की जीवनचर्या (जीवन में 
चलने का प्रकार) पर श्रद्धा और प्रीति रखे और 
उन्हीं के पद चिन्हों का अनुसरण या अनुगमन 
(पीछे चलना) करे अर्थात्‌ जैसे वे चले वैसे आप भी 
उन्हीं के धर्म के आदेशों (आज्ञाओं) के अनुसार 
चलने का यत्न करे। उनकी रीति को न छोड़े। जैसे 
उन्होंने सही समझा वैसे ही स्वयं भी चले। भले 
अभी वह सब आपनी समझा में लाभकारी जेसा न 
भी प्रतीत Al कभी समय आने पर उनका सब 
सत्य हमें व्यापक सत्य के रूप में अनुभव में आ 
डी जायेगा। तब हमारा सब अज्ञान टल जायेगा। 
सत्य के मार्ग पर बने रहने की प्रेरणा भी सदा 
बनी रहेगी; उत्साह भी नहीं टूटेगा। दुःख सहन 
करने में आनाकानी भी नहीं होकी; 
ड़त्यादि-इत्यादि सब उस प्रभु का या उनके मार्ग 
पर चलने वाले सही उद्योग में लगे पुरूषों की 
जीवनचर्या को ध्यान “विचार में खोजने से लाभ 
होगा।” 


-आध्याल्मिक जीवन यद्यावली 
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